


ديهتم
تمو ةقباس ، لامعأ  هتايوتسمو في  يعولا  ةعيبط  لوح  يساسلأا  ثحبلا  حرش  دقل تم 

مييقتو يعونلاو  يمكلا  ليلحتلا   » ناونعب ةٍحورطأ  لكش  ىلع  لولأا  ثحبلا  رشن 
نياسنلإا 9519» يعولا  تايوتسم 
Qualitative and)
Quantitative Analysis and Calibration
(، of the Levels of Human Consciousness, 1995

Power « ) هاركلإا لباقم  ةوقلا   » ناونعب ثٌبح  هعبتو 
(vs. Force
امك تم تلايصفتو ، تٍاحورش  لامعلأا  هذه  تنَّمضتو  ماعلا 1995 ، اًضيأ في 

ينع : » ينباتكلا نم  ٍّلك  سيركت 
« انلأا
(، The Eye of the I, 2001)

I: « ) ةيتاذلاو ةيعقاولا  انلأا : و«
Reality and Subjectivity,

هذه لكو  ريونتلاو  ةيحورلا  ةقيقحلل  (  2003
.نانبل لايلخا -  راد  نع  ةيبرعلاب  ةرداص  بتكلا 
ةقيقلحا  » باتك نإف  يصخشلا ، ريونتلل  نييرخلأا  ينباتكلا  صيصتخ  ينح تم  في 

Truth vs. Falsehood « ) فيزلا لباقم 
(2005

عمتĐاو ةماعلا  ةايلحا  اهرُّوطتو في  يعولا  تايوتسم  عيزوت  نم  ققحتلا  ىلع  لمعي 
قيرط ىلع  ةللادلا  وه  ةساردلا  كلتل  ماعلا  هاتجلاا  ناكو  دارفلأا ، دنع  كلذكو 
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ملعلا يرفوت  قيرط  نع  برلحا  ةيلامتحا  نم  ليلقتلا  لاًمأ في  ةماقتسلااو  ملاسلل 
.ةقيقلحا لىإ  لوصولا  لِّهسي  يذلا  يلمعلا  يريرسلا 
تابرلخا نم  تٍاعوممج  ةساردو  دارفلأا ، ىلع  زيكترلل  ةٌليصح  وه  باتكلا  اذه 

لىإ لاًوصو  ييجردتلا  يحورلا  كاردلإا  لىإ  دوقي  يذلا  يعولاب  ضوهنلل  ةَّيتاذلا 
امك هتاذ ، دبح  ريونتلا  لثم  ةمِّدقتم  تلاالح  دهيم  يذلا  يعولا  نم  ىلعأ  تٍايوتسم 

بطلا ةسرامم  ةبرلخا في  نم  اًماع  ينسخم  تلشم  ةددعتم  رداصم  نم  هتدام  عجم  تم 
، يعولا ةعيبط  نمض  ثابحلأا  نم  اًماع  نيرشعو  ةًسخمو  يسفنلا ، ليلحتلاو  يسفنلا 

.ىرخأ نطاوم  اهحرش في  تيلا تم  ةَّيليوحتلا  ةَّيتاذلا  ةَّيحورلا  تابرلخاو 
تيلا تم مييقتلا  تايوتسم  ينمضت  بتكلا تم  نم  هتاقباس  امك في  باتكلا  اذه  في 

لامج ةثيدلحا في  تافاشتكلال  اًرظن  هنأ  لىإ  هابتنلاا  عم  ىرخأ ، نطاوم  اهفيصوت في 
تارابتخاب مايقلاب  ةقلعتلما  تاميلعتلا  ةعجارم  تتم  دقف  يعولا  ريوطت  ثابحأ 

.(B قحللما رظنا   ) اهثيدتحو تلاضعلا 
ءادهلإا

ءادهلإا
ةيناسنلإا حورلا  ريرحتل  سرّكم  لمعلا  اذه 

يرشبلا لقعلا  لبّكت  تيلا  دويقلاو  دئادشلا  ةيدوبع  نم 
.ءاوس ٍّدح  ىلع  جرالخاو  لخادلا  نم 

ريدصت
ةديدلجا ثحبلا  تاينقت  حرشو  فاشكتسا  ةقباسلا  لامعلأا  نم  فدلها  ناك  دقل 
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تابرلخا كلذ  ابم في  ةايلحا ، يحانم  ةفاك  ىلع  هتاقيبطتو  يعولا  لىإ  دنتست  تيلا 
ةقيقحلل يريرسلا  ملعلل  يلمعلا  رُّوطتلا  رهظأ  دقو  .ةيتاذلا  ةيحورلا  تازجنلماو 

لىإ لوصولل  ةيهانتملالا  ةَّيناسنلإا  يعاسلما  هيجوتل  ةٍلصوبك  همادختسا  ةيناكمإ 
يرشبلا لقعلا  نأب  ةيعقاولا ، اهتبيكرت  ىضتقبم  ةقباسلا  تاساردلا  ينّبت  امك  .ةقيقلحا 

هكردي يذلا  لمؤلما  عقاولا  وه  كلذو  فيزلا ، نم  ةقيقلحا  زييتم  ىلع  رٍداق  يرغ 
ىلع ةاناعلما  رصتقت  لمو  .اًحداف  روصقلاو  لهلجا  اذه  نثم  حبصأ  دقلو  ناسنلإا ،

باذعلا نم  ةلئاه  فونص  نم  اهلمكأب  تٍاراضح  ةاناعم  لىإ  اهتطتخ  لب  دارفلأا 
.تولماو ملالآاو 
بلاطلا ةحلصم  مديخ  ابم  صيصختلا  هجو  ىلع  يعولا  تايوتسم  رابتخا  متيس 

للاخ نمو  .اهنيعب  تاذلا  ريوطتب  ينمتهلماو  ينسمّحتلما  صاخشلأاو  ينيناحورلا 
تيلا ةددلمحا  ئدابلما  زبرت  اهزواتج  بيج  تيلا  تايوتسلماو  ةعونتلما  تابقعلا  ليلتح 

.اهسفن ءاقلت  نم  يحورلا  روطتلا  معدت 
لاًماش لاًيلتح  هنوك  نم  رثكأ  اًَّيلمع  اًعجرم  باتكلا  اذه  دعيُ  بابسلأا  هذلهو 
لباقم ةقيقلحا في  باتك  نم  لولأا  مسقلاك   ) ةقباس بٍتك  هيمدقت في  يذلاك تم 

، قباس لٍمع  لىإ  حِّملي  هنأ  نم  مغرلا  ىلعو  لاثلما ،) ليبس  ىلع  فيزلا 2005 
يرفوت ىلع  انلمع  امك  .ىرخأ  ةًرم  ةَّيساسلأا  ئدابلما  ةيطغت  ىلع  لمعن  فوسف 

مهمامأ رفوتي  ام  لك  ةءارقل  ينمهنلا  ينطبلمحا  صاخشلأا  اهنع  ثحبي  تيلا  عيضاولما 
، اهعاونأ فلاتخا  ىلع  لمعلا  شرو  عيجم  روضبح  ينمتهلماو  هرداصم ، تعونت  امهم 
، ةجنفسلإاك تامولعلما  لك  بَّرشت  مهلقع  نأ  يأ   ) مهتُّنعتب مهظافتحا  عم 
!( يريغت يأ  نود  مهتيلقع  ىلع  نولازي  مهنكلو لا 
هنأب ودبي  اهلُّمحتل ، ةًبوعصو  اًملايإ  رثكلأا  يه  يعولا  نم  ايندلا  تايوتسلما  نأ  ابم 
ةياغلل ايندلا  تايوتسلما  نم  اءدب  يعولا  ملس  ءاقتراب  أدبن  نأ  انل  لضفلأا  نم 
رثكلأا اĔوك   Đدر ةبوعصلا  ةًياغ في  برتعي  اهزواتج  نأب  نيعي  تيلاو لا  اًملايإ ، دشلأاو 

٣



هذه هب  ببستت  يذلا  ديدشلا  لملأا  نإف  كلذ  نم  سكعلا  ىلع  لب  اًملايإ ،
.ةحارلا ءارو  اًيعس  اًمدق  صخشلا  ثح  ىلع  لمعي  ايندلا  تايوتسلما 

اĔوك ةيناسنلإا  ( will « ) ةدارلإا  » ىلع زيكترلا  متي  يعولا  تايوتسم  زواتج  دنع 
ضعب ءلايإ  دقو تم  .يحورلا  لمعلا  فئاظولا في  عيجم  نم  ةًَّيهمأ  رثكلأا  دّعتُ 

لخدتلل ةوعدلا  يه  ةدارلإا  نلأ  ىوصقلا ، اهتيهمأ  عم  بسانتي  ابم  ةدارلإاب  مامتهلاا 
.يلهلإا

ـة مدقم
داعبأو ةٍوق  وذ  وه  نوكتي  يعولاب  ىمسلما  راشتنلاا  عساولا  ةينوكلا  ةقاطلا  لامج  نإ 
ثعبني يذلا  لماعلا » رون   » هنإ .ةَّيطخ  يرغ  ةٍروصب  بٌكرمو  نمزلا  ءارو  ام   Ĕةَّيئا لا 
ةيطلخا هيرباعت  لىإ  ةيهانتملالا  ةيطلخا  يرغ  هتيلامتحا  نمو  حوضولا  لىإ  ءافلخا  نم 

(. دودلمحاو سومللما  يدالما  قاطنلا   ) قللخا نع  فشكلاك 
اميفو ةدام ، لكش  ىلع  زبرت  ةدودلمحا  يرغ  اēلاامتحاو  يعولل  يهانتملالا  لاĐا  ةوق 

لىإ دوقي  ةدالما  عم  هئاقل  يعولل في  لاجمك  يلهلإا  رونلا  ينب  ام  ةمءلالما  نإف  دعب 
ىلع يوطنت  ةدالما  نأ  نم  مغرلا  ىلعو  .اēاذ  دبح  ةايلحا  ةقاطو  ةديرف  ةٍيعون  روهظ 

دوجولا لامج  لىإ  ءاقترلال  ةوقلا  وأ  ةيرطفلا  ةفصلا  لىإ  رقتفت  اĔإف  ةيربك  تلاامتحا 
نكيم نمو ثم  نمزلا ،»  » دعب جتني  روطتلا  لىإ  ةدالما  ةفاضإب  ةايلحا .» « ـ ىمسلما ب
ةدالماو ءاضفلاو  نمزلا  نلأ  ةًجيتنو  ءاضف ،» « ـ لاب نمزلا  لىإ  ةدالما  ةفاضإ  نع  يربعتلا 

«. ةايلحا « ـ هنع ب َّبرعيُ  يذلا  يلهلإا  بنالجا  تيأي  ءاكذلا  قيرط  نع  اهزييتم  نكيم 
يعولا ىوتسم  دنع  اهتيبثت  دق تم  ةيهوللأا  نوكل  ةجيتنك  اًَّيلك  قثبنت  ةايلحا  هذهو 
.قلطلما ىوتسلما  وهو   1000
دوجولا لصأ  وه  يذلا  يعولا  دوجو  ىضتقبم  طقف  قللخا  لىإ  فرعتلا  نكملما  نم 

نم تيلا  ةيهيدبلا  ةقيقلحا  وه  طيسبتلل  ةلباق  يرغ  ةٍروصب  يعولاف  اذكهو  .هتاذ 
٤



.يطلخا يرغل  يصخشلا  كاردلإا  قيرط  نع  يطلخاب  ساسحلإا  متي  الهلاخ 
ـم تي نأ  ـن  كيم ـة  قاطلل ةييجرد  تايوت تـ ـ سم ــر  بع ــك  لذ ــد  عب ــي  عولا رو  ــ طتيو

سايقم مادختساب  كلذ  ما بـ ـ يقلا ـم  تي ـا  ملثم ةيب ، ـ سن تادّ  ـ شل ـاً  عبت اهيجرد  تـ
وأ ةيكرلحا  تانوكلما  تاذ  اهنم  ءٌاوس  ةقاطلا ، جاوملأ  ىرخأ  سيياقم  ةَّيأ  وأ  ءوضلا 

ورهكلا فيطللاب  ىعدت  تيلا  ةيرهشلا  تاقبطلا  نم  ةيسيطانغلما  وأ  ةيويدارلا 
.يسيطانغم

ةيويلحا ةقاطلا  مادختسا  ىلع  ةًدمتعم  ةيريرسلا  مولعلا  ترهظ  ماعلا 1970  في 
هلك في كلذ  ضختمو  هتاذ ، دبح  يعولا  نم  دودلمحا  يرغ  لاĐا  عم  اēلاعافتو 

ءاجرأ عيجم  ةفورعم في  دعب  اميف  تحبصأ  تيلا  يعولا  ططخلم  ةيرايعلما  تايوتسلما 
ءاَّرج لماعلا 
لك ةديدع في  تٍارضامح  نمضو  ةٍديدع  تٍاغلب  بتكلا  نم  ةلسلس  نمض  اهضرع 

.ابوروأو ادنكو  ةدحتلما  تايلاولا  نم 
اēايوتسم عم  قفاوتي  ابم  تاقبط  اهصيصتخ في  تيلا تم  تايوتسلما  فينصت  ثيح تم 

يرشي يذلا  ىوتسلما 1 ( نم  جردتي  يمتيراغول  سايقلم  اًعبت  اًيددع  ةجردتلما  ةيقاطلا 
نكملما ىلعلأا  ىوتسلما  لِّثيم  يذلا  ىوتسلما 1000  لىإ  لاًوصو  اهدوجو ) لىإ 

برع تاَّيصخشلا  ضعب  لبق  نم  هزارحإ  يذلاو تم  يرشبلا ، قاطنلا  نمض  ةقاطلل 
Great ما ــ ظعلا لسرلاب  ٍّيديلقت  لٍكشب  مهيلإ  ةراشلإا  متت  نيذلاو  خيراتلا ،

حي ـ سلما دي  ـ سلاك لما  ـ علا ــة فـي  ميظعلا نا  ــ يدلأا وس  ــ سؤم ــم  هو ) Avatars
انشيركو ، Zoroaster ـت شدارزو ، Buddha اذو ـ بو ، Jesus Christ

يّداعلا ِّيرشبلا  لقعلا  نع  ضيعتسي  يذلا  يلهلإا  دوجولاب  نيروّنتم  اوناك  نيذلا  (، Krishna
تيلاو يّرهوج  لٍكشب  يّلهلإا  دوجولا  ىلع  لدت  تيلا   Self تاذلاب دودلمحا  يّطلخا 

Universal نيوكلا لقعلاب  يكيسلاكلا  بدلأا  اهيلإ في  ةراشلإا  متت 
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.Mind
رظنا  ) ءاقترلاا للاخ  نم  ةينانلأا  تاذلا  لمح  ةينانلأا  يرغ  تاذلا  للاحإ  متيو 

زنيكواه
.(Hawkins 1995،2001،2003

ريونتلاب ةرهاظلا  هذه  ةيمست  ىلع  حلاطصلاا  تم 
.«Enlightenment»

ىدحإ لعلو  ةقباس ، لامعأ  ةقيقحلل في  ةيريرسلا  مولعلا  روهظ  حرش  دقل تم 
نم نكيم  يذلا  قلطلما  لثيم  هنأ  يه  يعولل  يهانتملالا  لاĐا  لوح  ةمهلما  تارابعلا 

مولعلا ةيللآا  هذه  لثتمو  هيلإ ، اهبسن  متي  تٍاجردب  رخآ  ءٍيش  لك  مييقت  هللاخ 
ةقاطو ناسنلإا  دنع  بيصعلا  زاهلجا  مدختست  تيلا  تلاضعلا  رابتخلا  ةَّيريرسلا  ةَّيلحا 

ةيساسأ ةادأك  ربلإاب  زخولا  ةقاط  ماظن  للاخ  نم  اهنع  يربعتلا  متي  تيلا  ةايلحا 
ةيملعلا تاودلأا  قيرط  نع  اهراركت  نكيم  تيلا لا  ةينقتلا   ) .ةَّيويلحا ةَّيساسلحا  سايقل 

ودغي امنيب  اًيوق ،»  » ناسنلإل يلضعلا  زاهلجا  حبصي  ةقيقلحا  روضبح  ةيلحا .) يرغ 
ةقيقلحا بايغ  لثّيم  يذلاو   ) لطابلا هجاوي  امدنع  ةضقانلما  ةلالحا  في  اًفيعض » »

ام ناعرس  تيلا  ةرباعلاو  ةعيرسلا  ةباجتسلاا  يه  هذهو  ةسكاعلما .) ةلالحا  سيلو 
.اهيمدقت متي  تيلا  تازفحملل  ةقيقلحا  ةجرد  رهظت 

لاĐاب روضلحا  يدمرسلاو  يوقلا  يهانتملالا  يعولا  لامج  هيبشت  نكيم 
دعب لمعت  ةيئابرهك  ةنحشب  هفذق  متي  ام لم  اًنكاس  ىقبي  يذلا  يكيتاتسورهكلا 

ةٍيواسم ةٍنحش  ديلوتب  بيجتسي  يذلا  يكيتاتسورهكلا ، لاĐا  طيشنت  ىلع  كلذ 
موقي هتاذ لا  دبح  يكيتاتسورهكلا  لاĐاف  ةيبطقلاب ، اله  ةٍسكاعمو  ةميقلاب  اًماتم  اله 
.طقف ليجستلاو  ةباجتسلاا  ىوس  لعف  يأب 

وهف كلذبو  رمتسم ، يعولل  يدمرسلا  لاĐا  نإف  يكيتاتسورهكلا  لاجملل  اًفلاخو 
لاĐاو في .ناكلماو  نمزلا  مدقت  عم  دوجوم  وه  ام  لك  وأ  ثديح  ام  لك  لجسي 
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نم لاًدبو  ىرخأ ، ةفورعم  داعبأ  ةيأ  وأ  ناكلما  وأ  نامزلا  راطإ  جراخ  جردني  هتاذ  دح 
لاĐا نوكيو  الهلاخ ، نم  يرغتي  نأ  نود  نم  داعبلأا  لك  مضي  وهف  كلذ 
قلطلما عم  ديرف  ونح  ىلع  قباطتيو  ملعلا  يلكو  ةردقلا  يلكو  دوجولا  َّيلك  يهانتملالا 

.ةنراقملل ةلباق  تانوكلما  وأ  تاروطتلا  عيجم  نأب 
لاĐا نمض  دبلأا  لىإ  اهليجست  متي  رطاولخا  كلذ  ابم في  نوكلا  ءيش في  لك 
.ناكم لك  يواستلاب في  رضالحا  يعولل  يدمرسلا 

جراخ عقي  لاĐا  نلأ  يواستلاب  رٌفوتم  اياونلاب  وأ  اًيدام  ناك  ءٌاوس  ثديح  ام  لكو 
« كانه و» انه » « ـ لل دوجو  .ناكلماو لا  نامزلا  راطإ 

لٍكشبو اًمئاد  ةٌرضاح  ةيّلكلا  ةليصلحا  ذٍئدعب .»  » وأ نلآا » « ـ دوجو لـل لاو 
.ناكم لك  وٍاستم في 

تايوتسلما مهف  لجأ  نم  ةياغلل  ٌّيعقاوو  ٌّيلمع  لٌيلد  وه  يعولا  ططمخ  نإف  كلذلو 
مدقتلا وأ  ريونتلا  وأ  يّحورلا  مُّدقتلا  قيقحتل  اًيعس  اهزواتج  متي  يك  يعولل  ةيروطتلا 
قيقحتل اهيلع  بلغتلا  بيج  تيلا  قئاوعلا  نع  اًيعقاو  اًططمخ  اًضيأ  مدقي  امك  تياذلا ،

ىلع طقف  لمعت  اهنكلو  ةقيقلحا  يسرت  تامييقتلاو لا  .يعولا  نم  لضفأ  تايوتسم 
.ةيفاضإ تاتابثإب  اهميعدت  عم  اهزيزعت 
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يعولا  ملّس  ةطيرخ 

انلأا نم 200  نىدلأا  مييقتلا  تايوتسم  لولأا : مسقلا 

يعولا روطت  ةماع : ةرظن 
ىلع يعولا  ءوشن  لحارم  زجون  نأ  ديفلما  نم  يعولل  ةييجردتلا  تايوتسلما  مهفل 

ام لوأو  رشبلا ، دنع  هتئيه  لىإ  لاًوصو  تاناويلحا  ةكلمم  للاخ  نم  هروطتو  انبكوك 
٨



« انأ « ـ لا حلطصم  ذخأي  .ةيرطفلا  اهدودبح  انلأا  روطت  وه  مامتهلاا  هيلع  زكرنس 
يسفنلا ليلحتلا  ةقيرطو  سفنلا  ملع  هلثيم في  امّع  يحورلا  لمعلا  اًفلتمخ في  نىعم   ego

Sigmund ديورف دنومغيس  وأ   Carl Jung غنج لراك  اهعضو  تيلا  تايرظنلاو 
.اًقحلا امهنيب  تافلاتخلاا  حيضوت  ىلع  لمعنسو  ، Freud
ثرلإا لِّكشت  يهف  وّدع ، اĔأ  ىلع  اهيلإ  رظنلاب  انلأا  ىلع  بلغتلا  نكيم  لا 

مهف للاخ  نمو  .اهدويق  بدنيل  دٌحأ  شاع  الم  اهلاول  تيلاو  صخشلل ، يجولويبلا 
رٍدق ىلع  اĔأ  ىلع  اهيلإ  رظنلا  نكيم  ءاقبلا  لجأ  نم  ةيرهولجا  اهتيهمأو  انلأا  لصأ 

ةٍيفطاع لكاشم  ببّستتو في  ةًمحاج  حبصت  نلأ  ةٌضرع  اĔأ  لاإ  ةدئافلا ، نم  لٍئاه 
.اهزواتج وأ  اهلّح  ىلع  لمعلا  متي  ام لم  ةٍيحورو  ةٍيسفنو 
ةَّيهوللأا نع  يرٍبعتكو  ةدالما  عم  اēاذ  يعولا  ةقاط  تلعافت  يّللجا  لىإ  ِّيفلخا  نم 

ةايلحا في نع  تاناويلحا  يرباعت  تناك  .لعافتلا  كلذ  للاخ  نم  ةايلحا  تأشن 
ٍّيرطف ٍّيلخاد  رٍدصم  ىلع  يوتتح  نكت  لمو  ةَّيئادبلا ، ةًياغ في  ةيلولأا  الهاكشأ 
ءاقبلا نإف  كلذلو  ةقاطلل ،

.جرا لـم ـ لخا ـة مـن  قاطلا با  ـ ستكا ـى  لع فقو  ـ تي نا  ةا كـ ـ يلحا ـد  يق ــى  لع
( ليفورولكلا  ) رو ـ ضخيلا نو  ـ كل اًر  ـ ظن تا  ـ بنلا ـة  كلمم ةًل فـي  ـ ضعم ـر  ملأا ـن  كي
في ةمزلالا ، ةيئايميكلا  تايلمعلا  لىإ  ةَّيسمشلا  ةقاطلا  ليوتح  ىلع  اًيئاقلت  لمعي 

دقو اهتئيب ، نم  اهمزلي  ام  ىلع  لوصلحا  ةيناويلحا  ةايلحا  ىلع  بتتري  ناك  هنأ  ينح 
لازي يذلاو لا  انأ ، لل ـ يساسلأا  رهوجلل  دعب  اميف  سيسأتلا  ىلع  أدبلما  اذه  لمع 

عم سفانتلاو  عازتنلااو  بسكلاو  ةَّيصخشلا  ةحلصلما  نمض  ىًوتمح  ٍّيسيئر  لٍكشب 
ـ لل نإف  ةَّيهملأا  نم  ونح  ىلعو  كلذ  عمو  ءاقبلا ، ليبس  ىرخلأا في  ةيلحا  تانئاكلا 

.مُّلعتلا لياتلابو  ثحبلاو  لوضفلاك  صئاصخ  اًضيأ  انأ 
يذلا ءاكذلا  ةيعون  ديقعتل  اًرظن  اًديقعت  رثكأ  ءاقبلا  تايلآ  تحبصأ  ومنلا  روطت  عم 
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اهتلماكمو اهتنراقمو  اهتلجاعمو  اهنيزتخو  تامولعلما  ىلع  لوصلحا  هتطساوب  متي 
ساسأ يه  ةظحلالما  هذهو  تاقبط ، لكش  ىلع  اهتمكارمو  اهضعب  عم  اهطبارتو 

ةَّيأ بلطتت  تيلا لا  « Intelligent Design « » يكذلا ميمصتلا   » ةيرظن
تيأت ةايلحا  ةقاطل  ةيرطفلا  ةصالخا  نأ  ىلع  دكؤت  يهف  قلالخا ، وأ  ةيهوللأا  نع  ةٍَّيضرف 
ىلع ةردقلا  اهيدل  نوكيو  تامولعلما ، ىلع  لوصلحا  متي  ثيح  ةبرلخا ، للاخ  نم 

.ةديازتلما تاديقعتلل  ةقباطبمو  ةرمتسم  ةٍلماكتم  ةٍيلمعب  اهتلجاعم 
ليثتم متي  امدنعو  اًرُّوطت ، رثكأو  اًَّيقر  رثكأ  لاًاكشأ  تذتخاو  كلذ  دعب  ةايلحا  تروطت 
.ةًيلج ناويلحا  ةكلمم  هيرباعت في  حبصتس  نمزلل  اًعبت  ٍّيمحلم  ططخبم  روطتلا  اذه 
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حيضوتلل  فيزلا » لباقم  ةقيقلحا في   » باتك نم  سبتقم  لياتلا  لكشلا  )
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نم نىدلأا  يعولا  تايوتسم  دنع  ساترفلااب  ةايلحا  فصو  نكيم  هنأب  لما 
ُ

ظحلا نم 
باسح ىلع  ةقاطلا  باستكا  متي  ثيح  رويطلا ،) مظعم  ءانثتساب  ىوتسلما 200 (

ىلع نيرخلآا  لىإ  رظنلا  متيسف  تابستكلما  ىلع  دمتعي  ءاقبلا  نأ  ابمو  نيرخلآا ،
ني ـ لمتمح ءًاد  ـ عأ نير  ــ خلآا را  ــ بتعلا اًر  ــ ظنو .ءاد  ــ عأو مٌو  ــ صخو نوسفانم  مĔأ 
ةي ـ سفانتلاو كُّل  ـ متلا ـل  ثم تايم  ـ ست ةثيد  ـ لحا ـة  غللا مه فـي  ـ يلع ـق  لطي

.ةَّيشحوو ةٍيناودعو  ةٍيساق  يرباعتبو  ةموصلخاو 
روهظ ببسب  كلذو  لاًادتعا  رثكلأا  لىإ  لٌوتح  ثديح  يعولا 200  ىوتسم  دنع 

.موحللا تلاكآ  لىإ  ةفاضلإاب  اًضيأ  بشعلا  تلاكآ 
، اًمغانت رثكأ  ةايلحا  ةعيبط  حبصت  هقوف  امو  يعولل  ىوتسلما 200  نم  ءًادتباو 

جامدنلااو ءلاولا  بسكو  نيرخلآاب  مامتهلاا  عم  بنج  لىإ  اًبنج  ملأا ، ةيانع  رهظتو 
ةبارقلاب ةيرشبلا  ةعيبطلا  دعب في  اميف  هيلع  قلطأُ  ام  تايادب  رهظتو  نيرخلآا ، عم 

ـة مـن عومĐا نوا  ـ عتو ـة  يجوزلا ــة  طبارلاو ة  ــ لئاعلاو ــب  عللاو ة  ــ يعامتجلاا ةئشنتلاو 
.ةيعمتĐا ةط  ـ شنلأا ءادأ  للا  ءاقبلا مـن خـ ةٍكرت كـ ـ شم فٍاد  ـ هأ ـل  جأ
تاناويلحا ةكلمم 
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جاتتح ينفرط لا  دوجو  عم  ينمدقلا  تاوذ  تاناويلحا  ترهظ  روطتلا  رارمتسا  عمو 
ةراهبم نيرلحا  ينفرطلا  روطت  لىإ  ةًبصتنم  اهفوقو  ىدأ  دقو  اهلقنت ، امهيلإ في 

.تاودلأا ةعانص  فرح  ريوطت  ديلا في  ماđإ  رُّوطت  مهاس  املثم  طيسبلا ، بيردتلا 
رجح ةباثبم  يهبلجا  لبق  صفلاو  غامدلا  ةمدقم  زورب  نع  جتانلا  ديازتلما  ديقعتلا  ناك 
نإف ةيناويلحا  زئارغلا  ةبلغ  ببسبو  كلذ  نم  مغرلابو  نياسنلإا ، ءاكذلا  ساسلأا في 
اًعبات يهبلجا  لبق  صفلا  حبصأ  اذكهو  ةٍيئادب ، ةٍزيرغك  ٍّيساسأ  لكشب  لمعي  ءاكذلا 

لثيم رُّوطتلا  نإف  ةيضرَعَلا  ةظحلالما  نم  تىح  حضتي  امكو  .نياويلحا  ءاقبلا  تازِّفلمح 
.هتاذ ءيشلا  نلاثيم  امĔلأ  رُّوطتلا  يه  قلخلل  ةيساسلأا  ةصالخاو  قللخا ،

Lucy يسول » « ـ اًءدب ب رُّوطتلا  ةرجش  معارب  نم  مٍعبرك  يئادبلا  ناسنلإا  رهظ 
ناسنإ ةٍليوط  ةٍترفب  كلذ  عبت  ثم  ةَّيضرفلا ، بسبح  ماع  ينيلام  ةثلاث  لبق 

Cro- نونغامورك » بصتنلما Neanderthal و« لاتريدناين » »
ام اًعيجم  مهدنع  يعولا  ىوتسم  حواتريو  .مهيرغو  ، Homo وموه » Magnon و«

ايقيرفأ رهظ في  ةيضالما ، ةٍنس   600.000 لا ـ ةترف  للاخو  اًبيرقت ، ينب 80 و85 
« لولأا لقاعلا  ناسنلإا   » وأ ثيدلحا  ناسنلإل  لمتلمحا  فلسلا 

ينب ام  اًضيأ  حوارت  يعو  ىوتسم  عم   Homo sapiens idelta
80 و85.
ةيسجرنلا بـ رهوج  اهرابتعا  ىلع  ناسنلإا  ةيئادبلا في  انلأا  رارمتسا  لىإ  راشي 

ةيئادب رارمتسا  ىلع  نم 200  لقلأا  مييقتلا  تايوتسم  لدت في  تيلاو  ةينانلأا ،» »
ءادعأ مĔأ  ىلع  نيرخلآل  رظنلاو  نيرخلآا ، قوقبح  فافختسلااو  ةيتاذلا ، ةحلصلما 

ةملاسلا يعاودل  تاعوممج  نمض  رشبلا  لتكتي  .ءافلحك  سيلو  نوسفانمو 
لكشتل ةيعيبطلا  ةجيتنلا  ىرخأ  ةرم  ناك  يذلا  لدابتلاو  نواعتلا  دئاوف  نوفشتكيو 
.رويطلا ةكلممو  تاييدثلا  ةكلمم  تاناويلحا في  تلائاعو  تاعاملجاو  تاعومĐا 
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اذوب هيف  دلو  يذلا  نمزلا  يفف  ءطبب ، رشبلا  دنع  يعولا  مييقت  تايوتسم  تروطت 
ثم مييقتلا 90 ، ىوتسم  دنع  عقي  هعجمأب  يّرشبلا  سنجلل  يّعملجا  يعولا  ناك 

اًييجردت روطتو  حيسلما ، ديسلا  ةدلاو  دنع  ىوتسم 100  ـ لا لىإ  كلذ  دعب  عفترا 
دنع رقتسا  ثيح  ىوتسلما 190 ، لىإ  لصيل  ةيناثلا  ةيفللأا  للاخ  ءيطب  لٍكشبو 
ةترف للاخ  كلذ  دعبو  ماع 1980 .  Ĕتايا تىح  نورق  ةدعل  ىوتسلما  اذه 

ماع 1980  Ĕتايا يقفاوتلا Harmonic Convergence في  براقتلا 
اذه دنع  يقب  ثيح  ينب 205-204 ، ام  لىإ  نم 190  ىوتسلما  اذه  زفق 
لىإ نم 205  ٍّيئاجف  لٍكشب  زفقيل  ماعل 2003  نياثلا  نيرشت  رهش  تىح  ىوتسلما 
نم ةئلماب  نوعبسو  ةيناثم  ةبارق  جردني  رضالحا  تقولا  فيو  دنع 207 . ليالحا  هاوتسم 

ةعست لِّكشي  كلذ  نأ  نم  مغرلا  ىلعو  يعولا 200 ، ىوتسم  تتح  اهلك  ةيرشبلا 
براقي الم  يعولا  ىوتسم  نأ  نمكت في  ةيهملأا  نإف  اكيرمأ ، طقف في  ةئلماب  ينعبرأو 
نوعقي مهف  كلذلو  ىوتسلما 200 ، نود  لازي  ام  لماعلا  ناكس  نم  ةئلماب  ينناثم 

هب انيفاوت  ام  كلذو   ) تايكولسلاو عفاودلاو  ةيئادبلا  ةيناويلحا  زئارغلا  ةرطيس  تتح 
(. ةيئاسلما رابخلأا  تارشن 

ىوتسلما نأ  وه  هاندأ ) ينبلما   ) يعولا جردت  سايقم  ىلع  ةيسيئرلا  تلالادلا  نم 
، لطابلاو قلحا  ينب  ام  زيّيم  يذلا  وه  جرلحا 200 

مدقتت تيلاو  مييقتلا 200  ىوتسم  قوف  ةعقاولا  تايوتسلما  نإف  ببسلا  اذلهو 
تتح ةعقاولا  تايوتسلما  نأ  ينح  في  ةطلسلا ، تايوتسم  ىلع  لدت  اًيمتيراغول 

وأ ةيدالما ، وأ  اهنم ، ةيفطاعلا  ءاوس  ةوقلا  ىلع  دامتعلاا  ىلع  لدت  ىوتسلما 200 
: روثألما لوقلاب  زيامتلا  اذه  ىلع  ةللادلا  نكيمو  اهلكش ، ناك  اًَّيأ  وأ  ةيعامتجلاا ،
(. ةوقلا يأ   ) فيسلا نم  اًيرثأت  ُّدشأ  ايجولويديلأا ) يأ   ) ملقلا نأب 

يكيتامارد لٍكشب  اًضيأ  يرغتت  غامدلا  ايجولويزيف  نأ  ةيهملأا  نم  يربك  وٍنح  ىلعو 
، ةايلحا ةعيبط  هدنع  يرغتت  يذلا  ىوتسلما  لكشي  يذلاو  يعولا 200 ، ىوتسم  دنع 
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، فيللأا لىإ  سترفلما  نم  اًضيأ  تاناويلحا  ةكلمم  لب في  بسحو  رشبلا  دنع  سيل 
لٍكشب مēداعسو  مهئاقبو  نيرخلآا  ةيهافرب  مامتهلاا  زوبرب  هنع  يربعتلا  متي  ام  وهو 

ومنلا روطت  دئاوف  حوضوب  لياتلا  ططخلما  ينبيو  .صخشلا  تاذب  مامتهلاا  نم  بركأ 
.مامتهلااو يحورلا 
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للاخ نم  ةيلاتلا  لوصفلا  نم  لصف  لك  انلأا في  تايمانيد  نم  ققحتلا  متيسو 
.ليصفتلا نم  ديزبم  عوضولما  اذه  حيضوت  لياتلابو  ينعم ، ىًوتسم  عم  اهقباطت 

سأيلا راعلا : لولأا : لصفلا 
) نود امو  مييقتلا ٢٠  تايوتسم  )

ةمدقم
رٍاحتنا ةلواحمك  هرايتخا  نكيم  يذلا  تولما  رٍطخ  وٍنح  ىلع  براقي  ىوتسلما  اذه 

دمأ ةلاطلإ  تٍاوطخ  ذاتخا  لشفلل في  اًرظن  هرايتخا  متي  رثكأ  ةٍقدب  وأ  دَّمعتمُ ،
وه ثٍداح  ةجيتن  وأ  لاهملإا  وأ  ةلاابملالا  وأ  يرصقتلا  نع  مجانلا  تولماو  .ةايلحا 
«، هجولا ءام  نادقف   » هفليخ يذلا  لملأا  كردن  انعيجم  .ىوتسلما  اذه  دنع  عٌئاش  رٌمأ 

مهسوؤر نوئطأطي  سانلا  لعيج  راعلا  .لفّغلما  رهظبم  روهظلا  وأ  ةعمسلا ، هيوشت  وأ 
ءاصقلإا .سانلل  ينيئرم  يرغ  اوناك  مĔأ  ول  يننمتم  نيرخلآا  نع  نيدعتبم  نوُّلسنيو 
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، راعلل يديلقتلا  مزلالما  وه 
اًئفاكم ءاصقلإا  دعي  يرشبلا  عونلا  لوصأ  برتعت  تيلا  ةيئادبلا  تاعمتĐا  فيو 
.لشفلا وأ  ضفرلا  وأ  ذبنلا  نم  فولخا  ساسأ  وهو  توملل ،

وأ ةيدسلجا  ءٌاوس  ةلماعلما  ةءاسإ  وأ  لاهملإاك  لىولأا  ةيتايلحا  براجتلا  دوقت 
هذه لح  متي  ام لم  ةايلحا  ىدم  ةيصخشلا  فارنحاو  راعلا  لىإ  ةيسنلجا  وأ  ةيفطاعلا 
رٌمدم راعلاو  .باصعُلا  دلوي  راعلا  نإف  ديورف  ىري  امكو  .قحلا  تقو  اياضقلا في 
ةًضرع صخشلا  لعيج  امم  تاذلا  ماترحا  نيّدتل  ةًجيتن  ةيّسفنلاو  ةيّفطاعلا  ةحصلل 
ةلزعنمو ةلوجخ  ةيصخش  يه  ةحوضفلما  ةيصخشلاو  .يدسج  ضٍربم  ةباصلإل 
.اēاذل ةصقتنم  ةيئاوطناو 
نيذلا لافطلأاو  ةاسق ، هاياحض  حبصي  ام  اًبلاغو  ةوسقلل  ةليسوك  راعلا  مدختسيو 
مهضعب عم  لماعتلا  لىإ  ةفاضلإاب  ةوسقب  تاناويلحا  نولماعي  راعلا  نم  نوناعي 
صٌاخشأ مه  طقف  ىوتسلما 20  دنع  مهيعو  عقي  نيذلا  صاخشلأا  .اًضيأ  ةٍوسقب 

لىإ ةفاضلإاب  ةيّنظ ، ةٍعيبط  ىلع  ةيوطنلما  تاسولهلل  ةًضرع  نونوكيو  نورطخ ،
مئارج نوبكتري  دق  وأ  ناهُّذلاب  اًباصم  مهنم  ضعبلا  حبصيو  ةمظعلا ، نونج 

.ذوذشلا
تنّعتلاو ةيلامكلاب  كلذ  نع  نوضوّعي  راعلا  مهنم  لان  نيذلا  صاخشلأا  ضعب 

ـك لذ ــى  لع ةيره  ــ شلا ــة  لثملأا نمو  .مēدايق  نكملما  نمو  ينبصعتم  نوحبصيو 
مهرا ـ عب نو  ـ قليو ـة ، يلهلأا ـن  ملأا تاعا  ـ مج نولك  ـ شي نيذ  ـ لا ـاً  يقلاخأ نوددّ  ـ شتلما

مله غِّوسي  ابم  اًقحلا  نورعشي  مهلعيج  امم  نيرخلآا  ـى  لع ـي  عاولالا تياذ  ـ لا
راعلا نم  اًقلاطنا  ملهاعفأ  نوحافسلا  بكتري  ام  اًبلاغو  .مهتجماهم  ةَّيعورشم 

نأ ابمو  تائيسلا .»  » ءاسنلا ةبقاعم  ةعيرذ  تتح  ةيّسنلجا  تايقلاخلأاو  ةيهاركلاو 
رعاشملل ةَّيساسلحا  روهظب  ببستي  وهف  لماكلاب  ةَّيصخشلا  ىوتسم  طقسي  راعلا 
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لٍكشب بنذلاب  روعشلاو  بضغلاو  رخفلا  زبري  ام  اًبلاغ  كلذلو  ىرخلأا ، ةَّيبلسلا 
.فئاز

اًيريرس
للشلاب ببستي  نأ  نكيم  يذلا  يعولا  نم  يرطخ  ىوتسم  وه  ديدشلا  بائتكلاا 

ثديح لب  بسحو  دارفلأا  ىوتسم  ىلع  كلذ  ثودح  رصتقي  لاو  ةايلحا ، ددهيو 
تىح وأ  مēلاابملا  ببسب  نوتويم  نيذلا  سانلا  نم  ةٍيربك  تٍاعوممج  نمض  اًضيأ 

.راحتنلااب
مٌيحجو لا طٍابحإ  ةلاح  هنأب  هفصو  متي  كلذلو  لملأا  نادقفو  زجعلاب  سأيلا  زيمتي 
يرغ راحتنلاا  ىلع  مادقلإا  نأ  لاإ  ةايلحا  ةبغرلا في  نادقف  نم  مغرلابو  هلُّمتح ، نكيم 
نم لعفنلما  راحتنلاا  ثديحو  .ةقاطلا  دوجو  مدعل  اًرظن  سفنلا  ةرارق  تىح في  نكمم 
نم ضيقنلا  ىلعو  ةيدالما ، تاجايتحلااب  دوزتلا  وأ  ماعطلا  لوانت  نع  زجعلا  للاخ 

ديزلما بسكيو  ةبآكلل ، ةديدشلا  ةلاابملالا  ةلاح  نم  صخشلا  جريخ  امدنع  كلذ 
ةقرافلما حضوي  ام  وهو  راحتنلاا ، ىلع  مادقلإا  ىلع  اًرداق  اهنيح  حبصي  ةقاطلا  نم 
راحتنلاا ببس »  » يه تيلاو  ةبآكلل ، اًداضم  لكشت  ابمر  تيلا  ةضماغلا  ةيريرسلا 

ةٍينمز ةترفل  ايريرس  ةفورعم  ةرهاظلا  هذه  تناك  .ينقهارلماو  لافطلأا  دنع  اًصوصخو 
ةلاابملالاو ةبآكلا  ةلاح  أدبت  امدنع  .بائتكلاا  تاداضم  رفوت  تقبس  ةليوط 
.راحتنلال ةمزلالا  ةقاطلا  اهيف  لكشتت  تيلا  ناجيلها  ضافنخا  ةلحرم  أشنت  رُّوطتلاب ،

تتح ىضرلما  عضو  متي  ناك  بائتكلاا  تاداضم  روهظ  تقبس  تاونس  ةدع  لبق 
لىإ ةلاابملالا  نم  مهتلاح  اهيف  روطتت »  » تناك تيلا  تاترفلا  للاخ  ةديدش  ةباقر 

.((Hawkins، 2005 ، ) زنيكواه 2005  ) ناجيلها
ةديدش ةيناودع  اهنع  جتني  نأ  نكيم  تيلاو  تاذلا ، ةيهاركل  سٌاكعنا  وه  اًضيأ  راعلا 
ةًبسن نأب  ركذلاب  رٌيدجو  جراخلل ، ةيهاركلا  كلت  هيجوت  متي  امدنع  ةلتاق  تىح  وأ 
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مهئلامز دض  مهمئارج  باكتراب  اوماق  نيذلا  يعولا  يدقاف  ةلتقلا  نم  ةًيربك  ةًيوئم 
.بائتكلاا تاداضم  نوطاعتي  نيذلا  ةمئاق  ىلع  ينجردلما  نم  اوناك  سرادلما  في 

نم ةضفخنم  تايوتسم  عم  غامدلا  ايجولويزيف  ةيسيئر في  تايرغتب  بائتكلاا  قفاتري 
يعيبطلا ليلماو  .يننوتويرس  لاو ـ نيرفنيبرون  لاك ـ ةجرلحا  ةيبصعلا  تلاايسلا 

، ةَّيلئاع نوكت  نايحلأا  بلغأ  فيو  ةَّيوق  ةَّيردقو  ةينيج  لماوع  نمضتي  بائتكلال 
ثلث نأ  لىإ  لصوتلا  دقو تم  لوحكلا ، ىلع  نامدلإا  ةيلباقب  اضيأ  طبتري  امك 

بائتكلاا نم  ةدشلا  ةطسوتم  وأ  ةيرطخ  تاجرد  مهيدل  نوكي  لقلأا  ىلع  ينقهارلما 
.مēايح تاترف  ضعب  في 
لٍكشبو ةيفاترحلاا ، ةدعاسلما  يمدقت  ةًداع  بائتكلاا  يعدتسي  ةيريرسلا  ةيحانلا  نم 
راحتنلاا رداوبو  يقيقلحا  راحتنلاا  ينب  ام  قيرفتلا  بعصلا  نم  هنإف  اًديقعت  رثكأ 

ةًداع يوطنت  ةفلتمخ  لكاشم  نع  ةئشانلا  تاديدهتلا  وأ  اًيبسن ، لٍكشب  اًرتاوت  رثكلأا 
.نئاغض نم  اهنع  جتني  امو  صاخشلأا  ينب  ام  تاقلاعلا  ىلع 

، ةصاخ فٍورظ  ةيرطلخا في  تاجردلا  تاذ  بائتكلاا  تلااح  ةفداصم  نكيمو 
وأ يسفنلا ، بيبطلا  ةدعاسلم  ةجالحا  لىإ  يلعف  لٍكشب  يرشت  تلاالحا  كلت  نكلو 
ةلاح قفاترت  ام  اًيرثكو  .معدلاو  ةياملحا  يرفوت  نع  لاًضف  ةيفاترحلاا  ةيريرسلا  ةدعاسلما 

نادقف تلاابح  ةلزعلا  نم  ةلاح  نوشيعي  نيذلا  نيديحولا  صاخشلأا  دنع  بائتكلاا 
ينيداعلا سانلا  عمو  نسلا  رابك  عم  هتاذ  رملأا  ثديحو  ةايلحا ، ةبغرلاو في  لملأا 
قلاطلاك اًيسفن ، مهفازنتسا  لىإ  تدأ  تيلا  ديدشّلا  رُّتوَّتلا  نم  تٍاترفب  اورم  نيذلا 

، ةيلام ثراوكل  ضرعتلا  وأ  لاًثم 
يسيئرلا ببسلا  وه  راحتنلااو  .اēاذ  دبح  ىسلأا  تلااح  وأ  ةبحلأا ، ضعب  دقف  وأ 
.ينقهارلما ينب  توملل 

الهاح في ةٍيفطاعو  ةٍيلقعو  ةٍيدام  تانوكم  ىلع  ةيساسلأا  ةيفطاعلا  لكاشلما  لمتشت 
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ةيّعا ـ متجاو ةيّصخ  ــل شـ ماوع كانه  نوكت  دقو  ىرخلأا ، ضارملأا  لاح  كلذ 
ـة لجاعم اه  ـ نم فيا  ـ عتلا ـب  لطتي ـي  تلاو ةيرد ، ـ قلا تار  ـ ثؤلما ـلاً عـن  ضف ةيّفا  ـ ضإ
ودبت في تيلا  ةيدسلجا  لكاشملل  نوكي  دقو  .اهعيجم  وأ  ـل  ماوعلا هذ  ـض هـ عب

فىاعت دقل   ) .يسيئرلا اهماهسإ  صَّخشلما  يرغ  مدلا  ركس  ضافنخاك  ةًطيسب  اهرهاظ 
لشفلا في عجريو  ركسلا .) بنتج  قيرط  نع  ةطاسبب  بائتكلاا  ىضرم  نم  ديدعلا 
نم  ) رورغلا لىإ  تلاالحا  نم  يرٍثك  الهوبق في  وأ  ةبسانلما  ةدعاسلما  نع  ثحبلا 
نم  ) لهلجا ببسب  ةطاسبب  وأ  ةيسفنلا ،) ةيحانلا  نم   ) راكنلإاو ةيحورلا ) ةيحانلا 
ينب ام  طبرت  تيلا  تاقلاعلا  ىلع  جازلما  تابلقت  رثؤت  ثم  ةيردقلا .) ةيحانلا 

ةبكترلما في مئارلجاو  تانحاشلما  لاثلما  ليبس  ىلع   ) مهنم ينفظولما  تىحو  صاخشلأا 
عيجم نم  فياعتلاو  ةهماسلما  لماوعلا  عيجم  صحفت  نكيم  عضاوتلاب  لمعلا .) عقاوم 
ىلع اًدامتعا  ةيفاعتلما  تاعومĐا  نم  ينبتي  امك  ةلتاقلا ، هبشو  ةيرطلخا  تلاالحا 

.يحورلا بنالجا 

تولما ةيبذاج 
هنإف هنم ، نورفنيو  تولما  نوشيخ  سانلا  عيجم  نأب  عئاشلا  ضاترفلاا  نم  مغرلا  ىلع 
ءاĔلإ  ) رٍغم لٌماع  هنأ  ىلع  تلاالحا  ضعب  اًضيأ في  توملل  رظني  ةقرافمللو 

هيف غٍلابم  لٍيثمتك  وأ  ةلوطبلاو ، ةيحضتلا  وأ  ماقتنلال  ٍّيماتخ  لٍمعك  وأ  ةاناعلما ،)
اًرظن هب  لافتحلاا  متي  يذلا  تولما » ةيسنامور   » اضيأ كانهو  .تاذلا  ىلع  ةقفشلل 

(. تييلوجو ويمور  لثم  لايلخاو ، اربولأاو  يرطاسلأاك   ) يماردلا هرهولج 
، قابسّلا رامضمو  ةزرابلما ، للاخ  نم  نيامورلا  جردلما  تابنج  ُّمعت  تولما  ةراثإ 

ةفزاĐا بلطتي  بٍذج  لماع  اضيأ  تولماب » ثبعلا   » دعي امك  .ةيبرلحا  لامعلأاو 
نم نوكلما  مشولاو  ةيرانلا ، تاجاردلا  يقئاس  تاترس  لاثلما ، ليبس  ىلع   ) ةديدشلا
(. ينتبلاصتم ينتمظع  اهتتح  ةٍمججم 
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اًيسمر في هب  لافتحلاا  متيو  يراك ) - يراه  ) اًضيأ اًيرئاعش  تولما  نوكي  نأ  نكيمو 
.ةيسمر ةٍيزئانج  بكاوم  لويلخا في  ةطساوب  ءٍطبب  توباتلا  اهيف  ُّريجُ  ةٍبيهم  تٍازانج 

« سوتاناث  » اًحلاطصا ىمست  تيلا  ةيرهولجا  تولما  ةزيرغ  نأب  ديورف  ضترفي 
eros سوريإ »  » نم ضيقنلا  ىلع  يهو  ) Thanatos

ثيح يرطفلا ، يعولالا  قامعأ  ةًنيفد في  نوكت  تيلاو  ةايلحا ،) ةزيرغ  لثتم  تيلا 
لثم  ) يدئاقعلا خيسترلا  قيرط  نع  هزيزعت  متي  نأ  نكيم  يذلا  لمتلمحا  يرثأتلا  سراتم 

ليالحا تقولا  فيو  يعاملجا .) راحتنلاا  سقطو  ينيراحتنلااو ، زاكيماكلا ، نيرايطلا 
ينفرطتلما فوفص  نمض  ينسمحتلما  ينعوطتلما  نم  ةٌليوط  رٍاظتنا  ةمئاق  كانه 

ءًانبو ةايلحا .)» تولما لا  سدقن  ننح  : » ندلا نب  ةماسأ  لاق  امك   ) ينيملاسلإا
لبق نم  اهميظعت  متي  تيلا  تولما » ةدابع  « ـ فرعيُ ب ام  رهظ  مدّقت  ام  ىلع 
لب بسحو ، راحتنلال  سيل  مهجاردتسا  متي  نيذلا  رثأتلا  يعيرس  جَّذسلا  بابشلا 
نم ديدعلا  كانه  ناك  امك  اًضيأ ، ءايربلأا  قبح  يعاملجا  لتقلا  مئارج  باكترلاو 

جرَخملل نوكي  اذكهو ، .ةيناثلا  ةيلماعلا  برلحا  للاخ  زاكيماكلا  ينعوطتلما 
اًعويش رثكلأا  تلاالحا  فيو  اماردلا ، قيربو  اهعون  نم  ةٌديرف  ةٌيبذاج  يكيتاماردلا 
.لملأا وأ  ةقثلا  نادقف  لىإ  يدؤي  يذلا  همكارتو  سأيلا  لعفب  راحتنلاا  ثديح 

ملظلما حورلا  ليل  اًيحور :
مٌاع رٌوعش  امهنع  جتني  سأيلا  لىإ  عونلخاو  هنع  هللا  يلختب  ءرلما  روعش  ةلاح  نإ 

ايندلا تايوتسلما  رابتخا  لثايم  نمزلا  رابتخلا  لاًوتح  نمضتي  دقو  بائتكلااب ،
«. انه نولخادلا  اهيأ  مكل  لمأ  لا  : » هلوقب ( Dante  ) تيناد اهفصو  تيلا  ميحجلل 

، دهĐا يّلخادلا  يّحورلا  لمعلل  ةٍجيتنك  ةًَّيلاقتنا  ةًلحرم  اضيأ  ةلالحا  هذه  نوكت  دق 
حايرلا جاردأ  هلك  مهرذَبحَ  نوقلي  نيذلا  نيرصانلما  ىدل  صاخ  لٍكشبو 

هدنع رصانلما  رعشي  يذلا  يعولا  كلذ  اًقمع ، يعولا  تايوتسم  رثكأ  نوفشكتسيو 
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هذه لثتم  دقف  اذكهو ، .كوكشلا  عيجم  ةلازإو  انلأا  نع  يلختلا  يرورضلا  نم  هنأ 
لماكلا يلختلا  لبق  ةيحورلا  ةقيقحلل  ةيلخادلا  ةيلعافلا  لىإ  لوصولل  ةجالحا  ةلالحا 
.اهسفن انلأا  نع 
اهكلسي تيلا  قيرطلا  اēاذ  يه  نوكت  نأ  نكيم  قيرطلا  هذه  نأ  رملأا  بيرغلاو في 

هيدل هنأ  تىح  وأ  اًحيحص ، هللا  دوجو  مدع  ناك  اذإ  ام  تبثي  يذلا  سَّركلما  دحللما 
مدقلا ئطوم  لثيم  نأ  نكيم  ديدشلا  يحورلا  بائتكلاا  .اًيح  ءاقبلا  ىلع  ةردقلا 

انأ لل ـ ُّيساسلأا  مهولا  .ةايلحا  ديق  ىلع  ءاقبلا  لجأ  نم  الهاضن  انأ في  لل ـ يرخلأا 
ليللا  » هنأب فصوي  ام  نإف  اذكهو  هدوجو ، نود  وأ  هللا  دوجوب  عٌقاو  تولما  نأ  وه 

.انأ لل ـ ملظلما  ليللا  عقاولا  وه في  حورلل » ملظلما 
عم اهقُّلعت  نع  اهيلختل  ةٍجيتنكو  ةعقوتم  يرغ  انأ  لا ـ رهوج  عم  ةهجاولما  نوكت  دق 
.هللا نع  تاروّصتلاو  ةفئازلا  ةيحورلا  وأ  ةينيدلا  تادقتعلماب  زازتعلااو  انأ  لا ـ ماهوأ 
باوبأ قرط   ) نيديدشلا عُّرضتلا  وأ  لُّسوتلل  هللا  بيجتسي  لاثلما  ليبس  ىلع 

، بر اي  (: » ءامسلا
«. كليبس نياعأ في  مك  رظنا 

يّحورلا مدقتلا  ىلع  ةًللاد  لكّشي  ام  اًبلاغ  حورلل  ملظلما  ليللا  نإف  ضقانتم  لٍكشبو 
ـ لا يه  لب  ةملظلا  في  ايلعلا ) تاذلا   ) حورلا نأب  حٍيحص  يرغ  هنلأ  كلذو  يربكلا ،

قِّليح ءرلما  لعتج  ةٍيناحور  لٍاوقأ  رُّكذت  قيرط  نع  ةحارلا  نم  ليلقلا  قيقتح  نكيمو  انأ ،
دق اذوب  نأب  وأ  اًمد ، قَّرعتي  حيسلما  ديسلا  نامثج  نأ  رُّكذت  وأ  اهتطاسب ، مغر  اًيلاع 

.ينطايشلا نم  مٍوجله  هضرعت  رثإ  رسكتت  تناك  هماظع  نأ  ول  امك  رعشي  هنأب  ركذ 
نأ وه  هعابتاو  هكاردإ  بيج  ام  نإف  لملأا  نادقف  ةملظو  حورلا  سأي  تاوجف  في 

، اًهمو برتعي  يحورلا  بنالجا  نم  هلمجبم  فولخا 
داقتعلاا عم  اًيشاتم  بتح ، ام  لك  نم  ررحتلا  نملآا  نم  هنأ  وه  كلذ  ببسلاو في 
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ردصلما سيل  هنلأ  اēاذ ، ةايحلل  يقيقلحا  ردصلما  وه  انأ  لل ـ يلخادلا  رهولجا  نأب 
وه هللا  لىإ  ءوجللاو  هيطتخ  بيج  يذلا  يرخلأا  قئاعلاو  .ةداح  ةبرجتلا  تدب  امهم 

مايقلا نأ  ببسلاو في  هتاذ ، دوجولا  رهولج  اًيرهاظ  صاقتنلال  لباقلا  يرغ  ساسلأا 
.حيحص يرغ  كلذ  نأ  وه  نمآ  كلذب 
ميمصو صاقتنلال  لباقلا  يرغ  رهولجاو  يقيقلحا  ردصلما  هنأب  ودبي  ابم  انمَّلس  اذإ 
روضلحا ُّعشيو  ةَّيردقلا  ةرورضلا  بسبح  اًحتفنم  بابلا  حجرأتي  صخشلا ، ةايح 

ـ لا نمض  لقعلا  بناج  لىإ  ةيصخشلا  انأ » « ـ لا بوذتو  هرون ، ةقارشإب  يلهلإا 
، نامزلأا لك  برع  ةينادحولا  نم  ةلابحو  قيمعلا  اهملاسب  ةيدبلأل  ةيئاĔلالا  انأ » »

امدنع امهنع  ليدبلا  ىرحلأاب  اهنكلو  انلأا ، وأ  لقعلل  ةًجيتن  تسيل  ةلالحا  هذهو 
ىهتنبم ميلستلاو  نايملإاو  ةعاجشلا  يضتقت  ةيئاهنلا  تاوطلخاو  لمعلا ، نع  نافقوتي 

يقيقلحا ملعلما  ةلاهو  ةبذبذتم  ةٍئيه  ىلع  نوكت  ةقيقلحا  نأ  وه  انه  رملأاو  .قمعلا 
ىلع قلطي  امك  ةييخراتلا ،) يحورلا » ملعلما  ةمعن   )» ةدعاسلما تاجرد  ىصقأ  مدقت 

دق يذلاو  ىوصقلا ، ةيحورلا  ةقيقلحا  وأ  صلّخلما  بقل  نيراتخلما  ةذتاسلأا  دحأ 
.رشابم لٍكشب  هللا  وأ  امشيرك  وأ  عوسي  وأ  اذوب  لثّمتي ب ـ

لٍك ـ شب راد  ـ حنلال ـةٍ  جيتنك ره  ـ ظي حور  ـ لل ـم  لظلما ـل  يللا لاك  ـ شأ ر مــن  ــ خآ لٌك  شــ
امك تم فيوصلا ،) وأ  يدُّب  ـ عتلا جاه  ـ تبلاا ـل  ثم  ) ـة لياع ـةٍ  بترم بيّير مـن  ـ جت

هرجه  » اًدحأ نأ  ول  امك  ودبي  رملأاو  .ينيحيسلما  ينسيدقلا  ةايح  اًديج في  هفصو 
امدنع ةلالحا  هذه  أشنت  نأ  نكيمو  زرلتبل .) ينسيدقلا  ةايح  رظنا  « ) بيبلحا
ةيحطس لٍويمو  ةٍيردَقَ  تٍاطابترا  نم  ىقبت  الم  ةًجيتن  ةديلجا » هتيردَقَ  ءرلما  ذفنتسي  »
تياذلا دقلحاك  ةضماغلا  تلاالحا  ضعب  كانهو  .الله  ميلستلاو  اهعم  يطاعتلل  ةجابح 

تادقتعبم طبترت  ام  اًبلاغ  تيلاو  نهذلا  ةقلاعلا في  تادقتعلماو  هللا ، نم  ءايتسلااو 
يرغو لاثلما  ليبس  ىلع  هللا  لضف  نم  ديفتستس  اĔوك   ) اēاذ دبح  ةاناعلماب  قلعتت 

(. كلذ
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عقاولا ةđامج  ىلع  ضِّرلمحا  تادقتعلما  ضعب  نايملإا في  دعيُ  حورلل ، ملظلما  ليللا  في 
نم ةَّدمتسم  اهكلاهتسا  تٌامولعم تم  يه  هللا  نع  تادقتعلما  عيجم  .يلعفلا 

كلذل لٍيلعت  ىلع  روثعلا  نكيمو  .اهلك   đا ميلستلا  متي  كلذبو  ةلزّنمو ، نيرخلآا 
ىضتقبم اًطق  هنوك  نيعي  ام  ةقيقح  فرعي  طقف  طقلا  نأ  ةقيقبح  اًسايق  صيحمتلاب 
كلذلو .ةيدئاقع  مظن  هيدل  سيلو  اًطق  هنوك  لوح »  » فرعي وهو لا  طق ، هنوك 
قيرطلاو .بيّيرجتلا  عقاولا  قاطن  نع  ةٌجراخ  هللا  نع  ةئطالخا  تادقتعلما  عيجم  نإف 
.لهجلل ةخسارلا  ةماقتسلاا  برع  نوكي  ريونتلل 

فٌلتمخ رٌمأ  يه  هللا  رهوج  وأ   Self تاذلا اĔأ  ىلع  اًينمض  توهلالا  ةبرتج  نإ 
وأ هللا  فاصوأ  عيجم  ىلع  اذوب  ضترعا  ببسلا  اذلهو  هللا ، لياعتب  داقتعلاا  نع  اًماتم 

فصولاو ةقباطتم ، تاذلا  ةفرعم  اهيف  نوكت  ةٌلاح  وأ  عٌضو  وه  ريونتلا  نلأ  هتايمست 
نوكي ةلالحا  كلت  فيو  تاذلا ، عوطس  وه  ةلالحا  هذله  وأ  عضولا  اذله  لضفلأا 

(. ةقحلا لوصف  عوضوملل في  قرطتلا  متيس   ) .ةصالخا اهتقيقح  فُّرعتلا 
حلطصلم ديدحتلا  هجو  ىلع  ةيبرغلا  تانايدلا  مادختسا  مدع  نم  مغرلا  ىلع 
ةلءاسلما هرابتعا  ىلع  ةيّساسأ  ةًقيقح  دعي  كلذ  مغر  هنأ  لاإ  ، karma امراكلا » »
لكاشلما اًضيأ  حلطصلما  نمضتيو  تولما ، دعب  حورلا  يرصم  ددتح  تيلا  ةيّحورلا 

مٍهفب زيمتي  يرشبلا  سنلجا  نأ  ةقيقح  كلذ  ابم في  رشبلا ، نيبل  ةمزلالما  ةيحورلا 
ىلع بلغتلا  يه  ناسنلإا  ةايح  نم  ةياغلا  نإف  كلذلو  لهج ،»  » دودمح ٍّيحور 

نوملعلما انل  اهنيبي  تيلا  ةيحورلا  ةقيقلحا  قيرط  نع  اهزواتجو  ةثورولما  دويقلا  هذه 
.رابكلا ءايقتلأا  نويحورلا 

وأ صُّمقتلا  وأ  ثاعبنلااو  امراكلا »  » ينب اميف  طللخا  بيرغلا  نهذلا  متي في  ام  اًبلاغ 
حورلا نأ  ةقيقح  لىإ  طقف  امراكلا  يرشت  مومعلا  ىلعو  .ناسنلإا  ةايح  تاترف  ددعت 
.اēارارق نع  ةيلوؤسلما  ثيح  نمو  اًعم  نٍآ  يرصلماو في  أشنلما  ثيح  نم  ةٌيّروطت 
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ام نإف  يّلعف  لٍكشبو  هتدلاو ، ءانثأ  يعولا  نم  دٌدّمح  يّرايعم  ىًوتسم  صٍخش  لٍكل 
اهعونت ىلع  نايدلأا  مدقت  .كلذب  طبترم  يرغ  لٍيدعت  نم  ةلالحا  هذه  ىلع  أرطي 

تناك امهمو  كلذل ، ةًفلتمخ  تٍايرسفت  يعولا  لوانتت  تيلا  ثابحلأا  لىإ  ةفاضلإاب 
نمض هيف  هسفن  ديج  يذلا  ناكلما  نم  قلطني  نأ  دٍرف  لك  ىلع  يغبني  هنإف  بابسلأا 
ةًَّيضرع ودبتس  اēاذ  دبح  فورظلا  نإف  امراكلل  مٍهف  رُّفوت  نودبو  ةيّروطتلا ، ةيّلمعلا 
قللخا نأب  تبثت  تيلا  يعولا  ثابحأ  جئاتن  عم  قفتت  يهف لا  كلذبو  ةًيجازم ، وأ 

.نزاوتلاو ةلادعللو  يلهلإا  ماجسنلال  سٌاكعنا  وه  هلمجبم 

يردَقَلا سأيلا 
، ةيثراكلا وأ  ةيواسألما  ثادحلأا  ءانثأ  يمراكلا  سأيلا  ةلابح  رورلما  متي  ام  اًبلاغ 
، رشب مĔوك  درمج  نم  جتنت  تيلا  ةكترشلما  ةيناسنلإا  تاعومĐا  امراك  اًضيأ  كانهو 
نأ نكملما  نم  تيلا  تلاالحا  نم  ةٍعومجبم  اًضيأ  اهنع  يربعتلا  متي  نأ  نكيم  تيلاو 
اًعبت زاينحلاا  نم  ىرخأ  لاًاكشأ  ذخأت  دق  وأ  ةًيّفارغج  وأ  ةًيّنيد  وأ  ةًيّنثإ  نوكت 
حورلا قيرط  نع  لقتنتو  ةٌيّطخ  امراكلاو  .يضالما  تعقو في  تٍايقافتا  وأ  لٍاعفلأ 
ثودح لامتحا  صلاختسا  نكيمو  ةدارلإل ، ةٍمهم  لٍاعفلأ  ةٍجيتنك  اهثراوت  متيو 

رٍارتم ـ ساب نم  ــ ضتي يذ  ــ لا ةير  ــ شبلا خيرا  نم تــ ةٍلوهسب  ةيبلسلا  بقاوعلا  هذه  لثم 
ـى لإ ةفا  ـ ضلإاب ءا ، ـ يربلأا لا  ـ طت اه  ـ نم لئا  رزا لا طـ ـ جم رر  ـ كتم لٍك  ـ شبو
(. ةَّيبلسلا امراكلا  يأ   ) ةيشحولاو ةدَّم  ـ عتلما تاكاه  ـ تنلاا
وأ قفاوتلا  نم  لكل  ةٍجيتنك  امراكلل  ةٍيبلس  بقاوع  ودبي  ام  لك  ءاوتحا  ثديحو 

نايرثلا عراصم  توم  دنع  فاتلها  نإف  كلذبو  اًعم ، امهيلكل  وأ  ينقبسلما  ةكراشلما 
توم نم  وأ  ةاناعلماو  لملأا  نم  ةبغرلا  عابشإ  ىلع  لمعي  هنلأ  امراكلا  بسبح  مٌهم 

امراكلا جئاتنب  طٌارنخا  وهف  ةلصقلماب  مادعلإا  مكح  ذيفنت  دنع  فاتلها  امأ  نيرخلآا ،
لدعلا  » ةفزاĐا امراك  تتح  متي  مهدحأ  دي  ىلع  ةلادعلا  قيبطت  نإ  .فقوملل 

ةقلطلما في ةلادعلا  نمضي  هللا  نأب  نايملإاب  لوبقلا  بعصي  برلا .» لوقي  تييصاخ ،
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يك لا اونيدت ، برلل و«لا  ةقلطلما  ةلادعلاب  ةقثلا  لضفلأا  نمو  ملظلا ، هرهاظ  لمٍاع 
لوأب اهميرلف  ةئيطخ ، لاب  مكنم  ناك  نمو   » نأب ركذتن  نأ  ديفلما  نم  هنلأ  اونادت ،»

«. رجح
لاĐا نأ  كاردإ  امراكلا ) ينناوق  وأ   ) ةيلهلإا ةلادعلل  ةديفلما  تاهيبشتلا  نم 
يلهلإا عاعشلإا  هتاذ  وه  يعولل  ءٍيش  لكب  ملعلا  يّلكلاو  دوجولا  يّلكلا  يهانتملالا 

لك قفاتري  ةدلاولا  ذنم  .اهتهافت  تغلب  امهم  يرتج  تيلا  ثادحلأا  لجسي  يذلا 
يطلخا في لاĐا  كلذ  ةيعونل  اًرظن  امراكلل  يّلكلا  لاĐاب  يئاقلت  لٍكشب  صٍخش 

نكيم طقف  ةيدارلإا  لاعفلأا  للاخ  نمف  َّثم  نمو  هتاذ ، يعولل  يهانتملالا  لاĐا 
لضفلأا ونح  صاخشلأا  دحلأ  يعولا  مييقت  رثأتي  .تياذلا  هيرصم  عبتتسي  نأ  نايكلل 

ونح نايكلا  هيجوت  متي  ةجيتنلابو  ةدارلإا ، لعفبو  يلخادلا  رارقلاب  أوسلأا  ونح  وأ 
لباقم ةوقلا  رظنا  « ) باذلجا لاĐا   » همكيح يذلا  يعولا  نم  هل  بسانلما  ىوتسلما 

(، Power vs. Force 1995 هاركلإا
.امراكلا نم  هثوروم  لثيم  صخشلل  يعولا  ىوتسم  نإف  اذكهو 

( امراكلا  ) ةلادعلا نأب  ظحلان  نأ  نكيم  يعولا  ةعيبطل  يلكلا  مهفلا  نم  اًقلاطنا 
يهانتملالا يّلكلا  لاĐا  نمض  حورلا  تاددرت  لعافتل  ةٌجيتن  ٍّيئاقلت  لٍكشب  يه 

امأ : » يلينجلإا صنلا  يعولا  مييقت  ثابحأ  لىإ  ةفاضلإاب  ةقيقلحا  مولع  دكؤت  .يعولل 
فورعم ءٍيش  ُّلك  ةدودعم .) يأ  « ) ةاصمح اهعيجم  مكسوؤر  روعش  تىحف  متنأ 
ةَّيرشبلا ماهولأاو  هلضفب ، اًيئاقلت  ةلادعلا  دوست  يذلا  ةَّيهوللأل  يهانتملالا  لاجملل 
دوسلحاو مقتنلما  ناسنلإا  تافص  لميح  هٍلإ  نع  يعولالا  نم  تٌاطاقسإ  يه 

، ثراوكلل موعزلما  ببسلا »  » وهو طخاسلاو 
تثدح تيلا  ةيعيبطلا  ثراوكلل  ةيربكلا  ةبسنلا  نأب  حضاولا  نم  هنأ  نم  مغرلا  ىلع 

تيلاو ضرلأا ، ىلع  يّرشبلا  عونلا  دوجو  لبق  اهمظعم  تعقو في  ةيرشبلا  خيرات  في 
.تاروصانيدلا رصع  ءاĔإ  لىإ  ىدأ  يذلا  ببسلا  تناك  اĔأب  ةقيقلحا  دقتعيُ في 
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( يحورلا ردقلا   ) امراكلا نأب  مومعلل  فورعم  وه  امك  لوقلا  لىإ  صلنخ  نأ  نكيمو 
تايوتسلما  ) دسلجا توم  دعب  حورلا  يرصم  ددّتحو  ةدارلإا ، تارارقل  ةٍجيتنك  تيأت 

ـ لاب ىعدي  ام  وأ  رانلاو ، ةنلجا  ينب  ام  لصافلا  زجالحاو  ميحلجاو  ةيوامسلا 
يذلاو ناسنلإل  يدالما  قاطنلا  صُّمقتلا في  رايخ  اضيأ  لمشتو  (، bardos)

، ةيدرفلا ةدارلإا  عم  قفاوتلا  للاخ  نم  يعولا  سيياقم  ثابحأ  بسبح  متي  نأ  نكيم 
نأ لىإ  ةفاضلإاب  قافتلااب ، راسلما  اذه  اوراتخا  دق  رشبلا  عيجم  نوكي  اذكهو 

روطتلل ىلثلما  طورشلا  تتح  نودلوي  سانلا  عيجم  نأ  ىلع  دكؤت  يعولا  ثابحأ 
.مهرهاظم تفلتخا  امهم  كلذو  يحورلا ،

لك نإف  ةقباسلا  ةَّيحورلا  تاساردلا  درو في  امكو  ةبسالمحا  نيعت  عقاولا  امراكلا في 
لامعأك  ) ةيبايجلإا امراكلا  نأب  اًضيأ  فورعم  وه  امكو  نوكلا ، مامأ  لٌوؤسم  نٍئاك 
امراكلا نع  ضوّعت  نأ  اهنكيم  ارّج ) ملهو  ةييرلخا  لامعلأاو  راثيلإاو  ةلاصلاو  يرلخا 

« ةلي ـ ضفلا  » قا ـ قحإ ـم  تي ـة  يلمعلا هذ  ــي هـ فو .اه  ــ لطبتو ة » ــ ئيسّلا  » ةيبلسّلا
ةه ـ بامج ـع  ضوم ـى فـي  تح نا  ـ يحلأا ـض  عب اهع فـي  ـ ضو ـن  كيم ـي  تلا

بولسأك ةبلمحاو  حماستلاو ، اياونلا ، نسح  اًيئاقلت  يحورلا  مدقتلا  عبتيو  .تايرغتلا 
.الهلاخ نم  بساكلما  قيقحتل  ةقفص  هرابتعا  نم  لاًدب  لكك  لماعلا  اذه  دوجولل في 

لب بسحف ، ةَّيلالحا  هرمع  ةترف  لمشي  صخشلا لا  امراك »  » للاخ نم  لماعتلا 
لمعلا حرطي  دقو  .اًضيأ  نايسنلا  اهاوط  تيلا  ةييخراتلا  ةَّيروطتلا  رهاظلما  نمضتيو 

يعولالا نم  لما 
ُ

ةَّدمتَس تادقتعلما  وأ  ةتوبكلما ، راكفلأاو  فقاولما  اياضق  يّحورلا 
لٍكشب ىشامتت  تيلا  نياسنلإا  يعملجا  يعولالا  بناوج  نع  لاضف  يصخشلا ،

ىلع لفطلا  بلقك   ) غنويلل ةَّيئادبلا  جذامنلل  ( chakra  ) اركاش ماظن  عم  لاَّعف 
يرشبلا روطتلا  ةعيبطل  اًرظن  لخا .) قهارلما ، ةجاذسو  برالمحا ، لاحطو  لاثلما ، ليبس 

ام هنأ  لاإ  اًيّسنم ، وأ  اًتوبكم  لازي  ام  دشارلا  يكذلا  جضانلا  صخشلا  تىح  هنإف 
نمو .كاردلإا  جراخ  ةيلمعلا  كلت  ةينايبصلاو  ةيلوفطلا  جرتخ  ثيح  لاًعاف ، ىقبي 
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(good me « ) ديلجا انلأا   » ينب كردلما  يرغ  نزاوتلا  اًعويش  رثكلأا  عيضاولما 
تابارطضاو ماسقنلاا  ةقطنم  يه  هذه  (. ) bad me « ) ءيسلا انلأا  و«

.(Jekyll-and-Hyde « ) دياهو لكيج  « ـ ةيصخشلا ل
ثيح ةديدع ، ةٍيسفن  تٍلاكشم  ردصم  ءيسلا  / ديلجا ماسقنلاا  نوكي  نأ  نكيمو 
.اًعويش رثكلأا  وه  نيرخلآا  ىلع  ءيسلا » انلأا   » طاقسإ نوكي 

ةيفرظلاو ةيميلقلإاو  ةيثراكلا  تاعومĐا :
تٍافاقثو اهلمكأب  ةيفارغج  ميلاقأ  نطوتست  ضٌارمأ  ةعاĐاو  نامرلحاو  ديدشلا  رقفلا 

ـة فـي نيايبلا مو  ـ سرلاب هريو  ـ صتو هيح  ــ ضوت ام تم  وهو  لماعلا ، ةيسيئر في  قطانمو 
ميلا ـ قلأا ـك  لت زي  ـ متتو ـل 14 .) صفلا ـف ، يزلا لبا  ـ قم ـة  قيقلحا  ) قبا ـلٍ سـ مع

عافتراو رمعلا ، لدعم  ضافنخاو  عضُّّرلا  تاَّيفو  لَّدعمو  تادلاولا  لَّد  ـ عم عافترا  بـ
.ةيعاملجا حباذلماو  ةيشحولاو  ةيلبقلا  بورلحاو  ةيندلما  تابارطضلااو  ضرلما  تلادعم 

مدقيو يّعاجم  يّمراك  لٍصأ  نم  وه  اًيميلقإ  يرشتسلما  رقفلا  نأ  يعولا  ثابحأ  دِّكؤت 
.اًينيج لاقتنلاا  عم  ةلدابتم  ةقلاعب  هسفن 
ىوتسم ( ) Hominids  ) ناسنلإاب ةهيبشلا  تانئاكلا  نم  ةيئادبلا  لاكشلأا 

Homo  ) لقاعلا ناسنلإاو  تضرقناو ، تدجو  دق  اهمييقت 95-80 )
ةرجش نم  ةياغلل  ثيدح  قٍاثبنا  ىوس  سيل  ةيّروطت  رٍظن  ةهجو  نم  ( sapiens

نوعبسو ةٌيناثم   ) ليالحا تقولا  رشبلا في  نم  ىمظعلا  ةيبلاغلا  عقت  ةقيقلحا  .روطتلا في 
ابم تابرلخا  باطقتسا  أدبي  كلذبو  مييقتلا 200 ، ىوتسم  تتح  مهنم ) ةئلما  في 

.ىوتسلما كلذ  عم  قفاوتي 
تايوتسلما اًزواجتم  مدقتلا  ىلع  يعولا  مييقت  تايوتسم  نم  ىًوتسم  لك  لديو 

ىلعأ تٌايوتسم  هيلإ  تطبه  يذلا  ىوتسلما  اًضيأ  لثيم  نأ  نكيمو  هنم ، نىدلأا 
تلااح دٍيج في  لٍكشب  طبالها  ىوتسلما  اذه  قيثوت  متيو  ةيّدارإ ، تٍارايلخ  ةٍجيتنك 
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ىوتسلما قاطن  نمض  ةٍيلاثمو  ةٍهازنب  نوؤدبي  نيذلا  اًدج  نييرهشلا  ينيسايسلا  ةداقلا 
كـ  ) اًيرثك ةٍيندتم  مٍاقرأ  لىإ  ةمظعلا  نونج  مقافتل  ةًجيتن  دعب  اميف  نوردحني  ثم  ، 400
كلذكو في ينيداعلا  دارفلأا  اēاذ في  ةرهاظلا  ثدتح  نيرخآو .) رلتهو ، نويلبان 

تاعمتĐاو ( Easter Island  ) ترسيإ ةريزج  لالحا في  وه  امك  تاعومĐا 
.تدابو ةًرضاح  تناك  تيلا  ىرخلأا 
لٍاثمكو نيَّدلا » « ـ لاب اًنايحأ  ةيبلسلا  امراكلا  ةًداع ب ـ فرعي  ام  لىإ  ةراشلإا  متتو 

ءاسأ نلم  رفغن  ننح  امك  انبوذ  انل  رفغا   » كلذ ىلع 
دادترسلال ةٌلباق  يهف  ةيمراك ، تاعبت  ةدارلإا  تارارقل  نأ  نم  مغرلا  ىلعو  انيلإ »
.صلاخلإاو يحورلا  برّقتلاب 

هتارابتخا هيلإ  ءاقترلاا  متي  ىوتسم  لكل  نوكي  سانلل  ييجردتلا  يحورلا  روطتلا  ءانثأ 
رثكلأا تايرغلما  كلت  نمو  نولفاغلا ، اهيف  عقي  نأ  نكيم  تيلا  ةمزلالا  هتايرغم  وأ 
داسفو طوقسلا  قبست  تيلا  ةسرطغلاك   ) ةبيلهاو ةطلسلاو  ةورثلا  عبطلاب  ةًرهش 
اًيريرس فصوي  ام  اذهو  اًمتح ،)...، طقستس  ةدسافلا  ةقلطلما  ةطلسلا  ةطلسلا ،

دبح ةطلسلل  « Lucerific Temptation « » ةيناطيشلا تاءاوغلإا  « ـ ب
لىإ ةطلسلا  ردصم  أطلخا  ردصم  بسنيو  نيرخلآا ، ىلع  اهتسراملم  ةًجيتن  وأ  اēاذ 
طوق ــ سلا تلاا مــن  ــ لحا هذ  لثم هــ ضرع  متيو  .هللا  لىإ  اهبسن  نم  لاًدب  « I  » انلأا
نيدرّ ـ جم  CEOS نويذ ـ يفنتلا ءارد  ـ لما ود  ـ بي ثي  ـة حـ نياملعلا طا  ـ سولأا فـي 

وه راعلاو  .دودمحلالا  ةطلسلا  عشج  فلخ  ينقاسنم  ـة  يعقاولاب سٍا  ـ سحإ يأ  مـن 
يذلا رملأا  وهو  يرثأتلاو ، ةينيدلا  وأ  ةيحورلا  ةلالحا  مادختسا  ةءاسلإ  ةٌجيتن  اًضيأ 

تيصلا يعئاذ  اوناك  نيذلا  ةيّنيدلا  فئاوطلا  ءامعز  طوقس  ثراوك  هفداصن في 
.اًموي ةورثلا  يميظعو 

قير ـ غلإا ةه  ـ لآ ـل  ثم يرطا  ـ سأ ــه  تيبلاغ يلما فــي  ــ علا بدلأا  نم  ــ ضتي
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نايدلأاو يمد  ـ قلا ده  ـ علا ةروكذ فـي  ـ لما يرطا  ـ سلأا ـى  لإ ةفا  ـ ضلإاب نا ، ـ مرلجاو
نكيمو .ديحوتلا  تانايد  روطت  عم  قٍحلا  تٍقو  الهادبتسا في  تيلا تم  ىرخلأا 
خيراتلا للاخ  نم  اًدهمج  نوكي  دق  يذلا  يحورلا  لمعلا  اذه  ىلع  للادتسلاا 

امك بسانم  لٍكشب  اهنم  ديدعلا  فصو  نيذلا تم  ينيحيسلما ، ينسيدقلل  نَّودلما 
Temptation of St.  ) نيوتنأ سيدقلا  تاءاوغإ  لالحا في  وه 

ينطسغوأ سيدقلا  تافاترعاو  ( Anthony
فصو امك  (، Confessions of St. Augustine)

لـ ةيناطيشلا »  » ةيبلسلاو ةَّيهمولا  تاقاطلا  نم  مٍوجله  ةًضرع  ناك  فيك  اًضيأ  اذوب 
(. ةيهمولا ( ) Mara  ) ارام

صرف نم  ةٍيلاثم  تٍلااح  نودلوي في  سانلا  عيجم  نأ  ىلع  ةقباسلا  تاساردلا  انلدت 
نكيم اًيثراك  وأ  اًسئاب  انل  ودبي  ام  نأ  ىلع  مكنح  لاأ  ةمكلحا  نمف  كلذلو  امراكلا ،

صلختلا نوديريو  ةيبلس  امراك  مهيدل  صٍاخشلأ  ةبسنلاب  ررحتلل  اًباب  برتعي  نأ 
.حورلا رُّوطتل  ةيرورضو  ةًيساسأ  رصانع  ةيواسألما  ثادحلأا  نوكت  دق  اذكهو  .اهنم 

Transcendence زواجتلا
فيو ةايلحا ، ديق  ىلع  ءاقبلا  ةبغرلل في  تىحو  ةقاطلل  فازنتسا  ثديح  سأيلا  ةمق  في 

سأيلا تلااح  طقف في  انلأا  نع  يلختلا  نكملما  نم  نوكي  دق  تلاالحا  بلغأ 
، كيشولا يدسلجا  تولما  ةجرد  لىإ  تىح  رملأا  لصي  دقو  ديدشلا ، ميحلجاو  ماتلا 

هلأسأ انأف  هٌلإ ، كانه  ناك  نإ  : » حورلا لسوتت  دق  ديدشلا  يدبلأا  باذعلا  فيو 
Zen نيز ميلاعت  ةقيقح  دكؤي  اذهو  ميظع ، لٌوتح  ثديحو  نوعلا ،»

هذه غلبت  دق  انلأا  نأ  وه  كلذ  بيرغلا في  ةصوبلا .» رشعُ  لكشت  رانلاو  ةنلجا  »
يئايزيفلا تولما  لىإ  كلذ  ىدأ  اذإ  تىح  ئطيخ  برلا  لعلج  ةٍلواحمك  ةطقنلا 

ةيرخلأا ةظحللا  تىح  انلأا  عراصت  اذكهو  ةشّق ،) ةيأب  قلّعتتس  انلأا   ) صخشلل
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.كلذك سيل  هللا  نأو  ةقيقح  تولما  نأ  تابثلإ 

راعلا ةيجاودزا 
ةيلهلإا تاذلاو   self ةيصخشلا تاذلا  نم  لّك  قئاقح  راكنلإ  ةٌجيتن  وه  راعلا 

ضترعت ةيربك  ةٍيسيئر  تٍابقع  ىلع  لدي  هنكلو  ةيداعلا ، ةايلحا  ةٌرباع في  ةٌلاح  وهو   Self
ءاقب ددهتي  هنإف  اًديدش  نوكي  امدنعو  يعولل ، دئاس  ىًوتسمك  يحورلا  روطتلا 

.نايكلا
ةيباقعلا تاذلا  راعلا  ةيجاودزا 
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ماقتنلاا لىإ  دوقت  تيلا  ةيهاركلاو  بنذلاب  روعشلا  نياثلا : لصفلا 
مييقتلا ٣٠) ىوتسم  )

ة ــــــ مدقم
لبق نم  موللا  ءاقلإ  لكش  ىلع  اًيرثك  همادختسا  عيشي  يذلا  بنذلاب  روعشلا 

ةملالما هيجوتو  مدنلاك  ةعونتم  يرباعت  ىلجتي في  باقعلاو ، بعلاتلا  ةيغب  انعمتمج 
روعشلا .ةيّحضلا  ىلع  ودبت  تيلا  ضارعلأا  نم  ةٍلماك  ةٍعوممج  عم  ةيشوزالماو  تاذلل 
ثداولح ضرعتلا  عم  ةٍيّسفن  ضٍارمأ  لكش  ىلع  رهظي  يعولالا  بنذلاب في 

ةليط بنذلاب  روعشلا  عم  عٍارص  سانلا في  مظعم  شيعيو  راحتنلاا ، تايكولسو 
نم ؤبرتلاب  هنم  صلاخلل  ةًسئاي  تٍلاوامح  رخلآا  ضعبلا  لوايح  امنيب  مēايح ،

.ةملكلا نىعم  لكب  ةٍيقلاخأ  ةٍروصب لا  بنذلاب  روعشلا 
ـي هو ـة » ئيطخ « ـ لا سا بـ ـ مغنلاا بنذ فـي  ـ لاب روع  ـ شلا ـة  نميه بب  ـ ستت

ينيئاغوغلا ـض  عب ـل  بق هللاغت مـن  ـ سا ـم  تي اًبلا مـا  ـ غو سٍا ، ٌّيفطا قـ فٌقو عـ مـ
ةئيطلخا  » راتج فرصتيو  ةرطيسلاو ، طغضلل  ةٍقروك  هنومدختسي  نيذلا  يننيدتلما 

وأ بنذلاب  تياذلا  مهروعش  نم  عٍفادب  باقعلا  سجاوه  مđاتنت  نيذلا  صلالخاو »
.نيرخلآا ىلع  ةمهتلا  ءاقلإ  عفادب 

لٌاكشأ اهيف  رهظت  ام  اًبلاغ  تاذلا  دلج  ذوذش  اهيف  رهظي  تيلا  ةيعرفلا  تافاقثلا 
يرثيو تاناويحلل ، يعاملجا  لتقلا  رئاعش  لثم  ةوسقلا  نم  ىرخأ  ةنطوتسم  ةَّيضرم 

ةبوقعو تلاالحا ، بلغأ  لتقلاب في  هنع  يربعتلا  متي  يذلا  بضغلا  بنذلاب  روعشلا 
نم نوناعي  نيذلا  ينبضاغلا  ةَّماعلل  لتقلا  ءاضرإ  ةيفيك  نع  لاثم  يه  مادعلإا 
وأ ةٍعدار  ةٍميق  ةيأ  اًقلطم  تبثت  ةبوقعلا لم  هذه  نأ  مغر  بنذلاب ، روعشلا 
«. طقف  » ماقتنلال ةيفطاعلا  ةجالحا  يضرت  كلذ  نم  لاًدب  اهنكلو  ةٍيحيحصت ،
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اًيريرس
لىإ رظنلاو  رشلاو  ءوسلاب  تاذلا  ةنادإو  بنذلاب  روعشلل  يرطلخا  ىوتسلما  وه  اذه 
لكب بٌستكم  رٌوعش  وه  بنذلاب  روعشلاو  مقتنلما ، كلذكو  بقاعلما  ةرظن  هللا 

، نيدلاو لهلأاو  عمتĐا  نم  لك  هيف  مهاسي  ثيح  ةيساسلأا ، ةَّيسفنلا  هتانوكم 
نميهي دقف  لياتلابو  .ةيعامتجلاا  جمابرلا  اهمدقت  تيلا  ةيّبلسلا  ةمجبرلا  لىإ  ةفاضلإاب 

، اله ةميق  ةٌدودو لا  ذٍبمح  يرغو  هل  ةميق  لاو  هٌفات  هنأب  هيلع  تياذلا  مكلحا  عم  راعلا 
مكلحا ىوتسم  وه  ىوتسلما  اذهو  .ةرفغلما  وأ  ةاجنلا  قحتسي  لاو  هللا  نم  ضٌوغبم 

.صلالخا وأ  لملأا  قاطن  جراخو  نارفغلا  مدعب  تاذلا  ىلع 
يسفنلا تياذلا  باقعلاو  تاذلا  ةيهاركو  ةبوتلا  لكش  بنذلاب  روعشلا  ذخأي 

اي  » ةرابعلا حبصتو  .تياذلا  رثاكتلا  نامدإو  تياذلا  كسّنتلاو  راحتنلااو  يدسلجاو 
.هللا يرثأتلل في  ةقرلا  ةغلاب  ةلوامح  تياناعم » ىدم  رظنا  بر 

نلأ كلذو  طاقسلإا ، يه  بنذلاب  روعشلا  انلأا  اهيف  لجاعت  تيلا  قرطلا  ىدحإ 
اذلهو هجراخ »  » اĔأ ىلع  اهيلإ  رظنيو  اهبحاصل  اًكلم  تسيل  فطاوعلاو  عفاودلا 

ميلاعتلاب لثمتت  ةيحورلا  ةقرافلماو  .ماقتنلاا  ةعزنو  ةَّيهاركلا  ريبرتل  دٌصقم  اĔإف  ببسلا 
ــي لعفلا ءي  ــ شلا ةٍطا عــن  ــ سب ــل  كب ربّ  ــ عت ــي  تلا ة » ــ ئيطلخا ضغب  « ـ ةينيدلا ل

قاف ـ شلإاب قزأ  ـ لما اذ  عوقو فـي هـ ـ لا ـب  نتج ـن  كيمو مد ، ـ نلاب بب  ـ ستي يذ  ــ لا
وأ نوفرعي  اًقح لا  مĔأبو  مهلهجو ، دارفلأاو  رشبلا  ةيدودمح  لىإ  هابتنلااو  ةمحاسلماو 

كاذب مايقلل  مهعفدي  يذلا  ببسلا  نوكردي  وأ لا  هنولعفي  يذلا  ام  نومهفي  لا 
.لعفلا

تتم تيلاو  انلأل ، ةثورولما  ةيلخادلا  ةينهذلا  ةيللآل  ةٌيّئاقلت  ةٌيوناث  ةٌجيتن  وه  لهلجا 
قلحا  » باتك نم  لولأا  مسقلا  ةٍيّروطت في  رٍظن  ةهجو  نم  اهحيضوتو  اهتسارد 
ةقيقح ىلع  فرعتلاب  بنذلاب  روعشلا  حيحصت  اًضيأ  نكيم  امك  لطابلا .» ةهجاوبم 
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: طارقس ةلوقم 
دويقلا ببسب  ظلحا  ءوسل  نكلو  ديج ،» هنأ  نوري  ام  لىإ  نوعسي  رشبلا  عيجم  »

نم اًقح  ديلجا  لكشلا  لاو  لطابلا ، نم  قلحا  زييتم  نكيم  كاردلإا لا  ىلع  ةضورفلما 
ةطلسلاو كلمتلاو  حاجنلاو  ةورثلاك   ) اهيف بوغرم  اĔأ  ىلع  اهيلإ  رظني  تيلا  روملأا 

، نيرخلآا ىلع 
(. لخا

، اهركذت متي  ينح  ةقباس  لٍاعفأ  ىلع  مدنلا  تايركذ  نع  مجني  بنذلاب  روعشلاو 
جئاتنلا يه  ءاطخلأاو  اهقايس ، ةداعإ  قيرط  نع  طقف  لاعفلأا  هذه  زواتج  نكيمو 
.اهبنّتج نكيم  كلذلو لا  ريوطتلاو  ميلعتلل  ةيصخشلا  يرغ  ةيعيبطلا 

تلاواحملل ةٍجيتنك  ءاكذلا »  » ىعدت تيلا  ميلعتلا  كرادم  تأشن  مدقتلا  ةدايز  عم 
.ةمويمدلا لجأ  نم  ةيلمعلا  ةيحانلا  نم  اهنع  نىغ  ةًيلمع لا  دعت  تيلاو  ءاطخلأاو 
سدكتتو تايركذو ، تٍانايب  لكش  ىلع  ءاطخلأاو  تلاوالمحا  كلذ  دعب  مكاترت 

لىإ ثادحلأا  فينصت  ىلع  لمعت  تيلا  رابتخلاا  تاقوأ  لسلست  عم  اًيشاتم 
ةقيقلحا فيو  ناك ،»  » ةقباسلا ةلالحاو  نوكي »  » ةينلآا ةلالحا  لياتلا .» و« ليالحا » »
ناجتني بنذلاب  روعشلاو  مدنلا  نوكي .»  » الم لاًثامم  نوكي  نل  ناك »  » يذلا نإف 

نكلو تناك ،»  » تيلا ةقباسلا  ةلالحا  عم  نوكت »  » تيلا ةينلآا  ةلالحا  ةاواسم  نع 
.اēاذ ةلالحا  اتسيل  ناتلالحاف  ديعبلا  ىدلما  ىلعو  اًيلعف 
أطلخا راركت  مدعل  رٍيذحتك  أشنت  ةًيفيقثت  ةًفطاع  نوكي  نأ  نكيم  بنذلاب  روعشلا 
اًردصم نوكي  ثيبح  هقايس  ةداعإ  نكيم  نكلو  يضالما  ةباتك  ةداعإ  نكيم  .هتاذ لا 

تذتخا في تٍارارق  وأ  ثٍادحأ  ىلع  مدنلا  نم  فيفختلا  نكيم  امك  ءانّبلا ، ملّعتلل 
«. تقولا كلذ  ةًءانب في  اًراكفأ  ودبت   » تناك اĔأ  ةظحلابم  يضالما 

مدنلاو بنذلاب  روعشلا  نإف  ءيش  ِّلكب  هتطاحإ  مدعو  يرشبلا  لقعلا  فلختل  اًرظن 
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لىإ يضالما  ءاطخأ  عجرتو  ةيروطتلا ، لحارلما  ليثتم  ةيدودلمحاو في  لهلجا  نع  أشني 
ديعصلا ىلع  سيل  روطتلل ، نيمزلا  طلخا  ةٍددمح في  طٍاقنب  طبترتو  ةَّيدودلمحا 
يضالما لاًوبقم في  ناك  امف  اًضيأ ، ةدعصلأا  عيجم  ىلعو  لب  بسحف ، يصخشلا 

وأ روصتلا  ةطلاغلما في  لىإ  لهلجا  عجريو  .ةليوط  ةٍترفل  لوبقلا  ةلاح  ىقبي في  نل 
لاإ هسفن  بيعلا  لثيم  اًيلعف  وهف  مدنلا  نومضم  ناك  امهم  ببسلا  اذلهو  يرسفتلا ،
وه ةئيطلخا »  » ةملكل فيرلحاو  لماكلا  فيرعتلا  .ةفلتمخ  تابسانم  رهظي في  هنأ 

، اēافينصتو اēاديقعتو  ةينيدلا  بهاذلما  بسبح  مظاعتيو  مقافتي  يذلا  أطلخا » »
.ةملالماو ةروطلخا  نم  ةموعزلما  تاجردلل  اًعبتو 

وأ لهلجا  وأ  أطلخا  نع  جتنت  ةرركتم ، ةٌدحاو  ةئيطخ »  » كانه ةيلمعلا  ةيحانلا  نم 
يعولا ةَّيدودمح  نع  جتنت  يهف  ريدقتلا ، ءوس  وأ  طلغلا  وأ  ئطالخا  رُّوصتلا 

đهذ لوبقلا  ليهست  ىلع  لوبقلاو  عضاوتلاو  تاذلا  عم  لحاصتلا  لمعيو  نياسنلإا ،
امك قئلالا » راذتعلاا   » بسنلأا نم  نوكي  ام  ةًداع  يّعقاو  لكشبو  .ةيدودلمحا 

.ينلوهĐا لوحكلا  نيمدم  عمجتل  يرهشلا  سسؤلما  . Bill W نوسليو ليب  حرص 
تاذلا اهيف  حبصت  تيلا  ةينانلأل  ةٌعنّقم  لاكشأ  يه  مدنلاو  بنذلاب  دئازلا  روعشلا 
بلطتي كلذلو  .انلأا  يذغت  تيلا  ةيبلسلا  يأ  ةاسأملل ، لاًطبو  ةبركتمو  ةًرخافتم 
شاعنإ ديعت  انلأا  نلأ  ةيساسلأا  تاذلا  هذله  عوضلخا  بنذلاب  روعشلا  نم  ررحتلا 
.ةيبلسلا للاخ  نم  اēاذ 

اًمئاد قلطي  يذلا  لضفأ » مٍلع  ىلع  نوكأ  نأ  َّيلع  يغبني  ناك   » رخآ نيانأ  فقوم 
طبختلا في ةئطاخ .) اĔأ  ىلع  اهمييقت  متي  ةينظلا  فقاولما  عيجم   ) ةللّضلما ةيضرفلا 

رفوتت نأ  بيج  كلذلو  كلذ ، طارفلإاو في  انلأا  ةيذغت  ىلع  لمعي  بنذلا  روعشلا 
.هنع يلختلل  ةبغرلا 
قفو بنذلاب  روعشلا  ردصم  ةيمست  ىلع  حلطصا  ةيسفنلا  تاحلطصلما  في 

، ديورف بسبح  ىلعلأا  انلأاب  يسفنلا  ليلحتلا  تاحلطصم 
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تاهجوو ةسورغلما  ةيلقعلا  تامكالمحا  نمضتي  يذلا  لقعلا  نم  ءزلجا  لكشي  وهو 
ديازتل اًردصم  ىلعلأا  انلأا  مظاعت  لِّكشي  دقو  .هملّعت  متي  يذلا  ىوتلمحاو  رظنلا 

ززعي يذلا  رملأا  نيرخلآا  ىلع  هطاقسإ  نكيم  وأ  ساوسولا ، وأ  بنذلاب  روعشلا 
غوّسلما يمدقتو  ريرشلا ،»  » ودعلا نم  رأثلاك  ةَّيدلحا  الهاكشأب  ماقتنلاا  ةعزنلا في 

ىر ــ خأ ةيحان  نم  همعدت  يذلاو  تولما ، نوقحتسي »  » مĔوك نيرخلآا  لتقب 
بٍول ـ سأب ـة  غمدلأا ـل  سغو يفي  ـ قثت لك  ــ شب اهر  ــ شن ــم  تي ــي  تلا ةياعد  ــ لا

(. اً ــ نييد ينفر  ــ طتلما ينيباهرلإا  كـ  ) ذو ـ فنلا تاذ  تايصخ  ـ شلا ـل  بق ـيّ مـن  نيد
نيذ ـ لا صاخ  ـ شلأا ـد  نع ـر  طخ ـوٍ  حن ـى  لع ةًيند  ـ تم ــي  عولا تايوت  ــ سم نو  ــ كتو

ءا ـ طخلأا ـعا  متجلا اياح  نو ضـ ـ عقي
(، ةيجملهاو ةيشحولاك   ) ةيمنهلجا ءاطخلأاو  ةقيقلحا ) فيرتحو  رورغلاك   ) ةيناطيشلا

اđاكترا متي  ام  اًبلاغ  رشبلا  اهبكتري  تيلا  لاوهلأا  أوسأ  نإف  ساسلأا  اذه  ىلعو 
رٍظن ةهجو  نم  رشلاو .) يرلخا  ينب  ام  مئاقلا  يديلقتلا  نياطيشلا  داضتلا   ) هللا مساب 
مēاذ دبح  ةيشحولا  مئارلجا  بيكترم  لىإ  رظنلا  نكيم  انلأا  دودح  نع  فشكت  ةيروطت 

.يعولل ةيئادبلا  تايوتسملل  اياحض 
ام بنذلاب  روعشلا  نأب  لوقلا  لىإ  صلنخ  نأ  نكيم  هتيكيمانيدو  هلوصأ  ليلتح  نم 
نم لادب  أطلخا  ميخضت  اهيف  متي  تيلا  ةينانلأا  لاكشأ  نم  رخآ  لٌكش  لاإ  وه 

اهتبقاعم وأ  سفنلا  ةناهإ  نإف  كلذلو  اًيّداس  سيل  برلا  .ىلعأ  ةطلسل  هنع  يلختلا 
.رشبلا نم  هعابتأ  نم  دٍحأ  ىلع  لاو  هللا  ىلع  ةدئافلاب  دوعي  الهلاذإو لا 
شامق ديجتم  لىإ  لييم  ناك  ةييخراتلا  ةيحيسملل   Gothic يطوقلا »  » بنالجا

، بركأ لٍكشب  اهتيلآو  انلأا  مهف  دنعو  .اياطلخا  نع  يرٍفكتك  ةاناعلماو  دامرلاو  شيلخا 
دقو ةبذهم ، ةٍروصب  ةيتاذ  لحاصم  ةمدخ  ىلع  لمعت  ةيللآا  هذه  نأ  ىرن  نأ  اننكيم 

(. شيتفتلا مكامح  كلذ  ىلع  لٍاثمكو   ) داهطضلاا وأ  دهزلا  فرطتلا في  لىإ  يدؤت 
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عجاترلا  » بنذلاب روعشلا  نم  فيفختلا  تايلمع  ىدحإ  ىعدت  سفنلا ، ملع  في 
ةٍرظن لىإ  يرمضلا )  ) ةيباقعلا ىلعلأا  انلأا  يمدقتب   đا مايقلا  بجوتي  تيلاو  هنع ،»
فخأو لاًادتعا  رثكأ  حبصي  تىح  أطلخا  نع  ضيوعتلاو  ةايلحا  نم  ةيعقاو  رثكأ 
.اًباقعو اًمكح 
ةقباطلما وأ   ) لهلأل ةسورغلما  تايصخشلا  نوكت  ةلوفطلا لا  نسل  لياثلما  روطتلا  في 

متي نأ  اًضيأ  نكيم  امك  ةبّمحو ، ةًدناسم  لب  ةًيساق  لاثلما  ليبس  ىلع  ينملعلماك  مله )
نع رشتنت  ةفرطتم  ةٍيناودع  ةٍيسايس  ةلاحك  اًيجراخ  ةيّباقعلا  ىلعلأا  انلأا  طاقسإ 

لثمتي في أطلخا  اذه  نع  رخآ  يرٌبعت  كانهو  .يسايسلا  ضغبلا  رهوج »  » قيرط
ةٍلاح يأ  ىلع  هضرف  نكيم  يذلا  اًيعامتجا  دئاسلا  ةيحضلا  / نيالجا جذونم 
ةيغب كلذو  طاقسلإاب  ةسراملما  هذه  لثم  ىعدت  يسفنلا  ليلحتلا  فيو  ةيعامتجا ،

.اهتيلوؤسم لمتحو  اله  هبنتلا  نم  لاًدب  عارصلا  طغض  ىلع  ظافلحا 
فٍلتمخ قٍايس  نمض  انأ » « ـ لل مٌهف  كانه  ةيكيسلاكلا  ةيديورفلا  تاحلطصلما  في 

نم بنالجا  كلذ  يه  ةيديورفلا  انلأا  .ةيحورلا  تاحلطصلما  نمض  هينعت  امع  اًماتم 
مسحو نزاوتلا  نع  لاًضف  يجرالخا  عقاولا  عم  لماعتلا  هيلع  بجوتي  يذلا  لقعلا 

نإف اذكهو  .يرمضلاو  ةيئادبلا ) زئارغلا  « ) ةيوه « ـ لا ينب  ةيلخادلا  تاعارصلا 
.ةنزاوتمو ةٍيعقاوو  ةٍميلس  ةٍيصخش  دوجوب  نزاوتت  ةيسفنلا  ةحصلا 
ةياملحا ةيحلاص  اله  نوكي  ةًديحم  حبصتل  ةثيبلخا  ىلعلأا  انلأا  نسحتت  امدنع 

لماعلا ىلع  اهطاقسإ  متي  يك  ةٌجاح  كانه  نوكي  نل  كلذبو  .يميلعتلا  اهرودو 
.تاذلا دض  لوحتلا  وأ  يجرالخا 

ةركاذلاو بنذلاب  روعشلا 
عقاولل ئطالخا  كاردلإا  اهنع  جتني  انلأل  ةجودزلما  ةبيكترلا  نإف  انحضوأو  قبس  امك 

، لاثلما ليبس  ىلع  (، ) ررلمحا يطلخا  جمانبرلا  )
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ينسخم في يه  مكالمحا  ةلجسلما في  نايعلا  دوهش  ةداهش  أطخلل في  ةيوئلما  ةبسنلا 
ام نمز  نع  صخشلا  تاروصت  امهنكلو  عقاولا  نم  اسيل  ركّذتلاو  ةركاذلا  ةئلما .)
(، لطابلا ةهجاوم  ةقيقلحا في  باتك  نم  لولأا  مسقلا  عجار  تامولعلما  نم  ديزملل  )
نإف حيحص  لٍكشب  اهتَّيفربح  ةييخراتلا  قئاقلحا  ركّذت  نكملما  نم  هنأ  نم  مغرلابو 

نوكت ذٍئدنعف  اًمئاق  بنذلاب  روعشلا  رمتسا  ام  اذإ  هنلأ  ةموهفم ، يرغ  نوكت  اهيناعم 
.بركلأا عقاولا  قايس  ةموهفم في  يرغ  ثادحلأا 

لُّوحتلا
اًيرسفت مدقت  اĔأ لا  لاإ  ةديفم  ةيعامتجلاا  / ةيسفنلا تايرسفتلا  نأ  نم  مغرلاب 

نع .كلت  ايندلا  يعولا  تايوتسم  زواتج  متي  امدنع  ثديح  يذلا  يقيقلحا  فياعتلل 
لىإ بنذلاب  روعشلا  ءارو  ةنماكلا  ةقباسلا  فورظلا  ةداعإ  متي  ةيحورلا  ةمءاولما  قيرط 

ةدارلإل نٍيرتم  قيرط  نع  ةيلمعلا  هذه  مجنتو  ةيحورلا ، ةقاطلا  يرثأت  تتح  قايسلا 
ةٍيلمعب ءدبلا  ىلع  حيرصتلاو  ةلاصلاو  لسوتلاو  ةينلا  للاخ  نم  لمعت  تيلا  ةيحورلا 
ةيلمعلا هذه  حرش  دقو تم  ةيطلخا ، يرغ   Self تاذلا نم  نكلو  انلأا  نم  تسيل 

مييقتلا 600) ىوتسم   ) تازجعلما جهنم في  باتك  عسّوم في  لٍكشب 
A Course in Miracles (cal.

يدؤتو ةيلوتحو  ةقراخ  ةٌيّتاذ  ةبرجتلاو  (، 600
تٍاعاجم ةكراشلما في  وه  ةرهاظلا  هذه  لهسي  ام  .ءافشلاو  ملاسلاب  روعشلا  لىإ 

ــم عدو ةهم ، ــ لا قير  ةيدرفلا عــن طــ ةيحورلا  ةقاطلا  ميخضت  يريج  ثيح  ةٍيّحور ،
ىوت ـ سلما ـد  نع  AA ميي ـ قتلا فن  ـ صي لا  ـ ثلما ليب  ـى سـ لع  ) يحور ـ لا لا  ــ جلما

(. طورشلما ري  ـب غـ لحا ىوت  ـ سم ـو  هو  540
ةيّبلسلا تاروصتلا  لادبتسا  نكملما  نم  هنإف  سانلا  نم  فٍلاآ  ةدع  ةداهشبو 
ساسأ وه  اذهو  ةركاذلاو ، مهفلا  لوحتلاو في  بيّايجلإا  مهفلاب  بنذلاب  روعشلاو 

تٍاعوممج اهمادختسا في  عيشي  تيلا  نلآا » ةفلتمخ  ةروصب  ءايشلأا  ىرأ   » ةرابعلا
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، اًقباس ينهوركم  اوناك  صٍاخشلأ  رفغن  نأ  نكيم  لوحتلا  اذه  قيرط  نعو  هذهك ،
ببسب ةدّولماب  ةنيغضلا  لدبتست  دقو  اًملاس ، قباسلا  فولخا  حبصي  نأ  نكيم  امك 

دق هنإف  ةيصخشلا ، تاذلا  نم  ةٍوعدب  متي  لوحتلا  نأ  نم  مغرلاب  .ناسنلإا  فعض 
ودبي ناك  ام  اهعم  حبصي  تيلا  ةيحورلا  ةدارلإا  ةوق  ءاعدتسا  للاخ  نم  منج 
.اًيّلمع اًعقاو  ودغي  انمإو  بسحف  انكمم  سيل  لاًيحتسم 

ةرطيسلل انلأا  تايلآ  مهف 
وه ةقرالخا  تلاوحتلا  ثديح في  امو  فقاوملل ، ةيوناثلا  ةيئاقلتلا  ةجيتنلا  وه  مهولا 
متي تيلاو  ناكلماو ، نامزلا  دودح  جراخ  بركأ  تٍاقايسل  لاĐا  اًتحاف  ددبتي  فقولما  نأ 

رارمتسلال في ةيساسلأا  ةماعدلا  قايسلا .)  ) يطلخا يرغب  يطلخا  ىوتلمحا  لادبتسا   đا
ردصلما وه  يرسلا  ءازلجا  اذهو  رهولجا ،»  » ةيبلسلا نم  انلأا  ةيرس  ءازج  يه  ةيبلسلا 
تاوقلا في  «. ) اًوّدع  » ةحمرلا كلذكو  ةرفغلما  برتعت  يهف  كلذل  انلأا ، ةقاطل  ديحولا 

برتعت اĔلأ  ةقفشلا  وأ  فطاعتلا  وأ  يرلخا  يرباعتب  حمسي  لا  ةيلومشلا ، ةحلسلما 
(. ةدشب ةًروظمح  نوكتو  فعضلا  ىلع  تاملاع 
اذه انلأا  تقتمو  ربرم ،» ءٌايتسا  دجوي  لا  : » وه رٌوثأم  لٌوق  كانه  يحورلا  لماعلا  في 

ةٍمئاق درسب  يضتم  ثم  اذكو ،»؟ اذك  نع  اذام  نكلو  «، » معن هآ  : » لوقتل حيرصتلا 
، ملظلاو قوقلحا ،»  » تاكاهتناو ةبهرلا ، تلااهتبا  نم  ةٍلسلسو  ءايشلأا ، نم  ةعوّنم 
، ةينظلا ججلحاو 

ٍّنيهم وأ  عٍار  وأ  رٍاشتسم  لك  نوكي  تيلا  .لخا  تايقلاخلأا ،» و« تايبدلأا »  » نم
لوح لٌاؤس  ءرلما  مامأ  زبري  ةلالحا  هذه  نم  فياعتللو  .تاءارقلا  هذه  لثبم  ةٍيارد  ىلع 

، اهنع يلختلا  وأ  اهرهوج )»  » ذخأ لياتلابو   ) đا كسمتلا  بغري في  ناك  اذإ  ام 
.فياعتلا متي  نأ  اĔودب  نكيم  تيلا لا  يه  هذه  رارقلا  ةطقنو 

هتردقو غامدلا  ايجولويزيف  ةٌيلعف في  بٌقاوع  هل  فطعنلما  اذه  دنع  ذختي  يذلا  رارقلا 
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نيايبلا مسرلا  رظنا   ) .ةيهاركلا نم  لاًدب  ةرفغلما  رايتخا  نم  ةمكلحا  مهف  ىلع  تىح 
لصفلا 9). غامدلا في  فئاظول 

اًديفم نوكيل  ٍّيوق  لٍاثبم  ةناعتسلاا  نكيم  ةيرورضلا  ةوطلخا  هذه  لوبق  ةدعاسملل في 
ىمادق ةبرتج  كلذ  ىلع  ةًللاد  رثكلأاو  ىبركلا  ةلثملأا  نم  نوكي  ابمرو  اًمعادو ،

ةفاضلإاب ةلتاقلما  تاعومجملل  اهيف  ناك  تيلاو  ةيناثلا ، ةيلماعلا  برلحا  ينبرالمحا في 
ةيبلاغلا تماق  برلحا  ءاهتنا  دعبف  يربك ، ٍّدح  لىإ  ةٌعورم  ةٌبرتج  دارفأك  ينلتاقلما  لىإ 
ةمحاسبم ةياغلل  ةٍيربك  ةٍعرسب  ينقباس  ءادعأ  اوناك  نيذلا  ينلتاقلما  نم  ىمظعلا 
ضعبلا مهضعبل  ٍّيسمر  لٍكشب  ةيحتلا  ةيدأتب  اوماق  مĔأ  ةجردل  اًضعب ، مهضعب 

، عارصلا ةياهنب  ءًافتحا 
نورايطلا ماق  برلحا  كلت  .مهنيب في  اميف  لدابتلما  ماترحلاا  نيددمج  اوحفاصت  امك 

ديدعلا اوفلّخو  حلاسلا ، مهقافر في  دحأ  اولتقو  مهنفس  ىدحإ  فصقب  زاكيماكلا 
ءاقلإب ناكيرملأا  ماق  رخلآا  بنالجا  ىلعو  ينقاعم ، اوحبصأ  نيذلا  ىحرلجا  نم 

، ةيئادعلا لامعلأا  فقو  نأ تم  دعبو  ينيندلما ، نم  فلالآا  تلتق  تيلا  ةيرذلا  لبانقلا 
، ىهتنا دق  ءٍيش  لك  نأب  ءاطغلا  هبشي  اميف  لوبقلا  هنأكو تم  بٌيرغ  وه  ام  لصح 

اوحبصأ دق  اًقباس  ينبراحتلما  نأ  تىحو  برلحا ،» نأش  طقف  ناك   » هلك كلذ  نأو 
لٍكشب مهنيب  اميف  ةيلئاعلا  تارايزلا  نولدابتيو  ةٍقيثو  ةيصخش  تٍاقادصب  نوطبتري 
ةميظعلا مهكراعم  تايركذ  نوييحُ  ةايلحا  ديق  ىلع  مهنم  يقب  نم  لازي  لاو  يّرود ،
.ضعبلا مهضعب  عم 

نم انلأا  رهوج  نع  يلّختلل  دادعتسلاا  مدع  نع  مجني  ةمحاسلما لا  نع  عانتملاا  نإ 
نيرخلآا لا نأ  مُّهوت  نع  اًضيأ  جتنيو  لب  بسحف ، ملظلاب  ساسحلإا 

رفغي يذلا  وه  بركأ  لٍكشب  ةمحاسلما  نم  ديفتسلما  نإ  عقاولا  في  اĔوقحتسي .» »
، هل روفغلما  سيلو  حماسيو 
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، ةًوسق فورظلا  دشأ  تىح  زواتج  نكملما  نم  هنأ  تابثإ  وه  لاثلما  اذه  نم  ضرغلاو 
.ماقتنلااو ةيهاركلا  ناضتحا  نع  يلختلل  دادعتسلااو  لعفلا  رفوت  ام  اذإ 

اًرظن اًنكمم ، نوكي  نأ  تىح  سدقلما  لوحتلا  اذه  لثلم  نكيم  فيك  ءرلما  لءاستي  دق 
ىرسأ تاركسعم  نجسلا في  كلذ  ابم في  ينبنالجا ، لاك  ىلع  ةعِّورلما  فورظلل 

عقاو .حباذلماو في  ةميسلجا  ةوسقلاو  يدسلجا  بيذعتلاو  عيوجتلاو   POW برلحا
ىلع لقعلا  / انلأا قيرط  نع  كلذ  متي  نأ  نكيم  اًقح لا  ةيسفنلا ، ةيحانلا  نمو  رملأا 

ةيهاركلا ةقاط  لامج  اهماكحإ في  متي  امدنع  ةمزلالا  ةوقلا  لىإ  رقتفت  اĔلأ  قلاطلإا ،
نكيم ةطلسلل لا  لوحتلما  ردصلما  نإف  كلذلو  .طقف  ىوتسلما 30  دنع  عقي  يذلا 
ةوقلا نمكت  .ةيصخشلا  انلأا » « ـ لاب ةامسلما  ةيصخشلا  نم  وأ  لقعلا  نم  أشني  نأ 
اهنكيم تيلاو  ةدارلإا ،» « ـ ىعدت ب تيلا  يعولل  ةيطلخا  يرغ  ةيعونلا  ةمزلالا في 
.انلأا فقوم  ءاغللإ  ةمزلالا  ةوقلا  تاباوب  حتفت  نأ  اهدحول 
ةمعنلل ءافشلا  ةوق  دوجو  مكبح  مهفلا  ليوحتب  موقي  هنإف  سدقلا  حورلا  ةدشانم  دنع 

مامأ ةشيرلاك  وه  ةوق  نم  تيتوأ  ام  لكب  هعفرت  نأ  انلأا  عيطتست  امو لا  ةيلهلإا ،
هوركلما نم  نيرخلآا  رظن  تاهجو  ليوتح  متي  لوحتلا لا  ةيلمعل  ةًجيتنو  .هللا  ةمعن 
.اًضيأ تاذلا  ةيؤر  ليوتح  متي  نكلو  بسحو ، ديملحا  لىإ 

هللا نع  ةٍيبلس  رٍظن  ةهجو  ةًداع  بنذلاب  روعشلا   đا فصعي  تيلا  تافاقثلل  نوكي 
تيلاو ةيعيبطلا ، ثراوكلا  قيرط  نع  بقاعلماو  بضاغلاو  دقالحاو  مكالحا  هنأ  ىلع 
ىلع يصخشلا  مكلحُا  دنتسيو  .رّشلا  ببسب  هللا  نم  تٍابوقع  قايس  نمض  تيأت 
نم صلختلا  دنع  اهعيجم  رفاوتت  تيلا  ةقبسلما  ةمجبرلاو  ةديقعلا  هززّعت  يذلا  رُّوصتلا 
«، أطلخا  » نم ةاناعلما  بتح »  » طقف انلأا  .انلأل  ةيبلسلا  تاقاطلا 

.ةايلحا تابلّقتل  ةًيدبأ  ةًيحض  عوقولاو  اهمهف ، ءاسيُ  نأو  ديهشلا ، نوكت  نأو 
نم اًضيأ  نكلو  اēاذ ، فقاولما  نم  طقف  سيل  يربك  لٍكشب  صلختلا  متي  كلذبو 

٤٤



زكرم  » أوّبتت نأ  وأ  ةيهملأاو  تاقاقحتسلااو  تاذلا  ىلع  ةقفشلاو  فطاعتلا 
انلأا نزتتخ  .اماردوليلما  ةلطب  وأ  لطب  يه  تاذلا  اهيف  نوكت  تيلا  ةرادصلا »

لماظلما في نازتخا  ىلع  لمعتو  ةيذأتلما ،» رعاشلما   » ةناضحو تاناهلإاو  ءاردزلاا » »
فزنتست ةيعملجا  انلأا  نإف  ةياغلا  هذلهو  .مكاترلما  ملظلا  نم  ةيلخادلا  اماردوليلما  هذه 
.ةفرطتم رٍظن  ةهجو  ةيأ  وأ  فٍقوم  يلأ  اهريبرتو  اهؤاعدتسا  نكيم  تيلا  قوقلحا » »
عارصلاو ملاعلإا  لئاسو  دئاسلا في  هاتجلاا  يه  قوقلحا »  » لجأ نم  ةكرعلما 
ةيحضتلا متي  ثيح  ةسايسلا ،»  » حلطصم هيلع  قلطي  يذلا  لدجلل  يعامتجلاا 
.ينيلالما تايحضت  لجأ  نمو  بساكلما  قيقحتل  ةًيعاوط  ةقيقلحاب 

ةياعر نم  تيأي  يذلا  انلأا  جاهتبا  رس  نافشكي  تياذلا  قدصلاو  يلخادلا  صحفلا 
ةياعر وه  ةيلمعلا  هذه  نأ  وه  انلأا  مهو  نوكيو  .تاجاجتحلااو  تاريبرتلا  هذه 
.اًماتم سٍكاعم  رٍثأ  وذ  عقاولا  وه في  امنيب  تاذلا ،
ةداعإو ةيناسنلإا  ةاناعلما  لممج  لىإ  رظنلا  ديفلما  نم  ةغرفلما  ةقللحا  هذه  نم  ررحتلل 

نأ لىإ  اذوب  راشأ  امك  .اهقايس  نمض  فطاعتلا  ىوتسم  نم  ثادحلأا  عضو 
يعسلا ملعتي  ناسنلإا  لعج  ام  اذهو  ةاناعلما ، اًيئاقلت  عبتتسي  كلذف  ناسنإ  كنوك 

ءرلما كتري  امدنع  .ةيمتلحا  ةيردقلا  ةدواعلما  كلت  نود  ةلوليلحا  لجأ  نم  ريونتلل 
يذلا وه  صخشلا  كلذ  سيلف  هنع ، وفعلاب  اًقيلط » اًرح   » ةيمرلجا بكترم  هتدارإب 
ةٍرورض نم  كانه  سيل  هنأب  اًضيأ  اذوب  لاق  امك  هسفن ، ءرلما  لب  ةضبقلا  نم  انج 

.مهيديأب مهسفنأ  نوعقوي  فوس  مĔلأ  نيرخلآا  نم  ماقتنلاا  تىح  وأ  باقعلل 
كرديو باقعلا ، نم  ينبنذلما  دحأ  تلفي  نأ  نم  هقلق  نع  روهملجا  برعي  ام  اًبلاغ 

نٌكمم ءٌيش  كانه  سيل  هنأ  ةيحورلا  ةقيقلحاو  يعولا  عقاو  ىلع  عٍلطم  صٍخش  يأ 
قيرط نع  ةيلهلإا  ةلادعلل  عضيخو  نوكلا  مامأ  لٌوؤسم  عيملجاف  ليبقلا ، اذه  نم 

وفطت في ينلفلا  نم  ةٍدادسك  يه  حٍور  لكو  .هسفن  نوكلل  ةيربكلا  ةيكيمانيدلا 
لبق نم  ام  يٍفسعت  لٍمعب  قلعتي  كلذو لا  ، đا صالخا  وفطلا  ىوتسم  ىلع  رحبلا 

٤٥



ةحونملما ةلماكلا  ةيرلحا  يهو  اهدرفبم ، هدي  ىوس  حلافلا  ىلع  دٌي  دجوي  .رحبلا لا 
.هدي نم  لاإ  لٌجر  عقي  .هللا لا  نم  ةايحلل 

ثداوح في يأ  دجوت  .ساسحإ لا  درمج  وه  ضترفلما  يضرَعَلا »  » ثدالحا تىحو 
وأ  đا ؤبنتلا  نكيم  اĔأ لا  وه  قبح  كلذ  هينعي  ام  .لامتحا  درمج  تىح  لاو  نوكلا ،

ببسلا ينب  نتوين  جذومنب  اهدييقتو  ةيطلخا  انلأا  لىإ  ةبسنلاب  ةموهفم  يرغ  اĔأ 
مييقتلا 450). ىوتسم   ) يرثأتلاو

قِّلتح تناك  ةًرئاط  نأب  انركذ  امع  لٌاثم  مٍاع  نيرشع  لبق  فحصلا  نيوانع  ءاج في 
نم طقف  دٌحاو  صٌخش  ىذأتو  ةرئاطلا  مسج  نم  ءٌزج  راط  امدنع  لٍاع  عٍافترا  ىلع 

تٍاعوممج نمض  سانلا  عَّمجتي  .اهنتم  ىلع  اوناك  نيذلا  باكرلا  نم  تٍائم  لصأ 
نمض حبست  رحبلا  عاق  كاسملأاف في  .هتاذ  بذلجا  لامج  نمض  نوعقي  مĔلأ 

عم هقفاوتل  ةًجيتن  سيل  هطيمح  ٌّلكو في  بارسأ ، يرطت في  رويطلا  كلذكو  تٍاعوممج 
دٍحاو لك  .هتاذ  بذلجا  لامج  نمض  اًماتم  نومغانتم  اًعيجم  مĔلأ  نكلو  نيرخلآا 

ىلعلأا باذلجا  لاجملل  هرودب  عضيخ  يذلا  لقلحا  هبشت  ةيسيطانغم  ةًوق  عبتي  هدرفبم 
ىوتسلما دنع  عقت  ةقباسلا  ةرقفلا   ) .يلهلإا ىوتسلما  لىإ  لاًوصو  اذكهو  هيلي ، يذلا 

(.995

ةيهاركلا / انلأا ةسايس 
ـق فو ءاي  ــ شلأا ــة  يؤرل ــل  ييم عٍقو  اه بمــ ــ سفن مد  ــ قت ا  ــ نلأل ة  ــ يجاودزلاا ــة  بيكترلا

لراك أطلخ  نويكيسلاكلا  ةيب  ـ سنلا ـة  يرظنلا ود  ـ يؤم  ) ةيح ـ ضلا / نيالجا حلط  ـ صم
بتتري امو  دادضأ ، لىإ  ثادحلأا  مسقنت  ةيفسعتلا  فقاولما  دوجو  مكبحو  سكرام ،)

وأ بنذلاب ، روعشلاك  اًيلخاد  اًهجوم  نوكي  دق  ثديح  يذلا  موللا  نم  كلذ  ىلع 
اًمكح انلأا  نوكت  اذكهو  ةمظعلا ، نونجو  ةيّهاركلا  لثم  اًيجراخ  هطاقسإ  متي 

عٍاو يرغ  رٌوعش  اđاتني  هركت  امدنعف  موللا ،  đاذ ةصالخا  ةيحضلا  يّوفع  لٍكشبو 

٤٦



نم ديزلما  فيضي  امم  مكاترلما  بنذلاب  روعشلا  عمقت  دقو  ةقيقحلل  اهتفلاخلم  بنذلاب 
امك فولخا  ىوتسم  لىإ  اًضيأ  كلذ  يدؤيسو  اهطيلست ، تيلا تم  ةيهاركلل  ةقاطلا 

.يعولالا هتدوع في  عقوتت  هطاقسإب  انلأا  موقت  ام  نلأ  قحلا ، لٍصف  شقاننس في 
تناك ءٌاوس  بقاوعلا  نم  تلفت  نأ  انلأا  عيطتست  اهعئارذ لا  نع  رظنلا  فرصب 
رعشي نم  نأ  يه  انلأا  ةلالح  ةثورولما  ةطلاغلما  .اًيجراخ  وأ  اًيلخاد  موجلها  لوّتح 
اهنيعب انلأا  يه  لب  يقيقلحا  صخشلا  سيل  يّلعف  لكشب  ةيهاركلاب  وأ  بنذلاب 
اذكهو .فيزلا  دض  ةنصّمح  ةقيقلحا  نلأ  رثأتت  ةيقيقلحا لا   Self تاذلاو .بسحو 

اهيف ىعست  ةيلخاد  تاسايس  يه  يلمع  لٍكشب  بنذلاب  روعشلا  / ةيهاركلا ةبعل  نإف 
.صاخشلأا دحأ  ءلاو  بسكو  ةرطيسلل  ةفلتمخ  تاوصأ 

ىلعو اهتيدودمح  قوفي  هنأ  ىلع  اهسدح  الهدي  ام  لك  دستح  يهف  ةدوسح  انلأا 
اله نوكيو  همهف ، عيطتست  ام لا  بجشتو  ةلوهسب  هركت  يهف  ساسلأا  اذه 

.هباعيتساو همهف  اهنكيم  ام لا  ةعسم  هيوشت  وأ  أطلخا  عنص  ةٌيّساسأ في  ةٌحلصم 
وأ ةيحورلا  ةقيقلحا  بذّهم  لٍكشب  نوهركي  ينكوكشلا  صاخشلأا  نإف  اذكهو 

ةيهاركلا نع  يربعتلا  متيو  لاملجاو .) ةيهوللأاو  ةقيقلحاو  بلحا   ) اهميقو لياعلا  يعولا 
بيرختك  ) سيندتلا نع  لاًضف  صيخرلا ، لاذتبلااو  شحفلاب  لاملجا  ملع  وأ  ءاقنلل 

(Pieta « ) اتييب  » ةبحتنلما ءارذعلا  لاثتم 
(. كلذ لىإ  امو  ةماقتسلاا ، ةعسم  هيوشتو  ةفرعلما  ةعس  نم  لينلاو  ةثونلأا  سيندتو 

نوكت يربعتلا )» ةيرح   » ناونع تتح  ةيفختلما   ) ةموعزلما تاداقتنلاا  بلغأ  داكت 
روعشلا نم  فيفختلل  ةغوّسلما  تاريبرتلاب  دسلحا  ةيهارك  قفاترتو  ةًفوشكم ،

وأ عيضاولما  عيجم  لوح  ةماعلا  تاشاقنلا  دقوت  ةيجولويديلأا  ةيهاركلا  .بنذلاب 
نم لٍكش  بساكم في  هبرتعت  ام  انلأا  اهنم  دمتست  تيلاو  عمتĐا ، ةيلالحا في  اياضقلا 

.موللا قيرط  نع  بنذلاب  روعشلا  طاقسإ  لكش  ةيهاركلا  ذخأت  ام  اًبلاغ  .مامتهلاا 
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امنيبو موللاب ، اًيرثك  لغشنلما  عمتĐا  اēايرظن في  انلأا  تاسايسل  نإف  لثامم  لكشبو 
لشفلا في لثتم  ام  اًبلاغ  ةفسؤلما  ثادحلأا  نإف  كلذ  اًيئزج في  اًرود  دارفلأا  بعلي 
فيو .ةرطفلاب  ةًطولغم  تٍاسايسل  ةًجيتن  اēاذ  دبح  ةيتحتلا  ةيعامتجلاا  ةيلمعلا 
عدتخ ام  ةًداع  اĔإف  روهمجلل  ةًيضرم  ينبنذلما  ةانلجا  ةبقاعم  هيف  نوكت  يذلا  تقولا 
.اēاذ دبح  ةيتحتلا  ةيلمعلا  قيقدتلا في  للاخ  نم  ذختي  رارقلا  نلأ  اًرظن  عمتĐا ،

مكلحا في ءوس  نم  ءٍيش  نع  أشني  يذلا  بنذلاب  روعشلا  ىلع  بلغتلا  نكيم 
ـلاً عـن ضف ــي ، قلاخلأا سير  ــ كتلا ةداعإو  فاترعلااو  ضيوعتلا  قيرط  نع  يضالما 
ـع ضاوتلا دعا  ـ سيو عجار ،)» ـ تلا  » ـة يلمع  ) ةلحا ـ صلا لامعلأا  ضيو بـ ـ عتلا
نم عٌبان  بنذلاب  روعشلا  نم  اًءزج  نأب  فاترعلاا  شا مـع  ـ عتنلاا ةداعت  ـ سا ـى  لع
«. أطلخا كلذ  بكترأ  لاّأ  يغبني   » لاثلما ليبس  ىلعو  رخفلا ،
يه لب  اًدبأ  ةًيقيقح  تسيل  ةيضرفلاو  ةيّضرفلا ، لثيم  يغبني »  » ةملك أطخ في  كانه 

.لايلخا لثتم  ةيضاترفلااف  لياتلابو  ةيلاثم  ةدرمج  ةركف  عقاولا  في 
لٍكشب هب  مايقلا  صخشلا  ناكمإب  ناك  ام  لضفأ  قباسلا  يصخشلا  خيراتلا  لثيم 
ةيفطاعلاو ةيركفلا  هتلااحو  صخشلا  تارُّوصت  نمضتت  ةنيعم  فٍورظ  لّظ  يّلعف في 

ىلع ظافلحا  ديفت في  اĔلأ  اًيبايجإ  اًرثأ  كترت  نأ  ءاطخلأل  نكيمو  ينلحا ، كلذ  في 
ةئطاخ تٍلالاد  انيطعت  ام  اًبلاغ  تيلا  ةفلاتلا  ةلصوبلا  يه  انلأاو  يقيقلحا ، عضاوتلا 

اًيرثم نوكيسف  اهدودح  ةجرد  نابسلحاب  ءرلما  ذخأي  امدنعو  تاهاتجلاا ، نع 
.طقف ءاطخلأا  بكتيرل  ةًليوط  ةًايح  شيعي  دٍرف  يّأ  نأب  ةشهدلل 
ضعب سيلو  رشبلا  نم  ىمظعلا  ةيبلاغلا  نأب  اًعيرس  فشكي  ةراضلحا  خيرات  ةسارد 

ام زييمتلا  ىلع  يّرشبلا  لقعلا  ةردق  مدعل  ةٍرشابم  ةٍجيتنك  اوتامو  اوطقس  دق  دارفلأا 
ةًفاضإ اهلمكأب  نٌادلب  كلذكو  رشبلا  نم  ينيلالما  يقل  دقو  .لطابلاو  قلحا  ينب 
ماهولأاو ةئطالخا  تادقتعلما  ببسب  اًراركتو  اًرارم  كلالها  ناكسلا  نم  لٍايجلأ 

٤٨



يرهشلا باتكلا  لعج  ام  اذهو  .ينصلخلما  يرغ  ةداقلا  رايتخا  لشفلاو في  ليلضتلاو 
« دوشلحا نونجو  ةيئانثتسلاا  ةيبعشلا  ماهولأا  » Mackey يكام » « ـ ل
Extraordinary Popular Delusions and the

ذنم عبطي  لازي  لا  (( Madness of Crowds
ماع 1841.

رضالحاب يضالما  ةنراقم  نأ  ودبي  هنإف  يعاملجاو  يدرفلا  يعولا  نم  ٍّلك  روّطتل  اًرظن 
متي تيلا  ةبرلخا  نم  طقف  سوردلا  ملّعت  نكيمو  ةًميخو ، ودبت  دق  لاثلما  ليبس  ىلع 

ةفرعلما نم  رثكأ  وه  ام  اًمئاد  كانه  نإف  اذكهو  نمزلا ، رارمتسا  عم  اđاستكا 
نيرشعلاو ةسمالخا  نس  فرعي في  نأ  ناسنلإل  نكيم  عقاولا لا  .ةيرظنلا في 

ناك ول   » هنأب صٍخش  لك  دقتعيو  ينسملخا ، رمع  هدنع في  مكاترت  تيلا  تامولعلما 
نكيم عضاوتلاب  اذكهو  فلتمخ .» وٍنح  ىلع  هئادأب  ماقل  طقف  رملأا  كلذ  فرعي 
.نلآا هيف  ننح  وه  ام  سيل  سملأاب  هيلع  انك  امف  اهدويق ، ةٍظلح  لكل  نأ  ةظحلام 

، ناسنلإا ةايح  ردق  اēاذ  دعت  تيلاو  ملعتلا  ةيلمع  ةٌيرهوج في  ةٌلأسم  يه  ءاطخلأاو 
ىلع  ) ةليدبلا تايضرفلاب  كلذ  نع  ضوّعي  وهف  ناسنلإا  كاردإ  ةيدودلمح  ارظنو 
ودبي ام  ىلع  تارارقلاو  تارايلخا  دنتست  يلمع  لكشب  كلذلو  نيّلاقع ،) سٍاسأ 

.هتلوقم طارقس في  حرّص  امك  لضفلأا  رايلخا  هنأب 
، ةينيدلا ةيدئاقعلا  مظنلاو  قلاخلأاو  ةليضفلل  ةًجيتن  تيأي  يحورلا  بنذلاب  روعشلا 
، بنذلاب روعشلا  مهست في  اĔأ  نم  مغرلاب  تيلاو 

بنذلاب روعشلا  نم  فيفختلا  لجأ  نم  مدَقِلا  سيدقت  تايلمع  اًضيأ  نمضتت  يهف 
ءلاولا سيركتو  ديدجتلاو  بنذلا  نع  يرفكتلاو  نارفغلاو  فاترعلااك  هنع  عوجرلاو 
ةبلمحا دوهلجاو  تامدلخا  نيافتلاو في  يرلخا  لامعأ  نع  لاًضف  ةيحورلا ، ئدابملل 
.ماعلا يرخلل 

٤٩



ونح يرغتلا  ىلع  زٍفحمك  دٍيج  قايس  نمض  بنذلاب  روعشلا  فيظوت  نكيمو 
لياتلابو يرٌمض  ءرملل  نأ  ىلع  لٌيلد  اًضيأ  وه  بنذلاب  نيلاقعلا  روعشلا  .لضفلأا 
كلذلو تاكللما ، هذه  لثم  لىإ  نورقتفي  اًيلقع  نولتخلماو  .حيحصتلل  لباق  وهف 

اًئيش نوردحني  لياتلابو  اًراركتو ، اًرارم  اهسفن  ءاطخلأا  نوعقيو في  نايمعلاك  نوضيم 
رعشي نأ  اًيحور  هجولما  صخشلل  نكيم  لياتلابو  .نىدأ  تايوتسم  ونح  اًيشف 
ةيعقاو ةيلخاد  ةلدأك  اهيلإ  عوجرلا  هنكيم  شيعلل  يرياعم  هكلاتملا  ركشلاو  نانتملااب 

.كولسلل

« انلأا ىلعلأا ل ـ لما 
ُ
لثُ »

ضيقن ىلع  « ) ةودقلا انلأا   » اهتيمستب ديورف  ماق  ةيسفنلا  انلأل  رخآ  بٌيكرت  كانه 
هذه بكترتو  يرمضلا ،) وأ  ايلعلا  انلأاو  ةتوبكلما  ةيناويلحا  زئارغلا  لثتم  تيلا  وه  لا ـ

بوغرلماو ةلومألماو  ةمترلمحا  ةيلاثلما  ةيولهاو  فادهلأاو  يرياعلما  نم  ةيقلاخلأا  ةيللآا 
ـة لياثلما تايصخ  ـ شلاو ــه ، قيقحتب لمأ  ــ يو ءر  ــ لما ــط لــه  طيخ ا  يهو مــ اهيف ،

طيطختلاو تا  ـ حومطلا يئا  ـ حيإ لك  ـ شب ـد  يؤت كلذ  ـ بو جذا  ـ منك ـة  سورغم حب  ـ صت
.ةايحلل

نإف رخآ  بناج  نم  نكلو  حايترلااو ، سفنلاب  ةقثلا  ةدايز  بليج  لثلما  هذه  قيقتح 
.بنذلاب روعشلا  لىإ  اًضيأ  يدؤي  نأ  نكيم  تاعقوتلا  ىوتسم  لىإ  ءاقترلاا  مدع 

ثيبح لا يّرود  لٍكشب  ةيعقاولا  يرغ  ةيتاذلا  تاعقوتلا  رظنلا في  بيج  هنإف  لياتلابو 
.ةًَّيعمق حبصت 

، تازانجإ نم  هل  الم  اًرظن  لعفلاب  اًديفمو  اًمهلم  اًرمأ  دّعي  نهذلا  فٍده في  عضو  نإ 
ةجماهم أطلخا  نم  هنإف  كلذ ، عمو  .قيقحتلا  لىإ  هجتي  لقعلا  عضوي في  ام  نلأ 

فاشتكا متي  ام  اًيرثك  تُّبثتلا  دنعو  ةيلاثلما ، قيقتح  مدعل  بنذلاب  روعشلاب  تاذلا 
.حايترا نم  هعم  قفارت  ام  لب  دوشنلما ، فدلها  اًقح  وه  نكي  هقيقتح لم  ام تم  نأ 

٥٠



جئاتنلا لممج  عميج  ام  اذهو  تقولا  سفن  اًعم في  اًدويقو  تٍارايخ  نمضتت  ةٍظلح  لك 
ةثورولما صخشلا  ةايح  فورظ  ةليصبح  لاًاجمإ  اهنع  برعي  تيلا  امراكلا  لماوعل 
رارقلإاو ليقارعو ، دويقل  عضتخ  يهف  لياتلابو  ةيطخ ، ةٌلأسم  تاذلا  / انلأا .اهفقاومو 

نم لاًدب  ةيّحورلا  فادهلأا  رايتخا  لىإ  يدؤي  نأ  نكيم  ةيناسنلإا  ةلضعلما   đهذ
«، ةنلجا لىإ  كتعتمأ  لك  لمتح  ةنحاش  ذخأت  نأ  كنكيم  لا   » .ةيّدالما فادهلأا 
ىلع هنزتخ  امم  رثكأ  ةنلجا  اًزونك في  نزّخ   » روثألما لوقلا  ركذتن  نأ  ديفلما  نمو 
هبقاوع هل  نوكتس  نيرخلآا ، عم  اًفيطل  كنوك  درّمج  نإ  ديعبلا  ىدلما  ىلع  ضرلأا .»
حاجنلا نم  يرثكب  لضفأ  ةٍروصب  ةٍيبايجإ  رٍاثآ  تاذ  اهلك  ةايلحا  لعجتس  تيلا 

فادهلأا مييقت  ةداعإ  ديفلما  نمو  فاطلما ،  Ĕةيا لوزيو في  اًينآ  برتعي  يذلا  يويندلا 
يأ حاجنلاو في  ةينانلأل ، ةجيتن  درمج  اĔأ  وأ  اًقح  ةًمهم  تناك  اذإ  امع  لؤاستلاو 
هيلع نوكي  نأ  نكيم  ام  لضفأ  ءرلما في  نوكل  ةٌيئاقلت  ةٌجيتن  ةطاسبب  وه  عورشم 

.بساكم قيقحتل  رظنلا  نود  ةايح ، بولسأك 
روعشلا نم  فياعتلل  ةياغلل  ةًديفم  ةيحورلا  ميقلا  سيركت  ةداعإو  ةلاصلا  برتعت 
لاوحلأا نسحأ  ةٌبعص في  ةيناسنلإا  ةلالحا  نأب  يسلحا  كاردلإل  اًرظن  بنذلاب ،
.رهاظلما نع  رظنلا  فرصب  عيمجلل  ةبسنلاب 
ةيقلاخلأا بويعلا  وأ  بنذلاب  روعشلا  للاخ  نم  لمعلا  لكاشم 

طبضل ةٌيلآ  وهو  يرمضلا ، وأ  ةيداعلا  ايلعلا  انلأا  فئاظو  نم  وه  بنذلاب  روعشلا 
تيلاو وه ،» « ـ لاب ديورف  اهفصو  تيلا  عفاودلاو  ةيّناويلحا  زئارغلا  ةهجاوم  سفنلا في 

.لتاقلا عفاود  كلذ  ابم في  ةياغلل ، ةتوبكلما  ةيئادبلا  زئارغلا  نم  نوكتت 
هبايغ نإف  هحيحصتل ، تٍاءارجإ  ذاتخا  بجوتسي  بنذلاب  دئازلا  روعشلا  نأ  ينح  في 
ةيّقلخ ةٍيضرم  ةٍلالح  ةٌجيتن  هنإف  مومعلا  ىلعو  ةًروطخ ، رثكأ  برتعي  رخآ  بٍناج  نم 

تلاجس رهظت  امك  ةيّسفنلا ، ضارملأاو  مارجلإا  نم  ةفلتمخ  لاكشأ  لىإ  يدؤت 

٥١



لثم ةسايسلا  وأ في  ةيسفن ، لكاشم  نم  نياعت  تيلا  تايصخشلاو  ينحافّسلا 
.ةثيبلخا ةيحيسلما  ةيسجرنلا 

عٍنامك لمعي  يذلا  بنذلاب  روعشلل  ةٌيداع  تٌايلآ  كانه  ينيداعلا  سانلا  ىدل 
بنذلاب روعشلل  ةديفلما  بناولجا  نمضتت  .ةيّشحولا  تاوزنلا  وأ  ةوسقلاو  ةينانلأل 
ةٍيلوؤسم تاذ  اēانوكم  عيجم  نوكت  تيلاو  تاذلل  يحلاصلإا  دقنلاو  تبكلاو  مدنلا 

نم ىوصقلا  ةجردلا  ةنزاوم  ىلع  هذه  يرمضلا  بناوج  لمعتو  ةيّبدأو ، ةٍيقلاخأ 
قلطي طباوضلا  مادعنا  عمو  ينمرĐا ، / اًيسفن ةضيرلما  تايصخشلا  اهيدبت  تيلا  ةينانلأا 
ةلتقلا كانه  حبصيو  عمتĐا  ةيهاركلل في  ةيئادبلا  تاوزنلاو  ةيدايتعلاا  دويقلل  نانعلا 

تلاالحا هذه  عيجم  .يعاملجا  لتقلاو  لسلستلما  لتقلا  مئارج  بيكترمو  ينبصتغلماو 
ارظنو .كلذ  نود  ام  تىح  وأ  ىوتسملل 30  ةبراقلما  يعولا  تايوتسم  دنع  عقت 

يّديلقت لٍكشب  ءلاؤهك  صٍاخشأ  لىإ  ةراشلإا  متت  اهنع  حرصلما  تايكولسلا  ةبارغل 
ةرطيس تتح  مهف  كلذلو  نياطيشلا ،) سلما  كلذب  نيعنو  « ) نوسوسمم  » مĔأ ىلع 

«. ةضفخنلما ةيمجنلا  « ـ لاب اهتعن  يعولا تم  نم  تٍايوتسم 
للاخ نم  ةثلاثلا  نس  ركبم في  لٍكشب  تابارطضلاا  هذه  صيخشت  نكيم  ام  اًبلاغ 
عقّوت وأ  براجتلا  نم  ملعتلا  وأ  ةبغرلا  عابشإ  يرخأت  ىلع  ةردقلا  مدع  ةيصاخ 

هذه جلاع  لٍمأ في  نم  كانه  سيل  هنأ  ىلع  ناهبرلا  دقف تم  كلذلو  .بقاوعلا 
نمزلما مارجلإاو  صوكنلا  لاكشأ  دحأ  وه  يريرسلا  اهراسم  نأبو  تابارطضلاا ،
ذخأي دقف  ةنطفلا  نم  فٍاك  رٍدقب  اًضيأ  بارطضلاا  قفارت  ام  اذإو  .ةايح  بولسأك 
ذٍئدعب اهمادختسا  نكيم  تيلا  نيدّلل  ةيّضرلما  تاهيوشتلا  تىح  وأ  لايتحلاا  لكش 

تانايدلل ةذاشلا  تاهوشتلا  وأ  ةبيرغلا  سوقطلا  اذه في  زبريو  ةوارضلل ، هٍيومتك 
يدرفلا راحتنلاا  لىإ  تىح  يدؤت  دقو  اهتعيبط  مكبح  اًسوقط  حبصت  تيلاو  ةيديلقتلا ،
.برلا مساب  ءايربلأا  لتق  وأ  اضيأ  يعاملجاو 
بنالجا راهظإ  هللاخ  نم  متي  زيّحتلما  ةيصخشلا  ماصفنا  رخآ في  يرغتم  رهظيو 
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لٍيمعك رخآ  هٍاتجا  يّفلخا في  سترفلما  بنالجا  لمعي  امنيب  عمتجملل ، يّعيبطلا 
ةيسايس يرباعتب  بارطضلاا  لىإ  رظنيو  .ةنوخلل  برٍمخ  وأ  سسجتلل  لٍيكو  وأ  جودزم 

نم ةٍيربك  دٍادعأ  لتق  لىإ  دمعي  يذلا  يحيسلما ، يسجرنلا  ةمظعلا  نونجك  اًضيأ 
، ينسح مادص  رلته ، ويرن ، لثم   ) ديدش رٌطخ  هدوجو  ددهي  امدنع  هدلب  ءانبأ 
(. نورخآو ينلاتس ،

بنذلاب روعشلا  نزاوت 
ةلاح نم  ةًدح  رثكأ  ةٌلاح  وه  بنذلاب  روعشلا  بايغ  نأب  قبس  امم  انل  ينبت  امك 

بارطضلاا لاكشأ  نم  لٍكش  لىإ  يدؤي  هبايغف  ةضقانلما ، بنذلاب  طرفلما  روعشلا 
لباقلما .نامزلا في  نم  نٍرق  لبق  ةيقلاخلأا » ةهلابلا   » هيلع قلطي  ناك  يذلا  يلقعلا 
شيعي ثيح  يرهقلا ، ساوسولا  وأ  ساوسولا  بارطضا  عم  مخضتلما  يرمضلا  قفاتري 

درمج لثم  ةهفاتلا  ةيوناثلا  روملأا  نم  تىح  بنذلاب  روعشلا  نم  فٍوخ  صخشلا في 
.يداع أطخ  باكترا 

، هنم ةدافتسلاا  لىإ  يدؤي  قٍايس  لىإ  بنذلاب  روعشلا  ةداعإ  متي  يحورلا  روطتلا  في 
ةنميه دض  ةًنامض  هرابتعاو  ةطيلحا  نم  رٍاطإ  هعضو في  ةداعإ  كلذ  بلطتيو 
نزاوتلا وهو  جضنلا  ةمكحك  دعب  اميف  هليثتم  متي  ام  كلذو  .ةرمدلما  تاوزنلا 

متت امدنع  بنذلاب  روعشلا  زواتج  نإف  اذكهو  .تاذلا  ىلع  زكرمتلما  يقلاخلأا 
ــه يليم الم  اًقفو  ةيلوؤسلما  عم  اًنزاوتمو  اًمغانتم  هلعجو  حيحصلا  قايسلا  لىإ  هتداعإ 

بنذ ــ لاب روع  ــ شلا لو  ــ بق ذٍئد  ــ نع ــن  كيمو ــه ، يلع ةيو  ــ ضنلما قلا  ــ خلأاو يرم  ــ ضلا
ةٍيلآكو ةيئاقولا  تاءارجلإاو  ـة  ياملحا قاي  هع فـي سـ ـ ضو ةدا  ـ عإ م  ــ تي امد  ــ نع

.ميلعتلل
تيلا تايصخشلا  بجشو  بلحا  نادقف  عم  قفاتري  هنلأ  ضيغب  رٌمأ  بنذلاب  روعشلا 
ةٍادأك مدختسي  ام  اًبلاغو  تاذلا ، ماترحا  نادقف  عم  اًيشاتم  ةيوبلأا ، ةمسلا  لمتح 

٥٣



ىلع اًضيأ  ةٌيّزمر  ةٌللاد  وهو  بنذلاب .» روعشلاب  نورجاتلما   » نيرخلآا ىلع  ةرطيسلل 
لٍكشب بنذلاب  روعشلا  طبتري  ةينيدلا  ةيحانلا  نم  .ةناكلما  نادقفو  يزلخاو  ضفرلا 

يذلاو نٍدع ، ةنّج  نم  ءاوحو  مدآ  ىقلأ  يذلا  هللا  نم  فولخاو  ةئيطلخا  عم  قٍيثو 
، اًناسنإ هنوك  درمج  نم  امراكلل  ةييخراتلا  لوصلأا  ةيادب  ددّيح  يذلا  ثدلحاب  فرعي 

ودبي ناحتملاا  دنعو  .ةيّلهلإا  ةدارلإا  يدّتحو  أطلخا  عوقولل في  ةًضرع  هلعيج  ام  اذهو 
ءاوغإب ةيّلحا  تحنج  كلذلو  طبضنلما ، يرغ  ليوفطلا  لوضفلا  نم  لاًكش  أطلخا 

.طيسبلاو جذاسلا  لفطلل  يلخادلا  لوضفلا 
ـى فـي لجتت ـةٍ  عفان ةٍرو  ـ صب همادتخ  ـ ساو بنذ  ــ لاب روع  ــ شلا ري  ــ سفت ــن  كيم

جضنيو فولخاو  بنذ  ـ لاب روع  ـ شلا يقتر  كلذ يـ ـ بو دود ، ـ لحاو يريا  ـ علما مار  ـ تحا
تيلا دودلحاو  ةيقلاخلأا  ئدابلما  ماترحا  لىإ  يدؤي  امم  ةمكلحاو ، ةطيلحا  لكش  ذخأيل 

.ةداعسلاو حاجنلاو  ءاقبلا  معدت  ةٍيصخش  تٍافصك  زبرتو  بنذلاب  روعشلا  لمح  لتح 
مهسي في يذلا  رملأا  بنذلاب ، رعشت  اĔولعيج  نيذلا  كئلوأ  هركت  اضيأ  انلأا 

ةيّدادبتساو ةيّفسعت  اĔأ  ىلع  اهمهف  ءاسي  ةٍطلس  لكل  ةجضانلا  يرغ  ةيهاركلا 
هنأ ىلع  بنذلاب  روعشلل  رظني  هنأ  ابمو  .ةقيقرلا  ةيمالحا  لثتم  اĔوك  نم  لاًدب  ةيّعمقو 
ىلع ةيلوؤسلما  ءاقلإو  راكنلإا  قيرط  نع  هبنجتل  ىرخأ  ةيلآ  كانهف  لمؤم ، رٌوعش 
ريبرت لىإ  ةفاضلإاب  يرمضلا  ملاآ  نم  ليلقتلا  لىإ  يدؤي  امم  موللا ، برع  نيرخلآا 
صريح كلذلو  .تاذلا  ةجماهلم  تمدختسا  دق  نوكت  نأ  نكملما  نم  تيلا  ةيهاركلا 

، موللا هيجوتو  مهتلا  ءاقلإ  ىلع  عمتĐا 
موللا ءاقلإ  نكيم  نيذلاو  بنذلاب  نورعشي  يذلا  ينمهتلما  نع  ماودلا  ىلع  ثحبيو 

«(. ةئيطلخا هرك   » ةقرافم في  لاثلما ، ليبس  ىلع   ) ةءابرب مهيلع  ةيهاركلاو 

بنذلاب يعاولالا  روعشلا 
روعشلا مكارت  ينيداعلا في  صاخشلأا  دنع  قدصلاو  قلحا  نع  فارنحلاا  ببستي 

٥٤



رورم عم  اذكهو  ةلمؤلماو ، ةضيغبلا  هتعيبط  ببسب  ذٍئدنع  هحبك  متي  يذلا  بنذلاب 
اًكاردإ وأ  اًهابتنا  هل  ىقلي  يذلا لا  بنذلاب  روعشلا  نم  يرٌبك  نٌوزمخ  مكاتري  تقولا 

ةٌعئاش ةٌلاح  هذهو  يّرود ، لٍكشب  ةئيرلجا  ةعجارلما  للاخ  نم  هفاشتكا  متي  ام لم 
نع راذتعلاا  متي  ام  اًبلاغو  تافلالخاو ، يعامتجلاا  قاقشلا  مهست في  اًيرثك 

هليلضت نكيم  يعاولالا لا  لقعلا  نكلو  تاربرلما ، يمدقتب  ةيبدلأا  / ةيقلاخلأا تاوفلها 
.نيرخلآا لبق  نم  وأ  تاذلا  لبق  نم  هيلع  بذكلا  متي  تىم  ةرطفلاب  فرعيو  عادلخاب 

بناوج عيملج  عنّقلما  سييستلل  دئاسلا  ليلما  نع  أشني  ماع  ٌّيعامتجا  رٌدصم  كانه 
نم تيلا  ةلدلأا  هيوشت  لىإ  يدؤي  امم  ةنلقعلا ، تاربرم  ذٍئدعب  بلطتي  يذلا  عمتĐا 
وأ نيدلا  لىإ  ةٍراشإ  ةَّيأ  دض  تاشاقنلا  كلذ  ىلع  لٌاثمو  فقولما ، فعضت  نأ  اĔأش 
يأ نس  مدع   » ةيروتسدب داهشتسلاا  دض »  » تاشاقنلاو ماع ، لكشب  ةيهوللأا 
متي تيلا  ةلملجا  ءاĔإ  مدع  دُّمعت  كلذ  دعب  نكلو  نيد ،» سيسأت  متريح  نوناق 
وه يساسلأا  نوناقلاو  هتسرامم .» ةيرح  رظيح  وأ   » لوقلا عباتت  تيلاو   đا داهشتسلاا 

.يربك قٌرف  كانه  ديحوتلا ، سيل  نكلو  ةيهوللأا 
روعشلا عمقي  عٌورشم  رٌمأ  وه  ام  بٍصنبم  زوفلا  لجأ  نم  قئاقلحا  فاصنأ  يمدقت  نإ 
لشفلا هجاوت  تيلا  ةيعامتجلاا  جمابرلا  ةضراعم  صّيخ  اميف  ةٌيرثك  ةلثملأاو  بنذلاب ،
بيكترم قوقح  معد  وأ  تبح ، ٍّيعوط  سٍاسأ  تاذ  اĔأ  ىلع  حيرصتلا  حضاولا في 

ىلع اًيعامتجا  بنذلاب  روعشلا  مكارت  زبري  .اياحضلا  قوقح  لهاجتت  تيلا  مئارلجا 
ريبرتلا نم  ديزلما  بلطتت  تيلا  ةعمسلل  هٍيوشت  وأ  نيّلع  لٍكشب  ةٍهجوم  تٍاماēا  لكش 

.ةغلابلا ناقتإو  ىرخلأا  ةفيفطلا  تافيرحتلا  نم  دٍيزبم  ززّعلما 
لقعلا / انلأا ىلع  ةضورفلما  دويقلا  لوبقب  ةيهاركلاو  بنذلاب  روعشلا  حيحصت  متي 

ةيؤر نزلمحا  نم  حبصي  ةيهاركلا  نم  لاًدبو  ةيتايّلمعلا ، بويعلاو  اله  مزلالما   đاهلكي
حضاولا نمو  نيرخلآا ، ةايلح  مهيرمدت  لىإ  ةفاضلإاب  ةصالخا  مēايح  نورمدي  سانلا 

نم أشنت  حفصلا  ىلع  ةردقلاو  .مهتيهارك  نم  ةدئاف  ةيأ  دوجو  مدع  اضيأ  اًماتم 
٥٥



، قٍداص عٍضاوتب  كلذو  هتاذ  ناسنلإا  ةلالح  ةمزلالما  دويقلا  لوبق 
نيرشعلا تاونسلا  .هيعو في  روطت  نم  ملعتلل  نٍحنم  درّمج  رملأا   Ĕةيا دعي في  يذلاو 

ةٌيناثم لازي  لاو  ةقيقلحا 200 ، ىوتسم  ةيرشبلل  ماعلا  يعولا  ىوتسم  زواتج  ةيضالما 
ىوتسلما 200 نم  لقأ  ىًوتسم  دنع  نوجردني  لماعلا  ناكس  نم  ةئلماب  نوعبسو 
(. اكيرمأ مهنم في  ةئلماب  نوعبرأو  ةعست  )

يحورلا روطتلا  ةيلمعو  بنذلاب  روعشلا 
هنم نوؤدبيس  يذلا  عضولما  نع  يحورلا  حومطلا  يوذ  صاخشلأا  لأسي  ام  اًبلاغ 
ةًدا كا عــ ــ نه لاًوأ : لو  ــ قن كئلولأو  .مēيرسم  نولمكيس  فيكو  يلخادلا  لمعلا 
ةرا ـ يز قير  عـن طـ ـة ، ساردلا للا  ـة مـن خـ يحورلا ـة  فرعلما با  ـ ستكلا ةٌر  ــ تف

َّثمَ نمو  ةلزعلا ، وأ  تاعامتجلااو ، تارضالمحا  رو  ـ ضح وأ  ـة ، يحورلا تا  ـ عومĐا
نأ اهحاجنل  طترشي  تيلا  تياذلا  فاشكتسلال  ةيلخادلا  ةلحرلا  ىلع  زيكترلا  أدبي 

ءدبلاو ةٍعطقتم  تٍابون  عورشلا في  نم  لاًدب  ةماعلا ، تاهجوتلا  ضعب  كانه  نوكي 
.هتمّرب عورشلما  نع  يلختلا  وأ  طابحلإاب  اًبلاغ  ببستي  ام  لك  في 

علاطلاا يرورضلا  نم  يّلخاد  يٍقلاخأ  دٍربج  مايقلا  لبق  هنأ  وه  كلذ  نم  مهلأا 
اًديحم حبصي  نأ  مهلما  نم  يذلا  .هلمع  ةيفيكو  ءرملل  يصخشلا  يرمضلا  ىلع 
رملأا هب  لوؤيسف  هقايس  نمض  هعضو  ةداعإ  متي  اذإ لم  هنلأ  ءانّب ، لٍكشب  مدختسيو 
ةقثلا نادقف  وأ في  راعلاو  بنذلاب  روعشلا  ةدايزب  وأ  سفنلا  مولب  ءاهتنلاا  لىإ 

، اهسفن انلأا  ةينب  ةيرهولجا في  بويعلا  عيجم  نأ  حوضوب  ودبي  نأ  بيجو  .سفنلاب 
يرغ عقاولا  يهو في  رهولجا ، نم  رهظلما  زييتم  ىلع  ةٍرداق  يرغو  ةًجذاس  دعت  تيلاو 

.ةيصخشلا تاذلا  نع  وأ  لماعلا  نع  لطابلا  نم  قّلحا  ةفرعم  ىلع  ةٍرداق 
اًديفم اًملعمو  اًفيلح  حبصي  نأب  همازلإو  يلخادلا  يرمضلا  لىإ  ثدحتلا  لضفلأا  نم 
اًيميلعت فدلها  نوك  نامض  مهلما  نمو  ةيتاذلا ، ةيداسلا  مئارلجا  فاترقا  نم  لاًدب 

٥٦



ةٌديفم ةٌليسو  وه  جضانلا  يرمضلا  نأب  رٍارق  ذاتخا  نم  ءرملل  دب  .مساح لا  لٍكشب 
ةدارلإا ةسرامم  للاخ  نمو  ءرلماب ، ةصالخا  ةدارلإا  رايخ  عم  قفاوتي  ام  عم  عٌفان  لٌيلدو 

، تاذلا عم  لاًهاستم  حبصي  نأ  نم  يرمضلا  عنم  كلذ  ذٍئنيح  نكيم 
نيالجا ضيقن  ىلع  بنذلاب ، روعشلا  اًغرمتم في  رخآ ، بٍنذب  روعشلا  اًسمغنم في 
.نيانلأا

، اًيماردوليم اًئيش  نوكي  دق  دامرلاو  شيلخا  شامق  ءادترا  نأ  كردت  نأ  ديفلما  نم 
ٌّتياذ نٌارفغ  عقاولا  وهو في  ةيحورلا  ةملاسلل  وأ  لماعلل  هنم  لئاط  كلذ لا  نكلو 

اًروصق هرابتعا  ىلع  قئلالا  مدنلاب  طقف  بنذلاب  روعشلا  لادبتسا  نكيم  .ثيبخ 
نم .اًضيأ  ةٍيعقاو  يرغ  ةٌيلاثم  ةًلاح  لامكلا  نوك  نم  ضيقنلا  ىلعو  اًثراوتم ، اًيناسنإ 

ةٌيبايجإ ةجيتن  هرودب  وه  يذلا  دلحا  لوبقب  بنذلاب  روعشلا  نم  فيفختلا  نكملما 
لاكشأ نم  رخآ  لاًكش  هنوك   Đدر بنذلاب  روعشلا  ضفر  نكيم  لياتلابو  عضاوتلل ،
.تياذلا نارغفلا 

يرغ بناولجا  عم  فطاعتلاو  برصلاو  عضاوتلاو  ةعاجشلا  تاذلا  عم  قدصلا  بلطتي 
هيدل نوكي  كلذلو  ةلوفطلا ، ةلحرلم  جاتن  ةلصلمحا  وه في  يذلا  يرمضلل ، ةجضانلا 

فترعن نأ  يه  ةمهلماو  .عافدنلاا  مامأ  فقي  امدنع  ذبنلل  ابمر  وأ  ةلااغلما ، ونح  لٌيم 
روعشلا تامجه  ةراثإ  نود  ةيصخشلا  ءاطخلأا  وأ  ةيلخادلا  بويعلاب  قدصب 

.نيرخلآا وأ  تاذلا  نم  ءايتسلاا  وأ  بضغلاو  تاذلا  ةيهاركل  بنذلاب 
كلذل يئاهنلا  فدلهاو  مُّلعتلاب ، ةبستكلما  تايكولسلا  نم  ةعوممج  وه  لقعلا  / انلأا

عضو ديعت  تيلا   Self ةيلهلإا تاذلا  قلأت  ةوق  ىضتقبم  هتفيظوو  هتمجرب  زواتج  وه 
لاكشأ عيجم  عم  فطاعتلاب  تاذلا  دوجو  ةهجاوم  متت  .يمركلا  قايسلا  نمض  ةايلحا 

.ءرملل ةيصخشلا  تاذلا  اهرابتعاب  اهروطت  كلذ  ابم في  اهيرباعت ، لك  ةايلحا في 
تحبصأ اĔأ  ىلع  ةملاع  برتعي  يذلاو  ةنادلإا ، لمح  حفصلا  ُّليح  كلذل  ةًجيتنو 

٥٧



.هل ربرم  دٍاهجإ لا  نود  يرطلخا  يلخادلا  نوزخلما  قمع  مدقتلل في  ةًنمآ  نلآا 
ةيتاذلا ةدعاسلما  تاعوممج   Đلم ةيّعملجا  ةمكلحا  هلاعأ  ةروكذلما  ةيلمعلا  لثتمو 

اًضيأ لثتم  امك  اًضيأ ، اهيرغ  لاح  الهاح  ادج  ةحجانلا  ةرشع  اتنثلاا  تاوطلخا  تاذ 
ثيح يسفنلا ، ليلحتلا  لثم  قمعلا  ليلحتلا في  ةعبتلما في  ةيساسلأا  ةيضرفلا 
لاًوأ سفنلا  لخاد  تاعارصلا  فاشكتسا  نم  اًمود  باترقلاا  يه  ةيساسلأا  ةدعاقلا 

ةمكلحا نم  ديفتسي  لماعلا  نأب  ىسنن  لاأ  اًضيأ  ديفلما  نمو  ىلعلأا ، انلأا  بناج  نم 
ريم لخادلا  فاشتكا  ةلحر  ءانثأ  .بنذلاب  روعشلا  وأ  موللاو  ةيهاركلا  نم  سيلو 

مايقلل رٍارق  ذاتخا  لىإ  ةطاسبب  يدؤتو  مدنلا  قحتست  ثادحأو  تايركذ  برع  ءرلما 
.لضفلأاب

ةباعدلا حور  يه  يجلاعلاو  يحورلا  لمعلا  اًدج في  ةٌديفم  ىرخأ  ةٌليسو  كانه 
ةباعدلاو .ةعينشلا  هماهسو  هتاعبتو  ثٍبع  نم  ايندلا  حرسلم  بيلسلا  يرثأتلا  ةحازلإ 

.تاقرافلما ةيؤر  للاخ  نم  رظنلا  نع  جتنت 
ىدل ةيساسلأا  ةلّعلا  وه  لهلجا  نأب  انوملّع  دق  رابكلا  ينملعلما  نأ  نم  مغرلا  ىلع 

اĔأ ىلع  رشبلا  ةيدودمح  لىإ  بركأ  لٍكشب  رظنن  نأ  انل  ديفلما  نمف  ناسنلإا ،
نكيم بسانم  لٍكشب  دادعتسلاا  متي  امدنع  .لولأا  ماقلما  رٌوصق في  يهو  ةجاذس ،

وأ راعلا  عوقولا في  نود  نامأب  قيقدلا  تياذلا  قدصلاو  يلخادلا  لمعلاب  مايقلا 
قلّعي امك  .سفنلاب  ةقثلا  نادقف  وأ  بائتكلاا  وأ  تاذلا  ةنادإ  وأ  طونقلا  وأ  سأيلا 

.»؟ كلذك سيلأ  لماك ، دٌحأ  دجوي  لا  : » دوهشلما مرلجاب  هطبض  متي  امدنع  لاتلمحا 
، تاذلا ةعجارمو  بنذلا  نع  ةبوتلل  ةيسمر  تاترف  اهيدل  لماعلا  نايدأ  نأ  نم  مغرلاب 

يرغو ةسئاب  اĔأ  ىلع  اًضيأ  اهيلإ  رظنيو  ةًمَّسقم  اĔوك  لىإ  ليتم  اهلعيج  كلذ  نإف 
لىإ دوقي  يذلا  ميلعتلاو  ومنلا  ةأفاكم  لىإ  جضانلا  يحورلا  لمعلا  يدؤي  .ةذبمح 
وهف يحورلا  ومنلا  امأ  ةًيضرع ، نوكت  نأ  لىإ  ةبوتلا  ليتمو  حرفلاو ، ةداعسلا  نم  دٍيزم 

٥٨



.مئاد

بنذلاب روعشلاو  توهلالا 
، عقاو ـ لل ـةٍ  لهاجو ةٍيئاد  لٍو بـ ـ صأ اًييجرد عـن  رٌو تـ ـ طتم عٌو  ير نـ ـ شبلا ــس  نلجا

تيلا ينلهالجا  لايخ  يرطاسأ  ةيمد مـن  ـ قلا تارا  ـ ضحلل ـة  تيوهلالا تاد  ـ قتعلما ـت  قثبنا
ةدئاسلا ةضفخنلما  تايوتسلما  عم  قفاوتي  ابم  ةيبلسلا  ناحجر  ىلع  لمتشت  تناك 
ناسنلإا نأ  ةركفو  ىوتسلما 70 ، دنع  عقت  ءاوحو » مدآ   » ةيزمرلا ةياكلحا  .يعولل 
ةيهوللأا لىإ  رظني  ناكو  طقف ، ةقيقلحا 30  ىوتسم  دنع  عقت  ةئيطلخا » نم  دٌولوم  »

.ةفيمخو ةٌيعمق  اĔأ  ىلع 
لٍكشب نوؤشني  رشبلا  نأ  اهدافم  يعولا  ثابحأ  نم  زبرت  ةٌليدب  رٍظن  ةهجو  كانهو 

رٍظن ةهجو  كانه  لباقلمابو  ىوتسلما 200 ، قفاوي  ابم  ينلهاج  نكلو  ءايربأ  يساسأ 
نوعيطتسي مĔلأ  مهرهوج  ءايربأ في  سانلا  لك  نأب  طارقس  اهنع  برع  ناسنلإا  نع 

يرلخا ينب  زييمتلا  ىلع  نيرداق  يرغ  مĔأ  لاإ  ديج ، هنأ  نوري  ام  اولعفي  نأ  رايتخا 
دكؤت ىوتسلما 700 .) دنع  عقي  طارقس  حيرصت   ) .لماعلل ةبذاكلا  ماهولأاو  يقيقلحا 

خيراتلاو ةيحورلاو  ةيريرسلا  ةبرلخا  لىإ  ةفاضلإاب  ةقمعتلما  ثابحلأا  نم  ٌّلك 
.اًماتم طارقس  ةقيقح  ءاصقتسلااو 

، رشلاو يرلخا  ماظن  أشن  لطابلا ، نم  قلحا  زييتم  ىلع  ةردقلل  ناسنلإا  راقتفلا  اًرظن 
نيذلا رشبلا  نم  ةٍيربك  ةٍيحرشلو  لافطلأل  ةٍيّعامتجا  ةٍميق  وذو  اًيعقاو  ناك  يذلاو 

لىإ نارقتفي  جضنلا  مدع  وأ  روطتلا  مدع  نأ  ابم  ىوتسلما 200 . تتح  نوجردني 
ةطاسوب اههيجوت  متي  كلذل  ةيقلاخلأا ، وأ  ةيبدلأا  وأ  ةيحورلا  يرياعلماب  ساسحلإا 

يعولا 200 ىوتسم  نم  نىدلأا  تايوتسلما  في  رشلاو .» يرلخا  دعاوق  »
ماقم موقت  رشلاو » يرلخا   » ةلوقم نإف  لياتلابو  نيرخلآاب ، مٍامتها  يأ  كانه  سيل 

نم رٍايخك  هيف  يركفتلا  تىح  متي  نل  ةماقتسلاا  مدع  ىلع  ثيح  امو  كاردلإا ، صقن 
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ىلع كلذ  لىإ  امو  ملهاومأ ، لجأ  نم  سٍانأ  لتقل   ) اًروطت رثكلأا  صاخشلأا  لبق 
ءلازنف  ) يصخشلا يعولا  ىوتسبم  رشابم  لٍكشب  ةيمرلجا  طبترت  لاثلما .) ليبس 
ةٍفيظوك لمعي  بنذلاب  روعشلا  نإف  لياتلابو  لدّعم 50 .) دنع  نوجردني  نجسلا 

قاطن جراخ  لمعلل  يعامتجا  ةٍنزاوم  لماعك  اًبسانم  نوكي  ثيح  يعاملجا  مييقتلل 
.ةيئادبلا زئارغلا 
مهصقني نيذلا  لافطلأا  دنع  ءيسلا  وأ  ديلجا  بنذلاب  روعشلل  ةٌلثامم  ةٌميق  كانه 

« ءيسلا  » نم لاثلما : ليبس  ىلع   ) عقاولاب ساسحلإا 
هبناج بنذلاب  روعشلل  نوكي  ةلالحا  هذه  في  اًثيدح ،) ةدولولما  ططقلا  راغص  رصع 

ةروطتلما يرغ  انلأل  ةيئادبلا  ةيزيرغلا  عفاودلا  ةيوفعل  طيبثت  ةنزاوم  هرابتعاب  بيايجلإا 
«. ةيجملها »

تاعافدلا قترتخ  نأ  ةيزيرغلا  ةيئادبلا  عفاودلل  نكيم  اًجضن  رثكلأا  صاخشلأا  ىدل 
رظنلا متي  وأ  قٍحلا ، تٍقو  هيلع في  مدنلا  متي  عافدنا  لكش  ىلع  ةٍيئاجف  ةٍروصب 
هاتجلال اًكاردإ  رثكأ  نوكتل  دٌيفم  رٌيذتح  لياتلاب  يهو  تبكتُرا  ةٌقاحم  اĔأ  ىلع  اهيلإ 
.مكلحا ءاطخلأا في  لىإ  يدؤي  يذلا 

سأرلا لعتشا  : » يمدقلا لثلما  لوقي  امك  ةايلحا  ىدم  ةٌرمتسم  ةٌيلمع  وه  جضنلا 
ءاطخأ ىلع  فسلأاو  مدنلا  نم  انل  رّفم  لاو  اًبيش .»
أطخلل رذعلا  سامتلا  .نيرخلآاو  تاذلاب  ساسحلإا  ريوطت  ةهماسلماو في  يضالما ،
.ةًيعقاو رثكلأاو  يلحا  يرمضلا  ىلع  رشؤم  وه  يرشبلا 

ةيهاركلاو بنذلاب  روعشلا  ةيّجاودزا 
، نيرخلآا ىلعو  تاذلا  ىلع  قاطنلا  ةعساو  نوكت  نأ  نكيم  بقاوع  نم  اله  الم  اًرظن 

اًيلخاد ينهجوم  اناك  ءٌاوس  اًيّدج  امامتها  بلطتي  ةيهاركلاو  بنذلاب  روعشلا  نإف 
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ةديازتلما تاجردلا  رابتخا  تآفاكم  نإف  لباقلما ، فيو  .نيرخلآا  ىلع  اهمؤاقلإ  وأ تم 
بنذلاب روعشلا  نع  يلختلا  دعيُ  .لوذبلما  دهجلل  ةًلداعمو  ةًيضرم  نوكت  ةداعسلل 

هذه نأ  رابتعاب  كلذو  ةايلحا  تايوتسم  عيجم  ىلع  ةٍيربك  ةٍدئاف  اذ  ةيهاركلاو 
يذلا يرّسلا  رورسلا  نم  ةمواقلما  عبنتو  نيرخلآلو ، تاذلل  ةٌجعزم  انلأل  فقاولما 

.ةيّبلسلا نم  انلأا  هدمتست 
ةيهاركلاو بنذلاب  روعشلا  ةيجاودزا 
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ةلاابملالا ثلاثلا : لصفلا 
مييقتلا ٥٠) ىوتسم  )

سأيلاب فصتي  امك  رقفلاو ، ثاتركلاا  مدعو  لاهملإاب  ةلاابملالا  ىوتسم  زيمتي 
نوكتو ينتماق ، لبقتسلماو  لماعلا  ودبي  ثيح  ةًدح ، رثكأ  تٍاجرد  دنع  طونقلاو 

لّك ينمدعم في  اهاياحضو  زجعلا  نم  ةٌلاح  هنإ  .ةايحلل  ةماعلا  ةمسلا  يه  ةقفشلا 
لىإو لب  حاتم  وه  ام  لك  نم  ةدافتسلال  بسحف  دراولما  لىإ  نورقتفي  لاو  ءيش ،
نأ نكيم  ةياعرلا  يمدقم  لبق  نم  ةيجرالخا  ةقاطلا  يرفوت  متي  اذإو لم  اًضيأ ، ةقاطلا 

سأيلا قديح  ةايلحا  ةدارلإا في  رفوت  مدع  دنع  .اًراحتنا  تولما  لىإ  رملأا   đم يهتني 
، الهوح ام  عبّتت  نع  نويعلا  فقوتتو  تارثؤملل ، ةباجتسلاا  لاًمهم  ثٍاتركا  نود 

.هيمدقت متي  يذلا  ماعطلا  علاتبلا  يفكت  داكلاب  تيلا  ةقاطلا  نم  ليلقلا  كانه  ىقبيو 
كلذك وهو  عمتĐا ، نم  نيذوبنلماو  مله  ىًوأم  نم لا  ىوتسم  ىوتسلما  اذه  لثيم 

وأ نامدلإا  ببسب  ةٍلزع  اوحبصأ في  نمم  مهيرغو  نسلا  رابك  نم  يرثكلا  يرصم 
مĔأب نورعشيو  ءلاقث »  » مهف نيرخلآا ، ىلع  ةٌلاع  نولابملالاو  .ةنمزلما  ضارملأا 
.ملهوح نم  ىلع  ءٌبع 

ةيسودنلها صئاصخ )  ) نم  tamas ساماتلل نياسنلإا  يربعتلا  نولثيم  مهو 
، تياذلا روصقلا   ) سامات لا ـ ةيثلاث   gunas ةيكيسلاكلا

تيلاو ملاسلا ) ) sattva افتاس لاو ـ ةيلاعلا ) ةقاطلا  ) rajas ساجار لاو ـ ةمواقلماو )
.لماعلل ةبسنلاب  ةٌيرطف  يه 

ةدعاسلما لاكشأ  نم  لٍكش  يأ  مدقي  يك  فياكلا  زيفحتلل  عمتĐا  رقتفي  ام  اًبلاغ 
فٌازنتسا اĔأ  ىلع  اهيلإ  رظنلا  عم  ىوتسلما  اذه  دنع  دارفلأل  وأ  تافاقثلل  ةيقيقلحا 

ملأاك ينسيدقلا ، ىوس  اهيف  دجوي  تيلا لا  اتوكلاك  عراوش  ىوتسم  وهو  دراوملل ،
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لملأا نلاذخ  ىوتسم  وه  اذه  .اهنم  باترقلاا  ىلع  اوأرتج  نيذلا  اهعابتأو  ازييرت 
.ههجو اًقح في  رظنلل  ةعاجشلا  نوكلتيم  نم  مه  ليلقلاو 

اًيريرس
نم ديدعلا  ميمص  لخدت في  لسكلا  ةئيه  ذخأت  تيلاو  ةفشتكلما  يرغ  ةلاابملالا 

ةيموكلحا في / ةيطارقويربلا تلااكولا  لشفو  ةيصخشلا ، كلذكو  ةيعامتجلاا  لكاشلما 
، ةيّعاجم تٍابكن  لىإ  اًضيأ  يدؤي  نأ  نكيم  ةيلوؤسلما  لُّمتحو  ةياعرلا »  » يمدقت

ةدعاقل ةقبسلما  ةيزهالجا  مدعك  ةٌيرثك ، ةفيظولا  وأ  لمعلا  لشفلا في  نع  ةلثملأاو 
تاريذحتلاو ةيروكلا ، برلحا  في  ينمودصلما » و« ، Pearl Harbor روبراه ليرب 

مايقلا مدعو  ةدعاقلل ، ىرخلأا  تامجلهاو  لوليأ  نم  رشع  يدالحا  تقبس  تيلا 
برحلل شيلجا  دادعتسا  مدعو   USS Cole لوك ةرمدلما  يرجفت  دعب  لمعب 
.ةلثملأا نم  اهيرغو  انيرتاك ، راصعلإل  ةرخأتلما  ةباجتسلااو  ةيقارعلا ،

نم نوكت  دقو  مامتهلااو ، ةقاطلل  ضافنخلاا  ديدشلا  رفاوتلا  لىإ  ةلاابملالا  يرشت 
، ميلاقأو تٍافاقث  بيصت  تيلا  ةنمزلما  ضارملأا 

اًيفاقث لميح  نأ  ثاتركلاا  مدعو  بيستلل  نكيمو  .ةيرقفلاو  ةيرضلحا  قطانلما  لمشتو 
.»؟ ةدئافلا ام   » لاؤسلا ةيراسلا  فقاولما  نمو  ةًبذهم ، نٍاعم 
هللا انبهو  تيلا  ةايحلل  ضٌفر  هنلأ  ةتيملما  عبسلا  اياطلخا  ينب  نم  اًدحاو  لسكلا  برتعي 

ةيهافرب مامتهلاا  متي  ةلالحا لا  هذه  فيو  بلحا ، نود  تياذلا  حماستلا  وهو  اهايإ ،
طاقسإ ذٍئدنع  متيو  ةصالخا ، ءرلما  ةايح  ةيعونب  بسانلما  مامتهلاا  تىح  وأ  نيرخلآا 
.ثٍتركم يرغو  رٍفوتم  يرغو  ضٌفار  هنأ  ىلع  هيلإ  رظني  يذلا  هللا  ىلع  هسفن  فقولما 

، ةدئافلا يمدعو  بياقعلاو  ديالمحا  هللا  نع  موهفم  نيوكت  لىإ  ءرلما  ةايح  ةراسخ  يدؤتو 
.مؤاشتلاو سأيلا  لىإ  دوقي  ام  اذهو 
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لىإ يدؤي  امم  تاذلا  ةنادإو  ةيبلسلل  اًساسأ  نايحلأا  نم  يرٍثك  ةلاابملالا في  لكشت 
ةيعامتجلاا فقاولما  ةهافتلاب  روعشلا  ززّعيو  اēروصو ، تاذلا  ماترحا  نيدت 

دٍيزم لىإ  سأيلا  دوقي  .ةايلحا  ةيعون  نيدتو  رقفلا  لىإ  يدؤت  تيلا  ةيبلسلا  تايكولسلاو 
.هجولا ءام  ظفلح  اًغيوست  هرابتعا  ىلع  كلذ  دعب  مدختسي  يذلا  رادنحلاا  نم 

تيلا ةنمزلما  ةيحضلا  ةيلقعب  اهنع  ةضاعتسلااو  ةيلوؤسلما  ضفر  وه  رملأا  رهوجو 
يجرالخا لماعلل  ضترفلما  ردصلما  زاربإ  للاخ  نم  ةيقيقلحا  اياضقلا  بنتج  لىإ  ىعست 

ةيئانث ماسقنا  ززعتيو  ببس .» ـ لا  » هنأ ىلع  ذٍئدنع  هل  موللا  هيجوت  متي  يذلا 
ةيلالحا ل ةيوبسنلا  ةيعامتجلاا  تايرظنلا  قيرط  نع  بركأ  لكشب  نيالجا  / ةيحضلا

.مهولا سرّكت  تيلا  ةثادلحا » دعب  ام  »
تيلا ةيئادبلا  ةايلحا  تايكولس  طانمأ  خيسرت  اًيبسن في  رثؤت  ةسئابلا  ةموملأاو  ةوبلأا 
ةيلهأ مدع  لىإ  كلذ  يدؤيو  كولسلا ، زيفحتل  ةيداعلا  لماوعللو  بحلل  رٌاقتفا  اهيف 
مغرلا ىلع  .ةلكشلما  مقافت  طابحإو  تاذلا ، ماترحا  نيدتو  يلخادلا  ةأفاكلما  ماظن 

لاإ اđاجعإ ، ةيلوطبلا  تايصخشلا  لانت  دقو  روطتت  نأ  نكيم  ةيلاثلما » انلأا   » نأ نم 
سأ ـ ليا بب  ــ سب ــة  لياثلما ةلالحا  لىإ  لوصولا  نكيم  هنأ لا  يه  ةيلخادلا  ةعانقلا  نأ 

ةلوذ فـي ـ بلما هدوه  ريد لجـ ـ قتلا ـض  عب يدا  ـ علا صخ  ـ شلا ـى  قلتي .ك  ـ شلاو
ـل، شفلاب تءا  نإو بـ ـى  تح ـة  لوالمحا

.ىلعأ ىوتسم  ىلع  لمعلا  ةلوامح  نم  تىح  ىودج  ىري  سئايلا لا  صخشلاو 
ةقاطلا لامج  ىرخأ في  تٍارابع  لىإ  هابتنلاا  تفلي  ةلاابملال  بذالجا  ةقاطلا  لامج 
ضيفتخ لىإ  يدؤي  يذلاو  ةروسكلما )» ةذفانلا  « ـ لاب يرهشلا  أدبلما   ) هتاذ ةضفخنلما 
.رقفلاو ةيمرلجا  اهيف  ششّعت  تيلا  يعامتجلاا  طسولا  ماعلا في  بائتكلاا 

ءام ظفلح  راذعلأا  لىإ  ءوجللا  لىإ  يدؤي  يذلا  فعضلا  ىلع  ةلاابملالا  ةلاح  لدتو 
نوكت تيلا  ةينانلأا  ةيصخشلاو  نمزلما  زجعلاو  ساوسولا  لىإ  اًضيأ  يدؤي  دقو  هجولا ،
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نع ةجمانلا  ةحارلل  نكيم  .ةطورشلما  تاقلاعلا  ةماقلإ  حمطتو  ةٍلاعّف  يرغو  ةًيبلس 
ةدح فتخ  امدنعو  يلخادلا ، مقعلا  نم  اًضيأ  اًبرهم  رفوت  نأ  تاردخلما  يطاعت 

اًرمأ لا بيلسلا  رثلأا  نع  عوجرلا  حبصي  تاردخلما ، نع  ةجمانلا  ةتقؤلما  ةوشنلا 
ةٍايح بولسأ  هنكلو  نامدإ  درمج  سيل  تاردخلما  ىلع  دامتعلاا  نإف  لياتلابو  قاطي ،
ديق ىلع  ءاقبلل  ةٍسئاي  تٍلاوامح  لىإ  ةمئادلا  ةيتاذلا  طوبلها  ةماود  يدؤت  دق  .اًضيأ 

ةيتاذلا ةنادلإا  ءاقلإ  متيو  .اًيدسج  ةٍيذؤم  تٍاقلاعب  ثبشتلا  كلذ  ابم في  ةايلحا ،
.ةلالحا هذه  موللا في  مهيلع  ىقليُ  نيذلا  عمتĐا  ىلعو  هللا  ىلع 

ضفر وأ  ةيصخشلا  ةيلوؤسلما  لمّتح  ىلع  ةردقلا  مدعب  بارطضلاا  رهوج  زيمتي 
، راعلاو بنذلاب  روعشلا  لىإ  يدؤي  امم  اهلمتح ،

لىإ راقتفلاا  .ةيعامتجلاا  ةيعبتلاو  دُّرشتلا  لىإ   đم يهتني  دق  يذلا  ةقاطلا  ضافنخاو 
.راحتنلاا لىإ  يضفي  دق  يذلا  داح  بٍائتكا  عوقولا في  لىإ  يدؤي  ةيتايلحا  تاراهلما 

ةلاابملالا زواتج 
مēايح نم  تٍاترف  للاخ  تىح  وأ  ةٍنيعم  تٍاظلح  سانلا في  مظعم  ريم  نأ  نكملما  نم 

، طابحلإا رعاشمو  طوبلها »  » نم تٍاترفب  قفاترت  ةتقؤم  ةٍروصب  ةلاابملالا  نم  ءٍيشب 
.اله رٍدصمك  ةيهوللأاو  ةايلحا  ةميق  راكنإ  هسفن  ةايلحا  طنم  حبصيو 

اهدحو كلتم  تيلا  ةدارلإا  قيرط  نع  وه  قزألما  اذه  نم  جورخلل  ديحولا  ليبسلا 
ينب طللخا  مدع  بيجو  .سفنلا  لخاد  ةقاطلا  صقن  نع  ضيوعتلل  ةلمتلمحا  ةطلسلا 
ةٌيلقع يه  تيلا  ةدارلإا » ةوق   » ينبو لصلأاو ، ةعيبطلاب  ةٌيحور  يه  تيلا  ةدارلإا 

، ةلاعف يرغو  ةًفيعض  ةيصخشلا  ةدارلإا  نوكت  ةلاابملالا  ةلاح  فيو  اًماتم ، ةٌيسفنو 
ىوتسلما دنع  عقت  تيلا  ةيلهلإا ، ةدارلإل  لسوتلا  للاخ  نم  طقف  كلذ  زواتج  نكيمو 

ةينيتور ةٍروصب  ذخأت  تاذلا  / انلأا نأ  نم  مغرلا  ىلع  .ددجتلا  ىلع  ةردقلا  اهيدلو   850
.تاذلاك ةيهوللأا  دوجو  وه  يقيقلحا  اهردصم  نإف  ءاقبلا ، لجأ  نم  اهتيقادصم 
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يهف اēاذب ، تابثلا  ىلع  ةرداق  ىقبت  نأ  انلأا  نكيم ل ـ طقف  اهدحو  تاذلا  ببسبو 
.دقتعيُ امك  اله  لاًصأ  تسيلو  ةايلحا  ةقاطل  قٍلتم  ىوس  تسيل 

يدؤي دقو لا  ةَّوجرلما  ةجيتنلا  ىلع  لوصلحا  لىإ  برلل  لسوتلا  يدؤي  نأ  نكملما  نم 
يدسلجا تولما  تىح  وأ  دئادشلا  نوكت  دق  ةيلهلإا  تاذلل  ةبسنلاب  هنلأ  كلذ ، لىإ 

لماعلا نع  يلختلا  نوكي  دق  ةيلهلإا  تاذلل  ةبسنلاب  .انلأا  ةيمزله  ديحولا  ليبسلا  وه 
نايك ةيمزه  نإف  اذكهو ، .حورلا  نم  لوحتلل  طرش  وه  يدالما  مسلجا  وأ  يصخشلا 

ةتقؤم لـ ةٌيحضت  عقاولا  يه في  يرهاظلا ، ضقانتلا  اذه  مسلجا في  / لقعلا / انلأا
.يّمراك بسك  لياتلابو  مئادلا ، سفنلا ) روطت  )

ةٌفيعض  ) صخشلل هتاذ  مييقتلا  ىوتسم  دنع  عقت  ةيصخشلا  ةدارلإا  نأ  ينح  في 
ىًوتسم دنع  عقت  ةدارلإا  نإف  نم 30 ،) برقي  ام  في  ةلاابملالا ، ةلاح  ةياغلل في 

نأ ةقيقح  ءارو  فقت  تيلا  ةيكيمانيدلا  ىوقلا  حضوت  تيلا  طورشلا  كيلإو  .اًدج  يّوق 
«. هللا ةصرف  يه  ناسنلإا  ةبيصم  »

ةعوممج للاخ  نم  ديج  لٍكشب  لاثلما  ليبس  ىلع  هللا  لىإ  ةوعدلا  ضرع  متي 
اننأب فترعن  ننح   » اهنمو ةيلولأا  اēاوطخ  سابتقا ) تم   ) تيلا ةرشع  اتنثلاا  تاوطلخا 

«. انتقاحم نم  انصليخ  نأ  هنكيم  يذلا  وه  هدحو  هللا  ناكو  انتايح ، لبق  نيزجاع  انك 
رارقلا ذاتخا  دق تم  نوكي  انلأا ، نع  داعتبلااو  يصخشلا  زجعلاب  رارقلإا  دنعو 
ءيرلجا يقلاخلأا  نوزخلما  كلذ  عبتيو  .هللا  لىإ  ءرلما  ةايح  ليوحتب 

اتنثلاا تاوطلخا   ) ةيحورلا ةايحلل  يمويلا  طمنلا  ءاشنإو  ةلاصلا  برع  ةيادلهِا  بلط  ثم 
Twelve 1996 رشع ، انثلاا  ديلاقتلاو  ةرشع 
.(Steps and Twelve Traditions

ةٍلسل فيا مـن سـ ـ عتلا ـق  قتح هلا  ـ عأ ةروكذ  ــ لما ة  ــ يلمعلا نأ  ــى  لع نا  ــ هبرلا م  ــد تــ قو
نياعي تيلاو  اهنم ، سوؤيلماو  ةبوع  ـ صلا ةديد  ـ شلا ةينا  ـ سنلإا لكا  ـ شلما ـة مـن  لماك
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فصو متي  ام  اًبلاغو  .دوقع  ةدّعل  لماعلا  ءانحأ  عيجم  سانلا في  نم  ينيلالما  اهنم 
جمانبرلا اذه  قلطنا  دقل  .ةوق  نم  اله  الم  اًرظن  ةزجعلماب  لصتح  تيلا  تلاوحتلا 
ةدحتلما تايلاولا  لىإ  هبلج  ثم تم  اترلنجإ ، دروفسكوأ في  ٍّيساسأ في  لٍكشب  طيسبلا 
يسفنلا للحملل  هتلاح  نم  سوؤيلما  ضيرلما   Rowland دنلاور لبق  نم 

Carl Jung غنوي لراك  يرهشلا  يرسيوسلا 
لا فسلأل ! اي  : » هل لاق  امدنع  فعضلا  برض  ىلع  دنلاور  هقدص  دعاس  يذلا 

لكب كسفن  ملست  نأ  وه  كل  ديحولا  لملأاو  كودعاسي ، نأ  نيفل  وأ  نكيم لي 
هذهك تٍلااح  نم  فياعتلا  دق تم  هنأب  ركذي  خيراتلا  نلأ  يحور ، جٍمانبرل  صلاخإ 

«. فورظلا هذه  تتح  اēردن  مغر 
تاوطلخا ةكربح  مويلا  ىمسي  الم  اًجذونم  دنلاور  يرثلما ل ـ فياعتلا  حبصأ  دعب  اميفو 

اهتيلاعف تتبثأ  اĔأ  تىح  ةينيدلا ، جمابرلا  نم  اهيرغ  نع  لاًضف  ةيلماعلا ، ةرشع  اتنثلاا 
.ةياغلل ةنمزلما  ينمرĐا  تلااح  نم  ةئلما  ينثلاثو في  ةٍسخم  في 

تيلاو ةسوؤيم  ودبت  تيلا  تلاالحا  نم  ديدعلل  يّرهولجا  ببسلا  ةلاابملالا  دعت 
عيجم نم  فياعتلا  زيزعت  متيو  .اهِّلح  ىلع  ةيعمتĐا  وأ  ةيناسنلإا  ةدارلإا  ةردق  ىطختت 

ىوتسم نلأ  ةيحورلا  تاعومĐا  ةكراشلما في  للاخ  نم  ةلاابملالا  نم  تلاالحا  هذه 
اًردان برتعي  يذلا  طورشلما  يرغ  بلحا  ىوتسمو  دنع 540 ، عقي  اله  لياجملإا  ةقاطلا 

(. ةئلما 0.4 في   ) ناكسلل يلكلا  ددعلا  لممج  في 
نم ءرلما  ةايح  ينستحو  فياعتلل  سٌرّكم  ٌّيوق  هنّكلو  يّحور  يرغ  رخآ  جٌمانرب  كانه 

ةمظنم لبق  نم  هضرع  ةقدب تم  ةيلوؤسلما  لوبق  للاخ 
est» (Erhard Seminars»

بولسلأا ناكو  مييقتلا 400 ، ىوتسم  دنع  ( Training
راذعلأا عيجم  ءاغلإو  ةيلوؤسلما  مدع  عم  ةرمتسلما  ةهجاولما  لاكشأ  نم  لاًكش 
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.اهنم برهتلاو  تاغوسلماو 
ةٌيّلخاد ةٌمواقم  عقاولا  كانه في  ةلاابملالا  لاكشأ  نم  لاًكش  هرابتعا  نكيم  ام  نمض 

انأ لا  » وأ عيطتسأ » لا  « ـ اهنع ب برعي  تيلا  ةينانلأاو  ةراهبم  عنّقلما  رخفلاك  ةيّوق 
نم يرثك  ةٍيّعاجم في  ةٍثراكب  ببستي  هنأ  ثيبح  ةياغلل  ٌّيوق  انلأا  تابث  نإ  ديرأ .»

دادعتسلاا ةجرد  لىإ  هتهجاوم  لجأ  نم  لٍازلز  عوقو  وأ  برلحاك  نايحلأا ،
اهلمكأب تٍاعوممج  بذج  متي  ةيّعملجا ، امراكلا  للاخ  نم  اذكهو  .ملاستسلال 

.ةيفلخا ةيمراكلا  اهدئاوف  نم  مغرلاب  ةًيثراك  ودبت  دق  ةنيعم  تٍلااح  لىإ 

ثادحلأا
اذكهو هلك ، دوجولا  لمشيو  ةوقلا  لكو  روضلحا  لك  وه  يعولل  يهانتملالا  لاĐا 

، دوجولا ردصم  هنلأ  دودمحلالا  هقاطن  جراخ  ءيش  يأ  ثديح  نأ  نكيم  هنإف لا 
لوقح نم  ةصقانتم  تايوتسم  كانه  ةطلسلا  نم  دودمحلالا  لاĐا  اذه  نمضو 

ةيبسنلا اēوق  نإف  يّطخ ،)  ) لٍكشب رارمتساب  اهنع  يربعتلا  متي  هنأ  ابمو  ةقاطلا ،
لٍقبح مخضلا  لقلحا  اذه  هيبشت  نكيمو  .درفلا  لىإ  لصتل  لاًوزن  رارمتساب  ضفخنت 

اهزاينحا متي  تيلاو  ةنوحشلما ، تاميسلجا  هيف  دارفلأا  لثيم  يرٍبك  يّكيتاتسورهك 
« اهتنحش « ـ اًقفو ل لقلحا  نمض  اًيئاقلت 

ةيحورلا دسلجا  ةنحش  ينيعت  متي  .لقحلل  ةيئاĔلالا  ةوقلا  لضفب  كلذو  ةيتاذلا ،
يرغ وه  ام  نأب  داقتعلاا  ةجاذسلا  نم  ودبيو  ةينلاب ، زاينحلااو  رارقلاو  ةينلاب  ةيمراكلا 

ثدلحا نوكي  امدنع  اًصوصخو  اًَّيضرَعَ ،»  » نوكي نأ  لىإ  لييم  اًينهذ  يرسفتلل  لباق 
ؤبنتلل لباق  يرغ 
ثديح نأ  ءٍيشل  نكيم  لاف  دعبلا ، دودمح  يرغ  يعولل  يئاĔلالا  لاĐا  نأ  ابمو  .هب 

، هذوفنل عضيخ  هنمض  ثديح  ام  لكو  هجراخ ،
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.عقاولا نٍكمم في  يرغ  يّضرَعَ »  » ءٍيش يأ  نإف  لياتلابو 

يداعلا درفلا  دنع  ةلاابملالا 
ةبسنلاب .ةرباعو  ةٍتقؤم  ةٍرهاظك  ةلاابملالا  نم  تٌاترف  سانلا  مظعم  ةايح  رركتت في 

يذلا اهئشنم  مهف  لىإ  ةرهاظلا  رهوج  نع  تياذلا  ثحبلا  يدؤي  يحورلا  هجوتلل 
بناوج ىلع  ةًداع  قبطنت  يداعلا  درفلا  دنع  ةلاابملالا  .ةيبايجإ  جئاتن  لىإ  يدؤي 

ـم تي ـي  تلا فقاو  ــ لما وأ  اه  ــ تمواقم وأ  اه  ــ لاهمإ ــم  تي تيلا  ةايلحا  نم  ةنيعم 
ـل ماوعب ـاً  ضيأ اه  ـ نع ري  ـ بعتلا ـم  تي ـي مـا  هو اه ، ـ نع ةيلوؤ  ـ سلما ـل  متح ـض  فر
ـةٌ مئاق اه  ـ نأ ــى  لإ اه  ــ نم ــق  قحتلا ــى  لع ءًا  ــ نب لو  ــ حتت ــي  تلا بذا  ــ جتلاو رفا  ـ تنلا

ملاستسلااب اه  ـ لح ـن  كيم ـمٍ  هو وأ  رٍو  ـ فن وأ  ـةٍ  مواقم ةيّأ  ـاً ، بيرقت .ما  ـ هوأ ـى  لع
نكيم ةيلمعلا  ةيحانلا  نمو  ةيهمو ، فادهأ  نع  يلختلل  دادعتسلااو  ماتلاو  لماكلا 

( انلأا ( ـ لل مٌلاستسا  هنأب  كلذ  فصو 
.ةَّيطلخا يرغ  ةينابرلا )  ) لىإ ةَّيطلخا 

نياودعلا / بيلسلا ماسقنلاا 
قيرط نع  تاذلا  ىلع  ناودعلل  لٌاكشأ  اهعيجم  بنذلاب ، روعشلاو  ةلاابملالاو  راعلا 

ةليدبلا بناولجا  مدختستو  .بيلسلا  ميكحتلاو  ماēلااو  تاذلا  ةيهاركب  اهتجماهم 
اًضيأ يه  ةلاابملالاو  غوّسلماو ، ربّدلما  موللاو  ةيهاركلل  ةيعافد  ةروانم  تايللآا في  هذله 

يأ ضفرلاو ، راكنلإل  ةٌليسو  يهو  جضنلا ، ةيلمعل  ةمواقلما  لاكشأ  نم  لكش 
.دانعلا ءافخإ 
ىرخأ ةٍيحان  نمو  ىرخأ ، ةًرم  ةيصخشلا  ةيلوؤسلما  يفن  متي  تايللآا  هذه  دوجوب 
لٍكشب ةديدشلا  ةيناودعلا  نولدابتي  دق  ينيداعلا  صاخشلأا  نأ  ودبي  ام  ىلع  هنإف 
ةجماهم عقوم  نم  تاذلا  ةيهارك  نم  صلّمتلا  لوحتي  امدنع  .نيرخلآا  هاتج  يّرود 
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فذقلاو ةنيغضلاو  دقلحاو  خيبوتلاب  هنع  بارعلإا  متي  اًيجراخ ، ههيجوت  متيل  تاذلا 
.ةديدش نوكت  دق  ةٍروصب  سانلا  ةعسم  هيوشت  لىإ  تىح  لصيو 

اه ـ نلأ ـة  ياغلل نٍد  ـ تم ىًوت  ـ سبم اًيجرا  ةه خـ ــ جولما تاذ  ــ لا ة  ــ يهارك ميي  ــ قت م  ــ تي
لٍك ــ شب هيريا  ــ عمو ـع  متجملل ةٌرمد  ـ مو قي ، ـ مع ىًوت  ـ سم ـى  لع ـة  قيقحلل رٌا  ـ كنإ
كلذ ـ لو اًيعا ، ـ متجا اًناستح  ـ سا اًيجرا  ـه خـ جولما ناود  ـ علا اذ  ـى هـ قليو .يّونا  ثــ

ــة، ئيبلا يرمد  ــ تو با ، ــ هرلإاو يعا ، ــ ملجا مار  ـ جلإاو برلحا ، ـه بـ نع ري  ـ بعتلا ـم  تي
Ku Klux نلا سكو كــ ــ لك تا كــو  ــ مظنمو يعا ، ــ ملجا ــف  نعلاو

امدنع لاإ  ةًنكمم  نوكت  نأ  تاطاقسلإا  هذه  ــن لــ كيم لاو  .ا  ــ هيرغو  Klan
اًعبشمُ وأ  ةيّسفنلا ، ضارملأاب  ينباصلما  عم  لالحا  وه  امك  اًبئاغ ، يرمضلا  نوكي 

لىإ امو  ةيسايسلا ، وأ  ةسدقلما »  » بورلحاو ماقتنلاا ، ريبرت  راصنأ  لثم   ) تاريبرتلاب
(. كلذ

، عمتجملل ةهَّوشلما  تايرسفتلاو  نئاغضلا  ءاوتحاب  ريبرتلا  لىإ  ةجالحا  دفر  متيو 
ةبيهم ةيصخش  يذ  دٍئاق  ةيسفنلا في  ةيللآا  هذه  لمعت  امدنع  ملظلا .»  » عيمتجو

هذه ىلع  قلطيو  .رمتسم  لٍكشب  سانلا  نم  ينيلالما  تىح  وأ  فلالآا  تويم 
باتك ليصفتلاب في  اهنع  ثدحتلا  تيلاو تم  ةثيبلخا » ةييرشبتلا  ةيسجرنلا   » ةمزلاتلما
ءلاؤله ةديدشلا  ةيضرلما  ةلالحا  رهظت  لصفلا 15 .) رظنا  « ) فيزلا لباقم  ةقيقلحا  »

مĔوتقيم نيذلا  مهينطاوم  قبح  رزاĐا  باكترلا  مهدادعتسا  للاخ  نم  ةداقلا 
كلت تولما .» نوقحتسي   » مĔأب نوبرتعي  وأ  برحلل ، ادوقو  وأ  اًبلاك »  » مĔوبرتعيو
ةيلباق رهظتو  اًفعض  هارتو  ءاسنلا ،) لياتلابو   ) بلحا رقتتح  ةهوّشلما  تايصخشلا 

نأ اهطاقسإ  متي  تيلا  تايللآا  هذله  نكيم  امدنع لا  .يلخادلا  فعضلا  نم  فولخا 
، يعولا ةيلخاد في  تاعارص  دلوتت  لمعت ،
Messianic لا ـ ةداقلا  ءلاؤه  لثم  ةايح  يهتنت  نايحلأا  نم  يرثك  فيو 

.راحتنلااب
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، ةًيدودمح رثكأو  فعضأ  ةٍجردب  نكلو  عٍاو ، يرغ  لٍكشب  اهسفن  تايللآا  هذه  لمعت 
، ةٍرطخ ةٍينلع  تٍايحرصت  قلاطإ  لىإ  ةيئادعلا  تايصخشلا  دمعت  ةرهشلا  نع  اًثبحو 

هيوشتو اله  ةلطابلا  تاماēلاا  هيجوت  للاخ  نم  ةماعلا  تايصخشلا  ىلع  ءاترفلااو 
.ثادحلأا

قيرط نع  ةديدشلا  ةيبلسلا  نم  ؤبرتلا  متي  يسفنلا  ليلحتلا  تاحلطصم  في 
مغر ـ لا ـى  لع ءير » ــ بلا انأ  » good me مهو ىلع  ظافلحا  لجأ  نم  طاقسلإا 

ـة سرطغلا ـى  لإ ـة  ناملأا مد  يدؤ عـ اًبلا مـا تـ ـ غو .روه  ـ مجلل ـه  يومتلا ةيفاف  مـن شـ
روصلا جمدب  اًضيأ  انلأا  موقت  .نيرخلآا  ـى  لع ـاً  قوفتم ـه  سفن ءر  ـ لما ىر  ـ يو

كلذو ةقيقدلا ، اهدادضلأ  ةًهوشم  حبصت  تيلا  اēاعافد  ينصحتل  ةيحورلا  ميهافلماو 
.هيلع ءًانب  تولما  نوقحتسي  نيذلا  ..لخا  ةقدانزلاو ، يننمؤلما  يرغو  رافكلا  حبذ  ريبرتل 

نم يكيتامارد  لٍكشب  سومللما  يلخادلا  فعضلل  تاذلا  راقتحا  طاقسإ  ليثتم  تم 
نود اومدعأ  امدنع  ينصلاو  ايروشنم  فيو  ينيكيرملأا  ىرسلأا  عم  ينينابايلا  لبق 

.اوملستسا نيذلا  ودعلا  دونج  ةمكامح 
نيّيدلا فيرحتلا  ىري  يذلا  لقعلاب  ضافنخلاا  ةديدشلا  ةقاطلا  تلاامج  ريبرت  نكيم 
.بيرغ لٍكشب  راحتنلااو  داهشتسلااب  ةداشلإا  عم  ةقيقح ، هنأ  ىلع  فئازلا 

هعمق نكيم  ام  ميستجو  ربرلما  فرصتلا  غيوستل  ٌّيديلقت  لٌاثم  وه  يراك  - يراه
.ءاحصلأا ينيداعلا  سانلا  دنع  نطّبم  عٍارصك 

ةيسفنلا ةقاطلا  فزنتسي  ةلوبقلما  يرغ  تاعارصلاو  عفاودلا  نم  سفنلا  يلخادلا  عمقلا 
يربعتلا متي  تيلا  ةلاابملالا  لىإ  كلذ  يدؤيو  ةيّداعلا ، فيّكتلا  تايلمعل  ةرفوتلما  يرغ 

ةعتلما في دوجول  راقتفلااو  طسوتلما ، نود  طوبلهاو  بعتلاب  روعشلاو  قاهرلإاب  اهنع 
.anhedonia ذُّذلتلا ) مادعنا   ) شيعلا

للاخ نم  يعانطصا  لكشب  ةيعيبطلا  لئاسولا  برع  ةعتلما  صقن  نع  ضيوعتلا  نكيم 
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نكمم يرغ  وأ  اًروظمح  عقاولا  نم  بورلها  نوكي  امدنع  .نامدلإا  نم  ةٍفلتمخ  لٍاكشأ 
ةسئايلا يربادتلا  ذاتخاو  فرصتلا  لىإ  يدؤي  دق  امم  يلخادلا ، بائتكلاا  دوعي 
.برهتلل

لُّمتحو ةيلخادلا  تاعارصلا  ةهجاوم  نم  لاًدب  تولما  عقاولا  نويرثكلا في  راتيخ 
.ميمصتلاو ةدعاسملل  اًبلط  وأ  هتاذ  دبح  عارصلا  ةيلوؤسم 

ةمزأ لىإ  فاطلما   Ĕةيا ييجردتلا في  دالحا  طوبلها  يدؤي  نايحلأا  نم  يرٍثك  فيو 
ةماقلإاو في سلافلإاو  ةفيظولا  نادقفو  قلاطلاو  لاقتعلااك  ةيّعامتجا ، ةٍهجاوم 

ةيبايجلإا جئاتنلا  نم  ةٌدحاو  يه  ةهجاولما  نإف  كلذلو  دُّرشتلاو ، جلاعلل  ىفشتسلما 
.عَّنقلما ذاقنلإاو  ةايحلل  ةًذقنم  نوكت  ام  اًيرثك  تيلا  ةرهاظلا  بئاصلما  نم  أشنت  تيلا 
ةيضرلما ةايلحا  جذانم  نم  عاونلأا  هذه  نم  فياعتلل  ةحجانلا  تارارقلا  رثكأ  اًيئاصحإ ،

ةٌلأسم يه  تاذلا  عم  ةناملأا  نأ  رابتعا  ىلع  ةينيدلا ، تاعاملجا  للاخ  نم  نوكت 
.ةدشب اهيلع  ضلحا  متي  ام لم  سانلا  مظعلم  ةبسنلاب  ةًليحتسم  نكت  نإ لم  ةٌبعص 

، كلذب مايقلا  ةيفيك  ةفرعم  ةبرلخا في  لىإ  ةفاضلإاب  يوقلا  معدلا  فياعتلا  بلطتي 
ةهازنلا ىلع  رارصلإا  لعفي  املثم  راكنلإا  طيبثت  لىإ  لييم  ينفاعتلما  ءاضعلأا  جذونمو 

لىإ ةفاضلإابو  .بنذلاب  روعشلا  طبختلا في  نود  ةيصخش  بويع  لوبقو  ةيقلاخلأا ،
.تاذلا ماترحا  نم  ديزتو  ةٌديفم  نيرخلآا  ةدعاسم  نأ 

، تقؤم لٍكشب  ةًديفم  اًنايحأ  نوكت  دق  ةيسفنلا  يربادتلا  نأ  ةيمتح  نم  مغرلا  ىلعو 
، ةًنمزم نوكت  ام  ةًداع  تابارطضلاا  هذه  نإف 

لوانتت اĔوك  اهرهوج ، ةيحورلا في  ةعيبطلا  تاذ  جمابرلا  دوجو  اهنم  فياعتلا  بلطتيو 
.ةيوناث اياضق  اĔأ  ىلع  ةيكولسلاو  ةيسفنلا  لكاشلما  عم  ىطاعتتو  ةيضقلا  رهوج 

نم اًدج  لٍاع  ىًوتسم  دنع  جلاعلا  بلطتت  روذلجا  ةقيمعلاو  ةرمضلما  تاذلا  ةيهارك 
مييقتلا 540. ىوتسم  لتيح  يذلا  طورشلما  يرغ  بلحا  لثم  يعولا ،
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ةيفاكلا ةوقلا  كلتم  ىوتسلما 400 لا  دنع  اهمييقت  متي  تيلا  ةيسفنلا  يربادتلا 
وأ عٍار  وأ  دٍشرم  دوجو  ءافشلا  ةيلمع  بلطتتو  يلخادلا ، ءافشلا  ثادحلإ 
نم .هماترحاو  هبّحو  هيلع  علاطلال  ىذتيح  لاًاثم  نوكيلو  داشرلإا ، يمدقتل  رٍاشتسم 

فياعتلما وضعلا  نأ  انل  ينبت  هذهك ، تاعوممج  عم  ةٍليوط  دوقعل  تدتما  ةٍبرتج  للاخ 
لقن لياتلابو  ماترحلاا  هسفن  سرغت في  تيلا  ةمزلالا  ةطلسلا  كلتيم  نم  وه  طقف 

، لوبقم لٍكش  بلحا في  دوعي  ةيللآا  هذه  للاخ  نم  .ةيولها  ديدتح  وأ  جلاعلا 
.هلوبق ليهست  ىلع  يحورلا  عضاوتلاو  ةيّعقاولا  لمعتو 

نمو للاذلإا ،» اًيعامتجا ب«ـ هيرسفتو  يحورلا  عضاوتلا  ينب  طللخا  مدع  بيج 
، لاًيلذ نوكي  نأ  نكيم  اًيحور لا  عضاوتلما  صخشلا  نأب  ركذت  تيلا  تاقرافلما 

ةيلخادلا بويعلا  ءاوتحاو  تاذلا ، ماترحا  نادقف  نود  ءاطخلأا  لوبق  نكيم  لياتلابو 
ينب محاترلا  مامأ  بابلا  حتفيو  نيرخلآل ، يمكحتلا  يرغ  ماترحلااب  حمسي  ةصالخا 
.اهلك ةيرشبلا 

زيفحتلا لباقم  ةلاابملالا 
نم رياغم  لٍكشب  وأ  ةيرطفلا  عفاودلا  نم  ناسنلإا  تايكولس  جتنت  نأ  نكيم 

.اهيلع زيفحتلا  وأ  ةٍيلاثم  ةٍيبايجإ  فٍادهأ  ونح  باذنجلاا 
ـطّ حم ـد  عت تٍازا  ـ جنإ وأ  تٍاف  ـ صب عٌّب  ـ طتلا د هــي  ــ يورف ــد  نع ليا » ــ ثلما ا  ــ نلأا »

ومنلا تلاامتحا  ـل  ثتمو ماه  ـ للإل رٍد  ـ صمك ـةٍ  ليوطب تٍايصخ  ـ شب وأ  با  ـ جعإ
ىوتسلما عم  قفتي  ابم  باجعلإا  طمح  يه  تيلا  تايصخشلا  رايتخا  متيو  .روّطتلاو 

هتداق هيدل  نوكي  نلأ  ةٍزيمم  ةٍروصب  ىًوتسم  لك  لييم  ثيبح  درفلا ، يعول  دئاسلا 
جتني نأ  نكيم  لوبقلما  صخشلا  اذه  لثم  دوجو  مدعو  .هعم  بسانتي  ابم  ينمهللما 

ةميقلاب روعشلا  وأ  تاذلا  ماترحا  مدع  وأ  لهلأا ، ةيبرت  بايغ  وأ  فعض  نم 
، مؤاشتلاو لشفلا  عقّوت  لىإ  يدؤت  تيلا  ةيصخشلا 
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.«amotivational ةمزلاتم و«
ةٍيرغص تٍافاضإ  عم  ةٍميكح  ةٍوطبخ  ةٍروص  لضفأب  ةًداع  سفنلاب  ةقثلا  ءانب  متي 

تاقافخإ ببسب  تاذلل  ةيبلسلا  ةروصلا  مقافتت  دق  .زفّلمحا  عيجشتلاب  ةًموعدم 
لثم فقاوم  لىإ  يدؤتو  لهلأا ، وأ  نارقلأا  لبق  نم  ةهجولما  تاداقتنلاا  وأ  يضالما 

« عيطتسأ انأ لا  »
ةيادبلا حجنت في  اذإ لم  : » يمدقلا روثألما  لوقلا  ىقلي  لاو  كلذ ،» قحتسأ  انأ لا   » وأ

نم يرثكلاب  ةيامبح  عتمتت  ةلاابملالا  نلأ  ةًيغاص  اًناذآ  هل  ةرم » ولت  ةًرم  ةلوالمحا  رركف 
نع ةًتجان  ةلاابملالا  نوكت  دق  يرباعتلا  ضعب  .راعلل في  اًبنتج  تاريبرتلاو  راذعلأا 

تاداضم بلطتت  تيلا  ةئطالخا  خلما  ءايميكل  دوعي  يذلا  يريرسلا  بائتكلاا 
ميظنت ةداعإ  لجأ  نم  لقلأا ، ىلع  تقؤم  لٍكشب  لللخا  حيحصتل  بائتكلاا 
.سفنلا

لملأاو نايملإا   » وه ةيبلسلا  ةيتاذلا  ةروصلاو  ةلاابملال  يديلقتلا  لداعلما 
عيجم ةياغلل في  دٍيج  لكشب  نيرخلآا  ةدعاسم  نم  ةدئافلا  ىلجتتو  ناسحلإاو ،»

.هاركلإاب في تىح  وأ  مالهلإا  وأ  رايتخلاا  قيرط  نع  تءاج  ءٌاوس  عمتĐا ، ءانحأ 
صاخشلأا ضعبل  ةبسنلاب  تاناويلحاب  ةيانعلا  تىح  لثتم  نأ  نكيم  نايحلأا  نم  يرٍثك 

جمارب للاخ  نم  حضتي  امك  ةياغلل ، ةًديج  ةًيادب  ةٍعيضو  تٍايوتسلم  اوردنحا  نيذلا 
نوجسلا ءلازن  لثم  سٍانأ  ىدل  اًيربك  اًحانج  تقلا  تيلا  ةيبيردتلا  بلكلا  ينع  ةيؤر 

يضالما ءاقبلا في  تىح  مهنم  ضعبلا  راتيخ  نيذلا  رركتم ، لٍكشب  مئارلجا  بيكترم 
.مله ةصصخلما  بلاكلا  عم  مهلمع  لامكتسلا  مهحارس  قلاطإ  خيرات  قبس  يذلا 

.ةفيللأا بلاكلا  جلاعلا  راد  مله  مدقت  امدنع  نوجهتبي  نيدهازلا  يننسلما  ىضرلما 
تايوتسم نم  للقي  فيلأ  نٍاويح  كلاتما  درمج  نأ  لىإ  ةثيدلحا  ثابحلأا  يرشتو 

.ماع لكشب  ةحصلا  ىلع  ٌّبيايجإ  يرٌثأت  هل  نوكيو  مدلا ، طغض  عافتراو  بائتكلاا 
ــا مك ةٍ  ــ يجلاع صئا  ــ صخ ىر لــه  ــ خلأا ةيّ  ــ لحا تانئاكلاب  ةيانعلا  نإف  كلذل 
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ينمدا ـ قلا ةدعا  ـ سبم نوؤد  ــ بي امد  ــ نع نو  ــ سئايلا لو  ــ حكلا ــى  لع نونمد  ــ لما ركذ  يــ
لعفلا قيرط  نع  ةيمازĔلاا  فقاولما  نم  فياعتلا  ىلع  ينبئتكلما  ينيضايرلاو  دد  ـ لجا

.نيرخلآا قيرفلا  ءاضعأ  عيجشتل  لئالها 
ةٍجيتنك زيفحتلا  ةداعإ  ىلع  ةعوممج  ةكراشلما في  لمعت  اًضيأ  يحورلا  لمعلا  في 

اًضرغ مدتخ  ةيتونهكلا  تامظنلماف  اذكهو  ةعومجملل ، ةيرهولجا  ةيحورلا  ةقاطلل 
ةيناسنلإا تامظنلماو  نوزفلمحا  نوثدحتلماو  نوبردلماو  نوهجولما  لعفي  امك  اًيربك 
ةلاابملالا ضعب  يداعلا  صخشلا  ىدل  نوكيو  .نومهللما  نوملعلماو  نيدلا  لاجرو 

، نمزلا نم  تٍاترفل  لقلأا  ىلعو  ةًداع ، ةددمح  نطاوم  في 
.مامتهلاا وأ  ةقاطلاو  تقولا  نم  داصتقلاا  ببسب  لاهملإا  تاترف  لكشت  تيلاو 
تاعارصلا ةهجاوم  بنتج  نع  يرٍبعتك  اًضيأ  ةٌعئاش  ةٌلاح  يه  ةيحورلا  ةلاابملالا 

نكيمو روطتلاو ، مدقتلا  مامأ  اًقئاع  اهلعيج  امم  اهتهجاوم ، ةبغرلا في  مدعو  ةيلخادلا 
ةيحورلا تاعامجلل  يرطفلا  مالهلإاو  ةلاصلاب  اًضيأ  اهزواتجو  تاقوعلما  هذه  عقوت 

نم اهزيزعت  ىلع  لمعو  اًبيرقت  ةيرشبلا  يعاسلما  عيجم  زفالحا في  دعاس  .ةطشنلا 
ةًجيتن ةلاابملالا  نوكت  ام  اًبلاغ  .هب  قٌوثوم  قٍيدص  وأ  برّقم ، حٍصان  دوجو  للاخ 

، مامتهلال اًردصم  رفوت  ةٍيبايجإ  تٍاقلاع  طارنخلاا في  قيرط  نع  اهجلاع  متيو  ةلزعلل 
نوكي دقو  ةًوق ، رثكلأا  قايترلا  وه  يذلا  بلحا ، دوجو  مدع  ىلع  ليلد  ةلاابملالاو 
ديدشلا نيدتلا  وأ  تاذلا  ةيزكرم  ببسب  بلحا  ضفرل  ةًجيتن  وأ  فرظلل  اًعبت  اذه 
.ةايلحا ةيادب  فطعلاو في  بلحا  دوجو  مدع  نع  مجانلا  تاذلا  ماترحلا 

وه سأيلا  نوكي  دقف  كلذلو  ةدابعلاو ، ةلاصلاب  هللا  بح  طشني  هللا  ةبمح  رايتخا  نإ 
فشتكا دقو  مدقتلاو ، ةيحورلا  ةدئافلا  روهظ  مامأ  بابلا  حتفي  يذلا  يلعفلا  يرثلما 

برض  » نلأ ةياغلل  ةٌيوق  انلأا  .طونقلاو  سأيلا  تلااح  طقف في  هللا  نويرثكلا 
ةبغرلا في طيشنتل  يفكي  ابم  اًَّيوق  اًزفاح  دعي  نايحلأا  ضعب  ديدشلا في  ةدعاقلا »
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لادبتساو اهنمض ، حورلا  ديدتج  متي  اهطيشنت  متي  امدنعو  انلأا ، ةنميله  ءلاولا  ميلست 
حاتلما ديحولا  رايلخا  نوكت  نأ  ةلاصلا » ىلع  ةبظاولما  « ـ نكيمو ل لملأاب ، ةلاابملالا 
راشي ام  يهو  يمراكلا ، ثملإا  نم  ةديدلما  وأ  ةيساقلا  تاترفلا  ضعب  نمض  لمعلل 
خسارلا نايملإاب  ةٍروص  لضفأب  هزايتجا  متي  يذلا  نايملإا » رابتخا  « ـ انايحأ ب هيلإ 

«. نورظتنيو نوفقي  نيذلا  دعاسي  كلذك  هنأ  و« حجني ،» نأ  بيج  اًضيأ  اذه   » نأب
قيرط نع  اهلح  متيو  روطتلا ، راسم  فقت في  ىرخأ  ةٍبقع  ةيأ  لثاتم  ةلاابملالا 

ةيحورلا ةلاابملالا  نم  صلاخلل  ةدعاسلما  يمدقت  نكيمو  راكنلإا ، نم  لاًدب  لوبقلا 
سدّقلما باتكلا  اهمدقي  تيلا  كلتك  ةيّساسلأا ، ةيّحورلا  قئاقلحا  عم  ةهجاولما  ةداعإب 
رومزلما تءاج في  تيلا  ةيلآا  كلتك  تايلآا  لمأتلاو في  يركفتلا  .يحورلا  بدلأا  وأ 
ببسب مالهلإا  طيشنت  ديعي  ام  اًبلاغ  ةلضفلما  عطاقلما  نم  اهيرغ  وأ  ينعستلاو  دحاولا 

جتنت ام  اًيرثك  مالهلإا  ةداعتساو  يعولا ، نم  لٍاع  ىًوتسم  دنع  اله  يرطفلا  مييقتلا 
ةيكيسلاكلا في ىقيسولما  فزع  نم  وأ  ةلضّفم ، ليتارت  وأ  تاولص  راركت  نم  اًضيأ 

.ليجم طٍيمح 
لقعلا ىطختي  يذلا  لياعلا  مييقتلا  تاذ  ةقاطلا  لامج  رشابم  لٍكشب  ىقيسولما  لثتم 

ةجردلماو في ىوتسلما 500 ( قوف  اهمييقت  متي  تيلا  ىقيسوملل  .بيلسلا  يركفتلاو 
ينب ام  عونتت  نأ  نكيمو  ةضهنلا  يرثأت  لطابلا ) لباقم  ةقيقلحا  باتك  نم  لصفلا 9 

وأ ةيكي ، ـ سلاكلا ىقي  ـ سولما ىوت  ــ سمو  Riverdance سنادر ــ فير ىوتسم 
ــة يد ـــ نلتوكسلإا ش  ــــ توو كلا  ــــ ةقر ب ـــ فل ةبر  ـــ قلا ىقي  ـ سوم ةرا  ــــ ثإ ني  بـ
Bee Gees ىقيسوم تىح  وأ  ، Scottish Black Watch

.مواقت تيلا لا 
يصخشلا لللخا  نم  ءيش  ةهجاولم  ةمواقلما  ىلع  ةرباعلا  ةلاابملالا  لدت  دق 

، هلوبقو هب  رشابلما  فاترعلاا  قيرط  نع  ةٍعرسب  هيلع  بلغتلا  متي  يذلا  يلخادلا ،
يدافتلا ةهجاوم  نكيم  امك  .اهفيخست  نم  لاًدب  ةيحورلا  ةكرلحا  طيشنت  ديعي  اذهو 
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بنتج راتيخ  نأ  ءرملل  نكيم  نامرلحاب .) نامرلحا  بنّتج   ) اًيلاح هتيلاعف  ةقيقبح  لوبقلاب 
مدعل اًحوتفم  رايلخا  ليدبلا  اذه  لعيجو  اهيرثأت ، تتح  عوقولا  نم  لاًدب  يعوب  ةٍيضق 

نأ نكيم  ام  برع  كلذ ، نم  لاًدب  اهليجأت  رايتخاو  اًيلاح  ةيضقلا  هذه  عم  لماعتلا 
، ةزاجإ ءاضقو  امنيسلا ، لىإ  باهذلا  لثم  ةلجاعلما » نم  اًبوره   » هرابتعا متي 

.لخا ةيرصق ، ةلحر  باهذلاو في 
يه ةيتاذلا  ةياعرلاو  .يعاولالا  نامرلحا  نع  فلتتخ  بقاوع  هل  يعاولا  رايبخ  لوبقلا 

، يعوب  đا مايقلا  متي  امدنع  ةقداصلا  ةينلا 
يرورضلا نمو  .الله  اهصيصتخ  اذإ تم  اميس  لا  تاذلا ، بح  ريوطت  ةٌسرامم في  يهو 

ىدحإ يه  هذهو  بابشلا ، ةداعتسا  لجأ  نم  فياعتلاو  ةحارلا  نايحلأا  ضعب  في 
.تياذلا لهاستلا  درمج  نم  لاًدب  فشقتلا  مدتخ  تيلا  هيفترلاو  بعللا  فئاظو 

ةلاابملالا ةيجاودزا 
بذلجا نم  تايئانث  نع  تلاالحا  برعت  ىرخلأا  تايوتسلما  عم  لالحا  وه  امك 

نوكت ام  اًبلاغو  ةلاصلا  نم  ةدعاسبم  الهلاخ ، نم  لمعلا  متي  نأ  بيج  تيلا  روفنلاو 
.نيرخلآا نم  ةدعاسبم 
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ىسلأا عبارلا : لصفلا 
مييقتلا ٧٥) ىوتسم  )

ة ـــ مدقم
سانلا مظعم  هنم  نىاع  دقو  عزلجاو ، ةراسلخاو  نزلحا  ىوتسم  وه  ىوتسلما  اذه 

ةايح نوشيعي  ىوتسلما  اذه  دنع  نوقبي  نيذلا  صاخشلأا  نكلو  نمزلا ، نم  تٍاترفل 
ىلع مدنلاو  ةعيجفلاو  دادلحا  ىوتسم  وه  ىوتسلما  اذه  .بائتكلااو  رمتسلما  مدنلا 

يننمدلما كئلوأو  ةراسلخا ، ىلع  نيداتعلما  صاخشلأا  ىوتسم  اًضيأ  وهو  يضالما ،
لىإ يدؤي  ام  ابلاغو  مēايح ، طنم  نم  ءٍزجك  لشفلاب  نولبقي  نيذلا  رامقلا  ىلع 

.ةحصلاو لالما  كلذكو  صرفلاو ، ةرسلأاو ، ءاقدصلأاو ، فئاظولا ، ةراسخ 
دعب اميف  هلعتج  هتايح  نم  ركبم  تٍقو  ءرلما في  اله  ضرعتي  تيلا  ةيربكلا  رئاسلخا 

ىسلأا ىوتسم  .ةايلحا في  نثم  وه  نزلحا  نأ  ول  امك  ىسلأاب ، بيلسلا  لوبقلل  ةًضرع 
، ةيلماعلا فورظلا  نمو  راغصلا ، لافطلأا  نم  نزلحا  ناكم ، لك  نزلحا في  ءرلما  ىري 
، دوجولا نع  ءرملل  ةلماكلا  ةيؤرلا  نوّلي  ىوتسلما  اذه  .اهسفن  ةايلحا  نم  نزلحا  تىحو 

ةمزلاتم نم  ءٌزج  وه  هل  زمري  ام  وأ  هدقف  ام تم  ضيوعت  ىلع  ةردقلا  مدعب  روعشلاو 
نادقفب ةبّحلأا  دحأ  نادقف  ةاواسم  متت  ثيبح  ةصالخا  ةلالحا  ميمعت  نكيمو  ةراسلخا ،

، هتاذ بلحا 
وأ دالحا  بائتكلاا  لىإ  يدؤت  نأ  ىوتسلما  اذه  دنع  ةيفطاعلا  رئاسلخا  هذله  نكيمو 

.تولما لىإ  تىح 
تيلا ةقاطلا  نم  ديزلما  هيدل  لازي  هنإف لا  ةايلحا ، ةبرقم  وه  ىسلأا  نأ  نم  مغرلا  ىلع 

ينمودصلما ينيلابملالا  ىضرلما  ادبي  امدنع  كلذلو  ةلاابملالا ، ىدل  ام  قوفت 
نولكأي فوس  مهف  ءاكبلاب ، مهعورش   Đدر نونسحتي  مĔأب  ملعن  فوس  ءاكبلاب ،
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.ىرخأ ةًرم 

اًيريرس
ةكترشلما مساوقلا  ببسب   đا رورلما  وأ  اهتيؤر  بعصي  ةٌيّلماع  ةٌيناسنإ  ةٌبرتج  ىسلأا 

، سانلا لىإ  ةبسنلاب  اًيرثك  ةفولألما  ةيلاعفنلااو 
بركأ نوكي  امدنع  نكلو  مدنلاب ، هنع  يربعتلا  نكيم  ةفيفط  تٍاجردب  نوكي  امدنعو 

.اًقحاسو اًيّزيجعت  حبصي  نأ  نكيم 
ةداعسلا ردصم  كاردإ  ءيست  تيلا  اهتعيبطو  انلأا  نيوكت  لىإ  ةبرجتلا  ةيلماع  عجرتو 
ردصلما يّعقاو  لٍكشب  .ةيصوصلخا  عم  هبرّشتتو  اًيفطاع  وأ  اًيجراخ  هرابتعا  ىلع 

متي امدنعو  سفنلا ، لخاد  ةٍيتاذ  ةٍيلآ  وذ  وهو  لخادلا ، نم  وه  ةداعسلل  ديحولا 
لخدت ةيلخادلا  ةيللآا  نإف  ةقلاعلا ، وأ  فقولما  وأ  بولطلما  ضرغلا  ىلع  لوصلحا 

وأ ضرغلا  ىلع  ةصّاخ  تٍافص  ءافضإ  هنلأ تم  ةبغرلا  كلتب  اضرلا  عم  ةٍيلمع  نمض 
ضرغلا نم  ددلمحا  صخشلا  وأ  بولطلما  ضرغلا  ةيهمأ  تيأت  لاو  ةلالحا ، وأ  صخشلا 

كردي نم  وأ  امهبلطي  نم  رظن  صخشلا في  وأ  ضرغلا  اذه  ةميق  نم  لب  هتاذ ، دبح 
.ةيكللماب كلذكو  ةبغرلاب  ىسلأا  طبتري  كلذل  امهتيهمأ ،

اذه رثؤيو  ةميّق ، تٍافص  وأ  ضٍارغأ  وأ  ةٍنيعم  فٍورظ  دوجو  ضترفي  هتمّرب  عمتĐا 
هيدل يذلا  اًيحور  روطتلما  صخشلا  ىدل  نوكيو  .يصخشلا  رايتخلاا  قفاوتلا في 
ةبرتج نأ  رابتعا  ىلع  ىسلأا ، دض  اًيبسن  ةعانلما  ضعب  تاطابترا  وأ  تٍاجاح  عضب 

ردصم ىلع  لوصلحا  اذإ تم  .رهاوظلا  ىلع  دمتعت  لاو  اًيلخاد  أشنت  ةداعسلا  ردصم 
ميقلا عقوتو  تادقتعلماو  روّصتلا  ىلع  موقت  يهف  انلأا ، تايلآ  للاخ  نم  ةداعسلا 
ةغلابلما متتو  هتراسخ ، رذّعتت  يذلاو  هتاذ ، دبح  قلطلما  عقاولا  ىلع  زيكترلا  نم  لاًدب 

لياتلا طاقسلإاو  طابترلاا  ةيلآ  بجوبم  تاقلاعلا  وأ  تافصلا  وأ  ءايشلأا  في 
عم ةقلاعلا  ىلع  اهطاقسإ  متي  تيلا  ةيصوصلخا  نم  ديزلما  كانه  ناك  املكو  ةميقلل ،
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فولخاو ةراسلخاو ، ىسلأا  ةيلامتحا  تدادزا  املك  بولطلما ، صخشلا  وأ  ءيشلا 
ةٍيعامتجا وأ  ةٍيّدام  تاسم  لىإ  ةفاضلإاب  طٍورشم  طٍابترا  لىإ  يضفي  ةراسلخا  نم 

.ةرهشلاو لالما  لثم 
ةأفاكم ماظن  لثم  ةٍيجراخ ، فٍادهأ  قيقحتل  ةيلخادلا  ةيسفنلا  ةأفاكلما  يه  ةداعسلا 
بٍابسأ  » لىإ عجري  ةداعسلا  ردصم  نأب  داقتعلاا  نمكي في  أطلخاو  تاذلا ،

đا موقت  تيلا  ةئيهتلا  وه  يئدبلا  جذومنلا  .لخادلا  نم  اهئوشن  نم  لاًدب  ةٍيجراخ »
.اهسفن روطتلا  ةيلمع 

ةيتاذ ةيناويلحا  ةايلحا  لاكشأ  نكت  اهتلت لم  تيلا  ةايلحا  كلذكو في  ةيئادبلا  ةايلحا  في 
نم اهيلع  روثعلا  نكيم  تيلا  ةقاطلل  ةٍيجراخ  رداصم  ىلع  دمتعت  تناك  لب  طاشنلا ،

وحنلا ىلع  ةيجولويبلا  ةيللآا  ينيعت  اذكهو تم  أطلخاو ، ةبرجتلاو  ثحبلا  للاخ 
: لياتلا

.ةأفاكلما - فاشتكلاا - أطلخا كلذكو : ةلوالمحا  - ثحبلا - ةجالحا
ـى مـن ندلأا ـي  عولا تايوت  ــ سم ــد  نع ــر  شبلا ــد  نع ــه  تاذ ــط  منلا ير  ــ سي
ـل 9). صفلا غامد فـي  ـ لا فئا  ـ ظو ـط  طمخ ـر  ظنا ىوت 200 ( ـ سلما
ـى لع مو  ـ قتو ةا ، ـ يلحا ـد  يق ـى  لع ءا  ـ قبلل ـةٌ  نياويح ةٌزير  اًسا هـو غـ ـ سأ ذاوتح  ــ سلاا

اذكهو ةرطيسلاو ، ةنميلهاو  ىوأ  ـ لماو ضرلأاو  ءاذ  ـ غلاو قيفر  ـ لا ـى » لع لو  ـ صلحا »
«، جرالخا  » نم ةٌرداص  اĔأ  ىلع  ةيّناويلحا  زئارغلل  ةبسنلاب  ةداعسّلا  ردصم  ةمجرب  تتم 

كلذ دتيمو  .ةراسخلل  ةٌضرع  نوكت  دق  اĔأ  نيعي  امم  ةبستكم »  » يهف كلذلو 
ىلع ىسلأا  ةيؤر  نكيمو  ةعومĐا ، ءاضعأو  هئلامز  لىإ  ناويلحا  طبارتو  جوازتلاب 

، ةليفلا تاعوممجو  بائذلا ، عيطقل  لاعفلأا  دودر  للاخ  نم  ناويلحا  ىوتسم 
.ىسلأا ةيلمع  نم  نياعت  تيلا  لايروغلا  تارمعتسمو  ةدرقلاو ،

تاطابترلاا لىإ  دوقي  ةداعسلا  نم  ةسوملم  رداصلم  ةيجراخ  لماوع  دوجوب  ريبرتلا  نإ 
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ةلالحا ةبغرلا في  عم  اًيشاتم  ةايلحا ، ديق  ىلع  ءاقبلل  ةٍيساسأ  ةٍيلآك  ةرطيسلا  روهظو 
.ةيدالما لياتلابو  ةينملأا ، اهزومرو 

يحورلا هيجوتلا 
نيدلا ىلع  لابقلإا  ببستت في  ىبركلا  ةراسلخا  نأب  ملعن  نأ  بيرغلا  نم  سيل 

ءًازع ةيفطاعلا  ةيحانلا  نم  سانلا  ديج  ثيح  ةبوجلأا ، دايجإو  ةدعاسملل  ةيناحورلاو 
، ةينيدلا تاسراملما  لىإ  عوجرلا  نمو  ةلاصلا  نمو  مهعم  ينفطاعتلما  معد  نم  مله 

اهعضوو ةيّحورلا  ئدابلما  مييقت  ةداعلإ  ةديازتلما  ةيّنلل  ةًصرف  رفوت  ةراسلخا  نإف  كلذلو 
.طقف يركفلا  ريدقتلا  نم  لاًدب  يلعفلا  قيبطتلا  عضوم 
لاًفطتو اًبارطضا  لكّشي  هنلأ  هيف  بٍوغرم  يرغ  ثٌدح  ةيادبلا  يه في  ةراسلخا 
رفكلاب تىح  وأ  ءايتسلااو ، ةمدصلاب  ىلجتت  كلذل  ةيلولأا  ةباجتسلااو  اًيّفطاع ،

نوكت يذلا  تقولا  مامتهلااو في  ةقاطلا  دوجو  ةيفطاعلا  ةفصاعلا  بلطتتو  ابمر ،
ةمزلأا ةلجاعم  ىلع  ةدعاسلما  نكيم  .بضغلا  لىإ  يدؤي  امم  ةضفخنم  هيف  ةقاطلا 

.اله ةمزلالما  دويقلا  زواتجو  ةيلخادلا  قئاقلحا  ضعب  ىلع  زيكترلاب 
نوكي امدنع  ةرطيسلا  نادقف  نع  ئشانلا  فولخا  نع  لاًضف  ءايتساو  بٌضغ  كانه 

يرغ وه  ام  للاخ  نم  ةايلحا  لطعت  قليخو  عقوتم ، يرغو  يّعوط  يرغ  دقفلا  اذه 
.يّساسأ رٍارق  ذاتخا  بلطتي  دق  يذلا  رملأا  يرسقلا ، ملقأتلا  قلقلا في  اًضيأ  عقوتم 
ةيفطاعلا ملالآاو  ةاناعلما  لك  نأ  لىإ  يرشي  يحورلا  ثحبلا  نأ  فرعن  نأ  ديلجا  نمف 

ناففيخ نيذللا  لوبقلاو  ملاستسلاا  قيرط  نع  نوكي  اهجلاعو  ةمواقلما ، نع  جتنت 
.لملأا نم 
ةراسلخا هببست  يذلا  يفطاعلا  لملأا  نأ  ظحلالما  نم  نوكيس  ةيلمعلا  هذه  للاخو 

مدعب اهضيفتخ  نكيم  تٍاجوم  لكش  ىلع  تيأي  هنكلو  رمتسم ، يرغ  وأ  تٍباث  يرغ 
ملستسي ءرلما  نأ  مهولا في  نأ  ينح  .رارمتساب في  هللا  لىإ  ميلستلاو  تابثب ، ةمواقلما 
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وأ ةًبغر  وأ  اًئيش  وأ  اًصخش  ةراسلخا  تناك  ءٌاوس  ةًيرورض  هل  ودبت  دق  رومأ  ةراسلخ 
« اذا مـ « ــ لاو ةدّو ، ـ لما ـعا  طقنا نع  ةجمانلا  ملالآا  لجاعي  عقاولا  هنإف في  ةًلزنم ، وأ  اًفده 
.اه ـ تاذ ةدو  ـ لما ىو  ـت سـ سيل عقاو  ـ لا ءر هـي فـي  ـ لما اه  ملست لـ ـ سي ـي  تلا
يأ دوجو  مدع  يه  ةيلمعلا  اهتظحلام في  رد  ـ جت ـي  تلا ةيسا  ـ سلأا ـة  قيقلحاو
زبرت اًقح  ةراسلخا  .تاذلا  جراخ  نم  ةداعسلل  يلعفلا  ردصلما  نوكي  نلأ  لامتحا 
في ـ فختلل صٍر  ـب مـع فـ نج ـى  لإ ـاً  بنج ىد ، ـ لما ـة  ليوط اًما  ـ هوأ ةه  ـ جاولا لىإ 

، تاراعشلاو تاد  ـ قتعلما يرثكلا مـن  ـا بـ نلأا ـق  لعتت .س  ـ فنلا اه فـي  ـ تنميه مـن 
زومرلاو تاشورفلماو ، هيفترلاو ، ةحارلا  لئاسوو  لالماو ، نيوانعلاو ، سانلاو ، ءايشلأاو ،

رباعو تٌقؤم  وه  ابم  لقعلا  / انلأا زتعت  .قبس  ام  لك  نع  تايركذلاو  ةيفطاعلا ،
.ةداعسلل ردصم »  » هنأب ىرت  يهف  لياتلابو  صاخ ،»  » هنأ هل  اهريدقت  ببسب 

، اًعم نٍآ  ةٍديدج في  تٍارايخ  ىلع  حاتفنلااو  ةيرلحا  لثتم  ةراسلخا  نأب  تاقرافلما  نمو 
اًصرف لثتم  تيلا  ةيلخادلا  تافصلاو  يلخادلا  فيكتلا  تامدخ  مدقت  ةراسلخاف 
ةحارلا لىإ  ةدوعلاو  يريغتلا  نع  عجاترلا  لضفيو  لقعلا  مدني  دحاو ، تٍقو  .ومنلل في 

، ٌّحلم رٌمأ  وه  يروطتلا  يومنتلا  ومنلا  نكلو  ةقباسلا ، فورظلا  تناك في  تيلا 
اًرد ــ صم يري  ــ غتلا نوكي  دق  .يريغتلا  لىإ  ةجالحا  نمكي في  ءايتسلاا  نإف  كلذلو 

ـه، تمواقم اذإ مـا تمـت  ءايت  ـ سلال اًرد  ـ صمو هرا  ـ تيخا اذإ تـم  بقتر  ــ لما رور  ــ سلل
لك .يضالماب  ثبشتلا  نع  لاًضف  بقترلما ، لبقت  ـ سلماو ـر  ضالحاب قُّل  ـ عتلا نو  ـ كيو
لاو ةنهارلا ، ةظحللا  ىوس  رخآ  تٌقو  اًدبأ  دجوي  هنلأ لا  ةًيهمو  برتعت  تلاالحا  هذه 

، تايركذلاو تاروصتلا  ىوس في  لبقتسلما  وأ  يضالما  بريج  نأ  عيطتسي  دحأ 
مدع بيجو  رضالحا ، تقولا  وه  ةيعقاولا  لىإ  دنتست  تيلا  ةداعسلل  ديحولا  ردصلماو 

.رضالحا تقولا  وه في  ام  ةراسخ 
بناوج عيجم  نأ  ابمو  اهئاقب ، تايلآو  انلأل  ةٌهجاوم  يه  رئاسلخا  لاكشأ  عيجم 

ةراسلخاو في ىسلأا  بلجيس  اهنم  بٍناج  يأب  كسمتلا  نإف  ةٌرباع  ناسنلإا  ةايح 
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نع الهلاخ  نم  ثحبلل  ةٌصرف  يه  ةٍثداح  لك  نإف  لاح  لك  ىلعو  فاطلما ،  Ĕةيا
، ةايلحا ردصم 

.نمزلا نم  اًتلايو  وأ  هرسنخ  اًئيش  تسيلو  يرغتت  لاو  اًمئاد  ةرضالحا 
اĔأ ىلع  اهيلإ  رظنيُ  نأ  نكيم  ةايلحا  ةطغاض في  ةٍلاح  يأ  لثم  ةراسلخا  وأ  ىسلأا 
اذه عابتا  متي  امدنعو  فادهلأاو ، ميقلا  مييقت  ةداعلإ  ةٌترفو  ومنلل ، ةٌميّق  ةٌصرف 

ابم تاطابترلاا ، عيجم  نع  يلختلا  فاطلما   Ĕةيا نكملما في  نم  نوكيس  بولسلأا 
.لخادلا نم  عبنت  تيلا  ةداعسّلا  ردصم  ةبرتجو  ةيدئاقعلا ، مظنلا  كلذ  في 

قلّعتلا
قلّعتلا ةيّهام  نع  رظنلا  ضغب  نادقفلا ، نم  ةاناعلماب  ببستت  تيلا  ةيلمعلا  وه  قلّعتلا 

، اًيجراخ وأ  اًيلخاد  ناك  ءاوس  هصّيخ ، ام  وأ 
ةايلحا نم  بٍناوبج  وأ  ةيعامتجا  ةٍلزنبم  وأ  ةٍقلاعب  وأ  ءٍيشب  قلعتلا  ناك  ءٌاوسو 

تادقتعلماو ميقلا  نم  ةٍدقعم  ةٍكبش  للاخ  نم  ةمويمدلا  اهسفنل  انلأا  يطعت  .ةيدالما 
تحبصأ اĔلأ  ةقاطلا  نم  ديزلما  بسك  نم  تاجايتحلاا  أشنت  اذكهو  جمابرلاو ،

، ةمكمحو ةقمّنم 
نّكلو لملأا  ردصم  سيل  هتاذ  يدئاقعلا  ماظنلاو  .قلّعتلا  نم  ةجرد  لىإ  اًنايحأ  لصتو 

ةيلخادلا ةلجاعلما  فقوتتو  ةيليختلا ، هتميق  ميخضتلاو في  هب  ءرلما  قلّعت  نم  جتني  لملأا 
نع قُّلعتلا  ةيلآ  نع  عجاترلا  ىلع  ةردقلا  اهدحو  اله  تيلا  ةدارلإا  ةسرامم  ىلع  قلّعتلل 
نمض هعضو  وأ  يّصخش  لٍكشب  هتبرتج  نكيم  ام  اذهو  ملاستسلاا ، ةيلمع  قيرط 

نع مجانلا  ُّيفطاعلا  لملأاو  ةيررتح ، عقاولا  اĔأ في  نم  مغرلا  ىلع  ةيحضتلا  قايس 
.هنادقف تم  امم »  » سيلو هتاذ  دبح  قلّعتلا  نم  أشني  نادقفلا 
اهزيزعت تيلا تم  ةيدئاقعلا  مظنلاو  طباورلا  نع  يلختلا  ةيادبلا  بعصلا في  نم 
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، ةرهشلاو حاجنلاو ، ةورثلاك ، قافتلااب ، اًيعامتجا 
ام  » لىإ ةفاضلإا »  » ضعب نأ  ثيح  نم  هتاذ  موهفلما  لثتم  اهلكو  اهيرغو ، لاملجاو ،
نإف قلّعتلا  نع  رظنلا  فرصبو  ةداعسلا ، نم  ديزلما  بليج  نأ  هنأش  نم  دوجوم » وه 

«. كلّمتلا « ـ لاب اĔايمإ  وه  انلأا  ةيللآ  ةبحاصلما  ىرخلأا  ةلالحا 
تايوتسم تم عم  ةقباطتم  ةداعسلا  نم  ةنلعلما  تاجردلا  نأ  يعولا  ثابحأ  رهظت 

قباطتتو ةيجرالخا ، لماوعلل  اهتقباطم  نم  بركأ  لٍكشب  يعولا  نم  اهمييقت 
يعولا 540. ىوتسم  عم  ةئلماب  ةئم  ةداعسلل  ةنلعلما  تايوتسلما 
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« ةيكللما و« كلّمتلا » : » ةزايلحا مهو 
ةٍقلاعو ةٍقباس  ةٍيكلم  دوجو  ىلع  اًنمض  لدت  ةراسلخاو  ةراسخ ، نع  مجني  ىسلأا 

جاتن نأب  نيعتو  دٍيرف  قٍايس  ىلع  لي »  » وأ تيصاخ »  » ةركف لدت  .ةقباس  ةٍصاخ 
ةلقتسلما انأ » « ـ لا قيثوت  متي  الهلاخ  نم  تيلا  يئانثلا  انلأا  بولسلأ  يركفلا  لمعلا 

وأ ام  ةٍيصاخ  لىإ  لياتلابو  تنأ ،»  » وأ « it يه  » لىإ رحاس  لكشب  لايلخا ) (في 
، ءيش درمج  ىوس  تسيل  ديلا  ةعاس  لاثلما  ليبس  ىلع  .صخش  وأ  ءٍيشل  ةٍزايح 

ىعدت اهعون  نم  ةٍديرف  ةٍصاخ  ةٍميقب  ةًبرشتم  حبصت  ةيكللماب  ةبلاطلما  دنع  نكلو 
لٌوّتح ثدح  كلذبو  تيعاس »  » نلآا ةٍعاس  درمج  ناك  ام  حبصيو  ةيكللما ،» »
نمو ةلضفلما ،» تيعاس   » حبصت يهف  كلذ  ىلع  ديكأتلا  متي  امدنعو  يرحس ،
لىإ نادجولاو  ةراسلخا  نم  فولخاو  ةرطيسلاو  قلعتلا  ةفاضإ  تتم  ةيلمعلا  هذه  للاخ 
متي دق  هنأب  ىري  نأ  اًقح  ءرملل  نكيم  .ةزيملما  ةيصوصخلل  ةديرفلا  ةيعونلا  ةبيكرت 
دقف دق  هنأب  دقتعي  صخشلا  ناك  اذإ  ثدتح  تيلا  ةاسألماب  انه  ةلحرلما  فصو 
ةظلح يمدقت  حضاولا  نم  حبصيو  ةعاس ،»  » درمج هنادقف  نم  بركأ  لٍكشب  هتعاس » »

.ةيدوبعلا أشنتو  ةيكللما »  » ةركفو ةزايلحا ،
كلم الله، وه  عقاولا  ءٍيش في  لك  نأ  كاردإب  ةيفطاعلا  ةنحشلا  نم  فيفختلا  نكيم 
، طقف هيلع  فارشلإا  ةسرامم  قح  رشبلل  نأو 

كاردلإا طقف في  اهقاقحتساو  اهتميق  نمكت  ةلقنتم  ةزايح  يه  لماعلا  ةيكللماو في 
.ةيّعرشلاو روّصتلاو 

ةعتلماو نملأاب ، روعشلاو  ءايبركلا  لثم  انلأل  ىرخأ  طباور  يه  ةقفرلما  تاينتقلما 
تلاقانلا رريح  يذلا  ةيلخادلا  ةجالحاب  اضرلاب  ةداعسلاب  روعشلا  أدبي  .ةيسلحا 

ةمزلامو ةداعسلل  ةٌجيتن  يه  تيلا  ينفرودنلإاو  يننوتويرسلا  لثم  غامدلا  ةيبصعلا في 
عي ــ مج ــد  كؤت .اه  ــ سفن ةداع  ــ سلا ــة  برجتل اًرد  ــ صم ــت  سيل اهنكلو  اله ،
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وأ يننيد  ـ تلما صاخ  ـ شلأا نأ  ةداع بـ ـ سلا ةيعامتجلاا عـن  / ةي ـ سفنلا تا  ـ ساردلا
امهمو تاقولأا  عيجم  مهيرغ في  نم  ةًداعس  رثكأ  اًمومع  نونوكي  اًيحور  ينهجولما 

(Wellas، 2005  ) .فورظلا تناك 

ةيبلسلا رعاشلما  نم  صلختلا 
كلذ عمو   ) ةلاعّف ملاستسلااو  ةمواقلما  مدعل  ةيحورلا  ةيلمعلا  نوكت  ةراسلخا  دنع 

ىوتسلما تتح  اهمييقت  متي  تيلا  ةيفطاعلا  تلاالحا  كلتل  ةًبسانم  ةًيلمع  تسيل  اĔإف 
عيجم ميّقي  اًيحور  هجولما  صخشلاو  ةلاابملالاو .) بنذلاب  روعشلاو  بائتكلاا  لثم  ، 75

صلختلا ةينقت  نمضتت  .اًيحور  روطتلل  ةًصرف  صٍخش  لك  ىريو في  ةايلحا  تابرخ 
ىلع ةردقلاو  ةدارلإا  ىلع  طقف  دمتعت  ةياغلل  ةًطيسب  تٍاوطخ  ةيبلسلا  رعاشلما  نم 

.ملاستسلاا

لملأا لك  نأب  ظحلا  .تٍابثب  هيلع  زيكترلا  رارمتسلااو في  روعشلا  عم  ءاقبلا  -  1
.ةيصوصلخاو قلّعتلا  نم  عبنت  نادقفلا  نم  ةاناعلما  نأبو  ةمواقلما ، لىإ  عجري 

تيأت اĔأ  ظحلا  .اهيدافت  نود  اله  ملاستسلااو  رعاشلما  سامغنلال في  دادعتسلاا  -  2
ضيفختلا لىإ  لييم  ةًدش  رثكلأا  تاجوملل  ملاستسلاا  نأبو  تاجوم  لكش  ىلع 
.ةيفطاعلا اēادش  نم 

ةءارق ديفلما  نم   ) .هللا لىإ  ةيصخشلا  ةدارلإا  ميلستو  هللا  نم  ةدعاسلما  بلط  -  3
(. ةلضفلما ةيّحورلا  عطاقلما  نم  هيرغ  وأ  ينعستلاو  يدالحا  رومزلما 
متت امدنعو لا  ةيلمعلا ، هذه  نم  ةاناعلما  نم  صلختلاو  لمحتلل  دادعتسلاا  -  4

Ĕاهتيا. لىإ  لصتو  اهسفنب  اهسفن  ةلجاعبم  موقت  فوسف  اهتمواقم 
ةلمؤلما رعاشلما  نإف  ينعم ، ثٍدح  نع  جتنت  ةراسلخا  نم  ةاناعلما  نأ  نم  مغرلا  ىلع 
نوكي نأ  نكيمو  نمزلا ، رم  ىلع  ةددعتم  رداصم  نم  يّلعف  لٍكشب  أشنت  قلّعتلا  نم 
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đا هابتشلاا  تيلا تم  كلت  نم  بركأ  لٍكشب  ةرهاظلا  يرغ  رعاشلما  نم  ديزلما  كانه 
يه ةبرجتلا  نلأ  ةًحداف ، ةًراسخ  عقاولا  لثتم في  ةراسخ  يأ  نإف  اذكهو ، .لاًوأ 

.كاردلإل ضٍورعم  ينعم  ثٍدح  درمج  سيلو  اهسفن  ةراسلخا 
عيجم عم  لثامتلا  وه  ةلمؤلما  رعاشلما  نم  صلختلا  ءانثأ  ةوقلل  دٌيفم  رٌدصم  كانهو 

.انلأا روطتلو  اًرشب  اننوك  ةرهاظل  ةٌمزلامو  ةٌماع  ةلاح  ةاناعلما  نأ  كاردإو  رشبلا ،

لاصفنلاا لباقم  قلّعتلا  مدع 
أطخ لىإ  يدؤي  نأ  نكيم  اهمهف  لشفلاو في  ةٌمهم  ةٌقراف  ةٌملاع  وه  انه  رملأا 
لىإ ظلحا  ءوسل  يدؤت  نأ  نكيمو  ةٌرمتسم  ةٌيلمع  وه  لاصفنلاا »  » .يرطخ يّحور 
اًضيأ يدؤت  نأ  نكيمو  ثاتركلاا ، مدعو  طرّوتلا  مدعو  ةيفطاعلا  ةباترلاو  ةلاابملالا 

نأب انملّعت  تيلا  ةيّحورلا  ميقلل  مٍهف  ءوس  كانه  .ةايلحا  ةبغرلا في  نادقفو  ةيبلسلا  لىإ 
، هللا رهاظم  نم  رٌهظم  يه  بلحا  نلأ  ئٌطاخ  دٌاقتعا  وهو  قلّعت ، وه  اًضيأ  بلحا 

.انلأا بناوج  نم  بٌناج  وه  كلّمتلا  امنيب 
وأ غارفلا »  » نم مقعلا  لىإ  راكنلإا  ليبسل  حيحصلا  يرغ  مهفلا  يدؤي  نأ  نكيم 
ميي ـ قتلا ىوت  ـ سم  ) ةر ــ ثؤم ةيحور  ةٌبرتج  وه  غارفلا  نأ  نم  مغرلابف  مدعلا ،» »

ـئٌ عـن شان ـك  لذو .حيح  لٍك صـ ـ شب نو  ـ كلل ةيئاه  ـ نلا ـة  لالحا سي  ـه لـ نإف (، 850
دوجو مدعو  ةيطخلالا  نيعي  غارفلا »  » لا فـ اذو ، ميلا بـ ـ عتل مه  ـ فلا ءو  سـ

لماشلا يطلخا  يرغ  قلطلما  عقاولا  وه  ءاضفلا  ءارو  ام  .ةيطلخا  وأ  ةيعقاولا » »
.نوكلل
لٍكشب فلتتخ  اĔأ  لاإ  اًدج ، ةٌرثؤم  اĔوك  نم  مغرلا  ىلعو  غارفلل  ةيصخشلا  ةبرجتلا 

، نوكلا هنأ  ىلع  هللا  دوجو  ةلاح  عقاو  نع  يربك 
لصفلا 18). رظنا   ) اهسفن قلطلما  بلحا  نم  ةٍميظع  ةٍيعون  نم  هنمضتي  ابم 
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ليلحتلا
/ يفطاعلا لوبقلاب  يصخشلا  نادقفلا  نع  مجانلا  لملأا  نم  فيفختلا  نكيم 
: عيملجا ينب  ةكترشلما  اهسفن  ةيناسنلإا  ةلالحا  ةيعقاول  لماشلا  كاردلإاو  يفسلفلا 

.ٌّيروطتو ٌّلياقتناو  تٌقؤم  نيّاسنلإا  لاĐا  ءٍيش في  لك  -  1
تاقلاعلا عيجمو  دحلأ ، ةًيكلم »  » وأ اًكولمم »  » اًقح نوكي  نأ  ءٍيشل  نكيم  لا  -  2

.طقف ةرطيسلا  قوقح  حنتم  ةيعرشلاو  ةيّطابتعاو ، ةٌتقؤم 
هتيكلم و« تييكلم » « ـ هنع ب يربعتلا  متي  ام  لك  نإف  لياتلابو  ءٍيش الله ، لك  -  3
ةرطيسلا يه  ةنميلهاو  هتاذ ، ناسنلإا  دسج  كلذ  ابم في  ةتقؤم  ةٌلاح  يه  دوعت لي »

.دوسي يذلا  وه  ناطلسلاو  طقف ؛
وه مازتللااو  طقف ، نفسلا  ليكوك  تاقلاعلاو  تايكللما  عيجم  لىإ  رظنلا  -  4

.ةكراشلما وأ  قلّعتلا  نم  لاًدب  طبضلا  نع  ةيلوؤسلما 
.ةيلاقتنلاا تلاالحاو  طورشلاو  ءايشلأاو  صاخشلأا  نم  لاًدب  ئدابلماب  ثُّبشتلا  -  5

كلذكو هددتحو ، ام  ىًوتسبم  طبترت  تيلا  ئدابلما  لىإ  يعولا  مييقت  تايوتسم  يرشت 
.هيرثأتو ءٍيش  لك  طبض  هقفو  متي  يذلا  يعولل  باذلجا  ماعلا  الهامج  لىإ 
ةيبيغلا ةردقلا  عمجتسي  فقولما  اذهف  ةماركو ، ةٍعاجشب  شيعلا  ىلع  ميمصتلا  -  6

نم لاًدب  ةٌيعيبط  ةٌيلمع  وه  دادلحا  نأب  لوبقلاو  ةايلحا ، ديق  ىلع  ىقبن  اهلضفب  تيلا 
.هتمواقم

تاءاعدلاا نم  مغرلا  ىلع  نايملإاب ، ايتح  ةيّلحا  تانئاكلا  عيجم  نأب  لوبقلا  -  7
، اًماتم كلذ  نم  سكعلا  ىلع  يهف  ةنانرلاو  ةجذاسلا 
وه هسفن  حرطي  يذلا  لاؤسلاو  نايملإا ، أدببم  طقف  نوشيعي  سانلا  عيجم  نأ  ثيح 
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وأ ركفلاب ، وأ  ةيهمولا ، ىوقلاب  نوكي  دق  نايملإا  نأب  بينج  انهو  اذابم ،»؟  » نايملإا
وأ انلأا ، ءاضرإب  وأ  ةيويندلاو ، ةيسايسلا  ةوقلاب  وأ  مدقتلاب  وأ  ملعلاب  وأ  لقعلاب 
(. لاًثم دغلا » « ـ لاب  ) لملأاب وأ  ةورثلاب ، وأ  رورسلاب ،
اĔلأ ةٍظلح  يأ  اهضقن في  نكيم  تاضاترفا  لىإ  اهلك  كلت  نايملإا  بورض  دنتستو 

وأ نايملإا » مدع   » ضاترفا ىلع  ةمئاقلا  صاخشلأا  ةايح  تىح  .ةشّه  تٌادقتعم 
كلذل ةبسنلاب  عقاولا »  » لثيم يذلاو  صالخا  مهركف  نايملإاب في  ينككشلما 

، تاءاعدلاا هذه  لك  رخبتت  ةيهانتملالا  ةيعقاولل  يلعفلا  دوجولا  دنع  .صخشلا 
عقاولا داقتعلاا .) « ) كلذ « ـ ب اēاذ ) « ) هذه  » نايملإا تلااح  عيجم  لعفت  امك 
ةيئانثلا ةعيبطلا  الهلاخ  نم  ىواهتت  تيلاو  ةيولها ، اĔوك  مكبح  تاذلا  ديكأت  وه 

.تادقتعلما عيملج 

( اًضيأ ةبغرلاو   ) ىسلأا ليلتح 
.ةناكمك وأ  يّزمر  لٍكشب  تابغرلا  هذه  هلثتم  ام  اهتيهمأ  وأ  تابغرلا  ةميق  سكعت 

قلّعتلل باحسنلاا ) لئاسولا  رهوج  سوسلمحا   ) لىإ تايصوصلخا  للاخ  نم  رظنلا 
مهم هنأ  ىلع  ضترفي  ام  لك  .ةراسلخا  ةيهمأو  بلطلا  ةدش  نم  لاًك  رشني  لياتلابو 

نم هلثيم  ام  مكبح  طقف  هتيهمأ  مييقت  متي  رصنع ، وأ  صخش  وأ  ءيش »  » ناك ءٌاوس 
لىإ نكلو  ةيّصوصلخا ، لىإ  دوعي  ةراسلخا لا  دنع  ىسلأاف  كلذلو  .ةصاخ  ةٍلزنم 
ةدرّمج صئاصخ  سكعي  ءيش »  » لك .اًيزمر  لاًيثتم  دعي  يذلا  يعولل  باذلجا  لاĐا 

: ديرجتلا نم  ةمدقتم  تايوتسم  اهفينصت في  نكيم 
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دمتعي بٌيكرت  يه  ةميقلا »  » كلت نأ  ريدقت  قُّلعتلا  نع  يلختلا  نم  لهّسي  اممو 
نم هنأ  دجنس  لياتلابو  ةيزمر ، نم  ةمسلا  وأ  ءيشلا  هلثيم  ام  ىلعو  ةدرّمج  ةٍيهمأ  ىلع 

٩٢



سفن الهداعي في  ابم  الهادبتساب  ددمح  بٍسك  وأ  ةددمح  ةراسخ  نع  ضيوعتلا  نكملما 
.اهنم ىلعأ  ةٍيوس  نم  وأ  ةَّيوسلا 

ةيّصخشلا تامسلل  ةٍيقيقح  وأ  ةٍيّهمو  ةٍراسلخ  ةًجيتن  ىسلأا  لاكشأ  ضعب  عقت 
ىلع مدنلاو  صرفلا ، ةراسخ  تىح  وأ  ةحصلا ، وأ  ةيندبلا ، ةوقلا  وأ  بابشلاك ،
نكيمو .ةئيسلا  تارايتخلاا  ىلع  وأ  يضالما ، تاقافخإ  ىلع  وأ  ةرمثلما ، يرغ  دوهلجا 

قيرط نع  ةفصنلما  يرغ  تارارقلا  ىلع  وأ  يضالما  ءاطخأ  ىلع  ىسلأا  نم  صلختلا 
.ملعتلا ةيلمع  نم  ءٍزجك  قايسلا  نمض  يرشبلا » نئاكلا   » ىمسي ام  عضو  ةداعإ 

ليبس ىلع  لوقت  نأك  ةيضاترفلاا ، ةلالحاب  عقاولا  لادبتسلا  ةٌجيتن  وه  اًضيأ  مدنلا 
اًرايخ تذخأ  طقف  نينأ  ول   » وأ نياكمإب ،» ناك   » وأ نأ ،» يّلع  بيج   » لاثلما
امك لضفلأا »  » رارقلا نأب  مهوتلا  اًضيأ  كلذ  لمشيو  .كلذ  هباش  امو  اًفلتمخ ،»

.ةداعسلاو ةعفنلماو  ةدئافلا  نم  بركأ  اًردق  ققيح  نأ  نكملما  نم  ناك  ضترفم  وه 
كانه نأو  ملعتلا  نىحنم  ىلع  وه  روطتلا  نأ  اًضيأ  تاضاترفلاا  هذه  لهاجتت 

ينب ام  ةٌلصأتم  ةٌطلاغم  كانه  .ةيّبايجإو  ةٌيبلس  تارايلخا  ىلع  ةٌلوهمج  ةٌيردق  تٌايرثأت 
« يرودقبم ناك   » هنأ ضاترفا 

نمف اًقّح  لٍعفب  مايقلا  دٍحأ  رودقبم »  » ناك اذإ  عقاولا  هنلأ في  يّلع ،» يغبني   » وأ
.لضفأ رٍايلخ  ةًيتاوم  فورظلا  عيجم  نوكت  امدنع  كلذ » لعفي   » نأ حضاولا 

لىإ ةيناسنلإا  ةايلحا  ةعيبط  لىإ  ةفاضلإاب  سفنلا  ىلع  قافشلإا  نم  ٌّلك  يضفي 
نم ةٌيربك  ةٌدئاف  كانهو  ةقباس ، تاروصتب  كُّسمتلا  نم  ىسلأا  عبني  .فياعتلا  ةيلمع 

رادصإ نود  كلذو  هيلع ، زيكترلاو  رضاحلل  هسفن  ءرلما  سيركت  ةداعلإ  رارقلا  ذاتخا 
نوكت امدنع لا  .لبقتسلما  نع  ةٍمئاشتم  تٍاضاترفا  قلاطإ  وأ  ةميق  تاذ  مٍاكحأ 

تايوتسم نم  ىوتسم  لكل  .ةٌعدبمو  ةٌقلاخ  اĔإف  ةيرشبلا  سفنلا  مامأ  قئاوع  كانه 
.اله ةمئلالما  لوللحا  ىلع  اًضيأ  يوتيح  هنكلو  هب ، ةصالخا  ةيرطفلا  هتلاكشم  يعولا 

صرفلا نع  ءرلما  يمعتو  ةٍيدمج  يرغ  اĔأ  لاإ  ةٌموهفم  يضالما  لىإ  عجاترلا  ةبغرلا في 
٩٣



يه في ةايلحا  بناوج  نم  بٍناج  دويقلا في  نأ  امك  رضالحا ، همامأ في  ةحاتلما 
ةراسلخا لمعتو  اهنم ، ىرخأ  تلاامج  تٍارايخو في  صٍرف  ىلع  حٌاتفنا  هتاذ  تقولا 

قيقتح مدع  لىإ  رظنلا  نم  صخشلا  مامتها  ليوتح  ىلع  نايحلأا  نم  يرٍثك  في 
نكيم اذكهو  اًقباس ، اهزواتج  تيلا تم  تارايلخاو  لوصلأا  مييقت  ةداعإ  ونح  ةداعسلا 

ةراسلخا نأ  ةُركفو  يحورلا ، روطتلاو  ومنلل  زٍفاحك  حبر  لىإ  لوحتت  نأ  ةراسخلل 
يدؤيو .اهفاشتكا  متيو  جضنتل  لاًيوط  اًتقو  قرغتست  ةعنّقم » ةٌمعن   » نوكت نأ  نكيم 
تابلقت لوبق  يدؤي  امك  ةايحلل ، ةيرهولجا  ةميقلا  طاطنحاو  رارلما  لىإ  صرفلا  ضفر 
.ةحمرلاو مهّفتلا  نم  ديزم  لىإ  ةيرشبلا  ةايلحا 

نم ةماعلا  ةياغلا  ةعجارلمو  هللا ، لىإ  ةيصخشلا  ةدارلإا  ميلستل  ةصرفلا  وه  بلحا 
.ناسنلإل تبهوُ  تيلا  ةايلحا 

ىسلأا ةيجاودزا 
نإف ناسنلإا ، ةايح  راسم  نمض  ٌّيمتح  رٌمأ  يه  ىسلأا  تاجرد  ضعب  نأ  ينح  في 

فٍقومك اهيلإ  دنتسي  تيلا  فقاولما  ةيجاودزلاا في  نع  يلختلا  بلطتي  نمزلما  ىسلأا 
.يعولا نم  ةٍدئاس  ةٍلاحك  وأ  ديعبلا ، ىدلما  ىلع 
ىسلأا ةيجاودزا 

٩٤



٩٥



فولخا سمالخا : لصفلا 
مييقتلا ١٠٠) ىوتسم  )

ة ـــ مدقم
ىلع رطيسي  رطلخا  نم  فولخا  .ةايلحا  ةقاط  نم  ديزلما  رفوتي  ىوتسلما 100  دنع 

وأ ةخوخيشلا  نم  وأ  ءادعلأا  نم  فولخاك  هل ،  Ĕةيا طٍاشنل لا  اًيرثم  لماعلا ، مظعم 
ةيعامتجلاا فواخلما  نم  ديدعلا  عم  بنج  لىإ  اًبنج  ضفرلا  دعيو  تولما ، نم 

.سانلا مظعم  ةايح  يساسلأا في  عفادلا 
.تاديدهتلاو خاخفلاب  اًئيلمو  اًرطخ  لماعلا  ودبي  ىوتسلما ، اذه  رظن  ةهجو  نم 

.ةيّعمقلا ةيّلومشلا  تلااكولا  لبق  نم  ةرطيسلل  ةلضّفلما  ةيّسمرلا  ةليسولا  وه  فولخا 
، نياسنلإا لايلخا  لاح  كلذ  هلاح في  هل  دودح  رٌمأ لا  وه  فواخلما  راشتناو 

ءرلما زكري  نأ  درجبمو 
ـل معت اه  ةياه لـ ـي لا نـ تلا ـة  فيخلما ـة  يلماعلا ثاد  ـ حلأا نإ  فو فـ ـ لخا ــى  لع
نم فولخاك  ةري  ـ ثك لاًاك  ـ شأ ـذ  خأيو فو  ـ لخا ذوتح  ـ سي ـد  قو هتيذ ، ـ غت ـى  لع
نم عٍفترم  ىًوتسم  لىإو  ةيرغلا  لىإ  يدؤي  يذلا  لاثلما  ليبس  ىلع  ةقلاعلا  نادقف 

ديلوت وأ  ةمظعلا  نونج  لىإ  لاًوحتم  خفتني  نأ  فولخاب  يركفتلل  نكيمو  .رتوتلا 
.اًرطيسم اًيعامتجا  اًهاتجا  حبصي  دقف  دٍعم  هنوكل  اًرظنو  ةيبصع ، ةيعافد  لكايه 
ءاقترلال ةقاطلا  كلهتسي  هنلأ  اهطيبثت ، لىإ  يدؤيو  ةيصخشلا  ونم  نم  فولخا  ديح 

، ةدعاسلما ىلع  لوصلحا  نود  ىلعأ  ىًوتسم  غولب  نع  نومولظلما  زجعيو  هقوف ،
ىلع بلغتلا  مهيلع  ودبي  نيذلا  ءايوقلأا  ةداقلا  نع  نوفئالخا  ثحبي  كلذلو 

.هتيدوبع نم  مهجارخإ  لجأ  نم  كلذو  مهفوخ 
يأ  ) يعقاولا فولخاو  ةايح ، بولسأك  راشتنلاا  دودمح  هنكلو  ساسحإ  وه  فولخا 
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يرشي تيلاو  ةيقطنلما ، يرغ  فواخلما  نم  ىًأنم  ءاقبلا في  ىلع  دعاسي  رذلحا )
رٌمأ وه  ديفلما  فولخا  ةيعامتجلاا  ةيحانلا  نم  .ةيلخاد  ةيّسفن  لكاشم  لىإ  اهدوجو 

هراشتنا في نع  يربعتلا  متيو  ةيّرشبلا ، ةايلحا  لاكشأ  عيملج  ٌّيعيبط  قفارمو  لٌوبقم 
ةزهجأ نمو  ةلفقلما  باوبلأا  نم  فولخاك  اًبيرقت ، ةايلحا  تلاامج  نم  لٍامج  لك 

عمتجملل ةيلالما  ةينبلاو  لكلأا  تاداعو  ةحصلا  ىلع  فولخاو  قيرلحا ، نم  راذنلإا 
، كلذ لىإ  ةفاضلإابو  .اهلمكأب 

نوؤشلا اًيسيئر في  اًرود  بعلت  تيلا  ملاعلإا  لئاسو  ىلع  يربك  لٍكشب  زيكترلا  هنإف 
.ءاقبلا ةًصاخو في  ةيناسنلإا ،

دنع اهروطتو  ةيناويلحا ، ةايلحا  ةمويمدل  ةٍرورضك  فولخا  أشن  ةيروطت  رٍظن  ةهجو  نم 
يرباعتلا كلذ  ابم في  نٍاعم ، تاذ  يرباعت  لىإ  كاردلإا  ىلع  ةردقلا  للاخ  نم  ناسنلإا 

.ةيديرجتلا
يرغ ةًعوممج  رفوت  لبقتسملل  هموهفمو  تقولا  روّصت  ديرتجو  ليلتح  ىلع  ةردقلا 

فولخا طاقسإ  نكيم  تيلا  كلت  عم  ايشاتم  ةلَّيختلما  وأ  ةَّيقيقلحا  فورظلا  نم  ةٍيهتنم 
لايلخا ةيلآ  قيرط  نع  هٍانتم  يرغ  لٍكشب  رشتني  فواخلما  دُّدعت  نإف  اذكهو  .اهيلع 

وه فولخا  نإف  يضالما ، لثيم  مدنلاو  راعلاو  بنذلاب  روعشلا  نأ  ينح  فيو  ايزاتنفلاو ،
.لبقتسلما ىلع  زكّري  بٌقرت 

ٌّيسا مــن ــ سأ طٌر  ــ شو نيّاوي  أٍ حــ ــ شنم تاذ  فو  ــ خلل ةيسا  ــ سلأا ــة  ليلآا نأ  ا  بمــ
ا ــ يجولويزيفو لكيه  ـه لـ تاذ لك  ـ شلا ــى  لع تي  ــ نبُ د  ــ قف ءا ، ــ قبلا طور  شــ

فو ـ لخا ـع  بتيو ـل 9 .) صفلا غامد ، ـ لا فئا  ـ ظو ـط  طمخ ـر  ظنا  ) ير ـ شبلا غامد  ـ لا
كلذ في ببستي  نأ  نكيمو  .هسفن  فولخا  ـةٌ مـن  يجولويزيفو ةٌيّ  ـ سفن ضٌار  ـ عأ ـاً  ضيأ

نكملما نمف  ةرطيسلا  قاطن  نع  جرتخ  امدنع  اهنكلو  فيّكتلا ، تاراهم  باستكا 
.للشلاب ببستي  يذلا  عللهاو  بعرلاو  ةبهرلا  ةجرد  لىإ  اēدّح  عفترت  نأ 
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بناوج عيجم  عم في  ةكباشتلما  ةياقولا  تاءارجإ  فيضي  فولخا  نأ  نم  مغرلا  ىلع 
طٍمنك فولخا  امأ  ةيداع ، اĔأ  ىلع  الهوبق  متي  ةلماعلا  هتابلقت  نإف  ةيداعلا ، ةايلحا 

لىإ يدؤي  امم  عقاولا ، رابتخا  نم  ديح  قٌئاعو  حيرم  يرغ  رٌمأ  وه  دئاسلا  كولسلا  نم 
.يعولا ىوتسم  ضٍافنخا في 

ةلاح مييقتلا 100 ىوتسم  دنع  يعولل  نميهلما  ىوتسلما  هفصوب  فولخا  حبصيو 
نم بٍناج  يأ  ىلع  اهطاقسإ  ذٍئنيح  نكيم  ةعقوتم ، ةيدايتعاو  ةًدودمح  ةًدئاس  ةًيتاذ 
امم غامدلا ، ةمويمد  تايللآ  ةطرفلما  ةراثلإا  لىإ  يدؤي  اذهو  اًبيرقت ، ةايلحا  بناوج 

يذلا رشتنلما » يكبشلا  ليعفتلا  ماظن   » بهؤت هيبنتلا  نم  ىلعأ  ىًوتسم  ببستي في 
اًبنج نوزيتروكلا  / ينلانيردلأا نزاوتب  فرعت  تيلا  داهجلإا  تانومره  زارفإ  ىلع  ضريح 

ةيقاولا تاداضلماب  قلعتت  تيلا  فواخلما  .ةيبصعلا  تلاقانلا  نم  اهيرغ  عم  بنج  لىإ 
، ءاقبلا معدت  تيلا 

.ةًيزيجعت حبصت  نأ  نكيم  ةٍيعقاو  يرغ  فوامخ  كانه  نإف  كلذ  عمو 
يذلا عيضرلا  عم  أدبت  ناسنلإا  ةايح  نأب  برتعن  نأ  نكيم  ةيّروطت ، رٍظن  ةهجو  نم 
رمتسيو ملأا ،) ةيصخش  نادقفل  وأ  هلاهملإ  ةًجيتن   ) قبسم لٍكشب  فولخا  نم  نىاع 

نم فولخا  عم  يزاوتلاب  هتاذ  تولما  نم  فولخاب  يهتنيو  ةايلحا  ىدم  فولخا 
لاو دعت  ينٍصتح لا  تاروانبم  فولخا  نم  فيفختلا  نكيم  ةيداعلا  ةايلحا  .لوهĐا في 

، ةًليجم تىح  وأ  ةًلوبقم  ةايلحا  لعتج  تيلا  تانامضلابو  ىصتح ،
ابم في اهيرسفت ، رذّعتي  تيلا  فواخلما  نم  وه  للاظلا  ءابتخلاا في  نإف  كلذ  مغرو 

.ةيثراك وأ  ةٍيضرَع  ثٍادحأ  نم  كلذ 
نأ هنأش  نم  نايملإا  عم  يحورلا  / نييدلا مزلاتلا  نأ  لىإ  ةيبدلأا  تاساردلا  يرشت 

ــل يوتح ــى  لع ة  ــ يحورلا ة  ــ قاطلا لمعت  ثيح  فوخلل ، ةماعلا  تايوتسلما  ضفيخ 
لادبت ـ ساب ـه  تلجاعم ـم  تت لاًاد  ـ تعا ـر  ثكأ ما  ـ ظن ــى  لإ غامد  ــ لا ةرطي  ســ
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تلاقانلا نم  اهيرغو  يننوتويرسلا  نم  تايوتسبمو  ينفرود  ـ نلإاب داه  ـ جلإا تا  ـ نومره
.ةيبصعلا

يضرلما / يريرسلا فولخا 
كلذ ابم في  قلقلا ، تابارطضاب  فوخلل  ةيريرسلا  تاجردلا  نع  يربعتلا  متي 

تايللآا تازواتج  وأ  عناولماو ، ، PTSD ةمدصلا دعب  ام  تابارطضاو  باهرلا ،
مادختسلاا زبريو  .تاردخلما  نامدإ  وأ  ةيلاكتلااو  باحسنلاا ، لثم  ةيضيوعتلا 

يذلاو طرفلما ، قلقلاو  حايترلاا  مدع  ةلكشم  لوحكلاو  تائدهملل  راشتنلاا  عساولا 
تزربو .يعاملجاو  يدرفلا  ثايرلما  نم  لك  نم  اهيرغو  ةًيثارو  لماوع  اًضيأ  نمضتي 

مدع كلذ  ابم في  اهيلإ ، ةجاحلل  ةٍباجتساك  جلاعلا  قئارط  نم  ةعونتم  ةٌعوممج 
كلذ ابم في  ةعوّنتلما ، ةيسفنلا  تاجلاعلاو  يعاملجاو ، يدرفلا  داشرلإاو  ملقأتلا ،
لثم ىرخأ ، ةٍيسفن  لكاشم  ءارو  يضرلما  فولخا  نمكي  امك  .يسفنلا  ليلحتلا 

.اييرتسلهاو يضرلما ، مُّهوتلاو  يرهقلا  ساوسولا  تابارطضا 

فولخا زواتج 
تلاالحاو فقاولما  نم  فياعتلا  ةلالح  ةٌلثامم  ةيبلسلا  رعاشلما  نم  صلختلا  ةيلمع 

، اهتمواقم نود  أشنت  نأب  فواخملل  حامسلا  متي  ةيلمعلا  هذه  .ىرخلأا في  ةيبلسلا 
اذامو  » ىمست ةٌطيسب  ةينقت  كانه  .اهزورب  دنع  ةيفطاعلا  اهتقاط  عاضخإ  متيو 
ثديح امدنع  بقاوعلل  ميلستلا  فولخاب ثم  ءرلما  أدبي  ةيلمعلا  هذه  فيو  ذٍئدعب »؟

: لاًثمف .فولخا  اذه  لثم 
«. يلمع دقفأ  نأ  ىشخأ  »
.»؟ ذئدعب اذام  «ثم 

«. لام يأ  يدل  نوكي  نل  اهدنع  »
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.»؟ كلذ دعب  اذامو  »
«. لزنلما نم  اندرط  متي  فوس  كلذ  دعب  »
.»؟ كلذ دعب  اذامو  »

«. ىوأم لاب  حبصنس  كلذ  دعب  »
.»؟ كلذ دعب  اذامو  »

«. اًعوج تونم  دقو  ماعطلا ، ءارشل  دوقن  ةيأ  انيدل  نوكي  نل  كلذ  دعب  »
.»؟ كلذ دعب  اذامو  »

.اذكهو تونمو ،» ضرنم  فوس  كلذ  دعب  »
عم اًماتم  هتاذ  ءيشلا  لصيح  نأ  نكيم   ) هب ميلستلا  يه  فوخ  لك  ةبقاع  نأ  ابم 

تولما نم  فولخا  عم  يهتنيو  امئاد  يضقني  فواخلما  بكوم  نإف  سانلا ،) بلغأ 
اهثودح دعب  يغلت  بيرقلا » تولما   » ةبرتج نأ  مامتهلال  يرثلما  نمو  .هتاذ  يدسلجا 

اًبيرقت هسفن .) فلؤلما  ةايح  نم  ةبرلخاب  حٌيحص  اًضيأ   ) تولما نم  فواخلما  عيجم 
ليصافت درمج  يعولالا  يه في  نيدبلاو  يسفنلاو  يعامتجلاا  فولخا  لاكشأ  لك 

تقولا ضعب  رملأا  قرغتسي  دقو  اهلّك ، اله  أًشنم  برتعي  يذلا  تولما  نم  فولخا  نم 
لاوهلأا ةمئاقب  رورملل  لوطأ  ةًترف  تىح  وأ  اًمايأ  وأ  تٍاعاس  بلطتي  دق  وأ 

رهوج طقسي  هللا ، لىإ  ميلستلاو  تولما  لوبق  متي  امدنع  ةياهنلا  فيو  اهلمكأب ،
.فواخلما

نمض ءرلما  عقوم  ةلأسم  يّلج  لٍكشب  حرطي  يئاهنلا  يجلاعلا  ملاستسلاا  اذه 
فوا ــ خلما ةلأ  ــ سم حر  ــك طــ لذ دعبو  هللا  لىإ  ةيّدالما  ةايلحا  ميلستو  يلهلإا ، قايسلا 

بر ـ لا فولخا مـن  رد كـ ـ قلاو ءا  ـ ضقلاب ـة  قلّعتلما فوا  ـ خلما اًري مـن  ـ خأ ـة  عمجتلما
نكي ول لم  هنأب  ركذتن  نأ  ديفلما  نمو  .يرطاسأو  تٍاروصتب  ـه  للا ـف  صوو بقا  ـ علما
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.ةايلحا ديق  ىلع  مويلا  نكن  ابمرلف لم  ةحمرلا  ىهتنبم  هللا 
اًضيأ نكيم  ةبضاغلاو  ةمقتنلماو  ةرويغلاو  ةيباقعلا  ةلهلآل  ةيئادبلا  ةيدئاقعلا  مظنلا  تىح 
لماوعلا نمض  كلذ  لمشيو  صلالخاو ، وفعلا  الهلاخ  نم  حنتم  تٍارارق  ردصت  نأ 
مايقلاو صلّخلما ، لوبقو  ةبوتلاو  فاترعلاا  قيرط  نع  نارفغلا  ةيلمعلاو  ةينلاقعلا 

لىإ ءرلما  ةدارإ  ميلست  يّساسأ  لٍكشبو  لُّسوتلاو ، ةلاصلاو  كولسلا  يربك في  يرٍيغتب 
.هللا

نايملإا ساسأ  ىلع  موقت  ىرخأ  لىإ  ةٍظلح  نم  اهلك  ةايلحا  نأ  كردن  نأ  ديفلما  نمو 
يدئاقع ماظنب  نوكسمتي  نودحللما  تىحو  هتيمست ، تناك  امهم  ءٍيش  يّأب 
تايوتسم تلوانت  تيلا  ثابحلأاو  اهتيعرشو ، تادقتعلما  ةحصب  نايملإا  نم  اًقلاطنا 

ةيحورلا ةيدئاقعلا  مظنلاو  لماعلا ، ةيسيئرلا في  نايدلأا  ةحص  تبثت  يعولا  مييقت 
لطابلا 2005). لباقم  ةقيقلحا  )

ينككشملل نكيمو  ةايلحا ، تايمتلح  ملاستسلال  ةًجيتن  ملاسلا  نوكي  نأ  نكيم 
ةيرهولجا ةيلخادلا  ةميقلا  نأب  اوظحلايل  مهلخاد  اوعلطتي  نأ  ينيحورلا  / ينينيدلا

امدنع لا .ةيتاذلا  ةزيكرلاو  يعولاو  كاردلإا  ةردق  يه  اهصاقتنا  نكيم  تيلاو لا  ةايحلل 
نإف كلذلو  فرعي ،»  » هنأ فرعي »  » تىح وأ  درفلا ، فرعي »  » نل يعولا  رفوتي 

.دوجولا اذه  ىوتمح  نع  رظنلا  فرصب  دوجولل ، يهيدب  كاردإ  وه  يعولا 
ةنونيكلا ليصافت  نود  ةحضاو ، ةٌقيقح  هنأ  ىلع  هتاذ  يعولا  لوبق  نكيم  اذكهو ،

نأ فرعن  نأ  نكلو  ءيش ، يه  نوكي »  » ةلأسم اذوب .) تايصوتل  اًقفو   ) ةيلهلإا
.اًيماست رثكأ  ةًيصاخ  حٍضاو  لٍكشب  بلطتت  نوكي »  » اًدحأ
.ةيداملل بٍحاصم  لٍكشب  ةًيروطت ، ةًلحرم  اهرابتعاب  انلأا  جاتن  وه  فولخا  لك 

اًقلاطنا لمعت  تيلا  تايللآا  ديستجو  ميمصت  قيرط  نع  سّلحا  ةيمدعلا  ةايلحا  رمتست 
، لاثلما ليبس  ىلع  ةيناجرلما  باعشلا  تارمعتسم  لثم  دئاسلا ، باذلجا  لاĐا  نم 
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نع ةٌلصفنم  اĔأ  ىلع  « me « » لي  » أشنت ءرلما  دوجول  يروطتلا  كاردلإا  عم  نكلو 
رشتني .بقاوعلا  كاردإو  رايتخلااب  اًبوحصم  فولخا  أشني  اذكهو  ناويلحا ، ةئف 

متي نأ  نكملما  نم  هنأب  لوبقلا  عم  عجاتريو  ةمواقلما ، قيرط  نع  درفلا  ىدل  فولخا 
.ةوقلل رٌدصم  هنأ  ىلع  هيلإ  رظني  تىح  فولخا  ةلكيه  ةداعإب  هطيسبت ،

ُّدر هنلأ  هتاذ  دبح  هنومضم  نع  رظنلا  فرصبو  هنم  ىشيخُ  هنإف  فولخا  صحفت  دنع 
يرهشلا سابتقلال  يساسلأا  أدبلما  وه  اذهو  برّمج ، ضيغب  يّفطاع  يّجولويزيف  لٍعف 

هنإف كلذلو  هسفن .» فولخا  ىوس  هنم  فانخ  ام  انيدل  سيل  : » تلفزور سيئرلل 
، ةمواقلما مدع  للاخ  نم  يّدالما  مزلاتلاب  لوبقلا  بيج  فولخا  نم  صلختلا  دنع 

شاعترلااو ةدعلما ، نايثغلا في  روعشك   ) اēاذ سيساحلأا  دمتخ  ةليسولا  هذđو 
فولخا ضيفتخ  نكيم  اذكهو  كلذ ،) لىإ  امو  عراستلما ، ضبنلاو  قُّرعتلاو ، يلضعلا ،

.اēاذ ةيندبلا  ةلالحا  لىإ 
ىدحإ نإ  .يمونتلا  ةلاح  ام في  دّح  لىإ  ةٍلوهسب  فواخلما  زواتج  نكيم  اًيريرس 

، تياذلا يمونتلا  باصلما  ميلعت  يه  ةيّجلاعلا  لئاسولا 
وه تياذلا  يمونتلا  .ةدحاو  ةٍسلج  ةٍلوهسب في  اهمُّلعت  نكيم  اًيبسن  ةٌطيسب  ةٌينقت  يهو 

، اهرُّكذتو ةيضالما  ةايلحا  عاجترسلا  ةٌادأ  اًضيأ 
امم اهسفن ، ةداعإب  ةيّلعفلا  ةيضالما  ةايلحا  ةبرتج  أدبت  تىح  اًمئاق  كيكشتلا  ىقبيو 
، ةًحضاو حبصت  نأ  ةيساسلأا  اياضقلل  حيتي 

تٍاباسحو تٍاعقوت  لىإ  فواخلما  ليوتح  نكيم  .ديدشلا  حايترلاا  لىإ  كلذ  يدؤيو 
.هسفن فولخا  نم  ةيلاعفنلاا  لىإ  ءوجللا  نود  ةايلحا  ىلع  ظافلحا  لىإ  يدؤت  ةٍينلاقع 

ةبحاصلما ةيليختلا  اماردوليلماو  فولخا  ةراثإ  ىلع  نامدلإا  ثديح  نأ  نكيم  اًيرخأو 
.كلذل
ةدلاولا ةظلح  ةٍقدب في  يدسلجا  تولما  تيقوت  ينيعت  متي  هنأ  يعولا  ثابحأ  رهظت 
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ىلع همييقت  متي  «. ) هنامز  » ثيح نم  لب  هثودح  ةيفيك »  » ثيح نم  سيل  اēاذ ،
وهف كلذلو  ةيّطخ  ةٌلاح  وه  درفلا  نأ  كردن  نأ  ديفلما  نمو  حيحص .)»  » هنأ
كردن نأ  اًضيأ  ديفلما  نمو  .ةٍدودمح  يرغو  ةٍيّطخ  يرغ  سفنلا  نأ  ينح  في  دودمح ،
دحأ نم  طقف  لوحتت  نأ  نكيم  ةايلحا  نلأ  نٍكمم ، يرغ  يّلعفلا  يقيقلحا  تولما  نأب 

( جذونم ( ـ لا هلثّيم  ام  نلأ  كلذو  ئفطنت ، نأ  نكيم  اهنكلو لا  رخآ  دٍعب  لىإ  داعبلأا 
يرغ ةايلحا  ردصمو  ةايلحا  نأ  ابمو  اله ، اًردصم  سيل  هنكلو  ةايحلل  ءٌاعو  وه  يّطلخا 

.دعبلا وأ  نمزلل  ناعبتي  امهف لا  لياتلابو  ينيطخ 
امدنع لا ةلوفطلا  ةلحرم  أشني في  يذلا  لايلخا  ينجدت  بلطتي  فولخا  ىلع  ءاضقلا 
يرغ ةفيخلما  ةيفطاعلا  روصلا  .دعب  روطت  دق  لايلخاو  عقاولا  ينب  قيرفتلا  نوكي 

ةٍيفارخ رٍوص  لىإ  اهليصفت  نكيمو  هدييقت ، نكيم  اًعوضوم  تسيلو  لايلخا  ةٍدودمح في 
ةكرحتلما موسرلا  يوتتح  .ةيمجبرلا  طئاسولا  يرثأتبو  نلجا  تاياكبح  اهزيزعت  متي  ةفيمخو 

رٌدصم يهف  كلذلو  اله ، رصح  ةيّموسر لا  تٍاديقعتو  ةًفيمخ  اًروص  ةًداع  لافطلأل 
غامد نأ  لىإ  غامدلا  ثابحأ  يرشت  ةيهملأا  نم  رٍدق  ىلعو  .لافطلأا  فواخلم  مٌئاد 
ناهمول  ) زفلتلما فنعلاو  يقيقلحا  فنعلا  ينب  ام  زيّيم  نأ  عيطتسي  لفطلا لا 

نملآا بنالجا  نم  فواخلما  عم  نولماعتي  مĔلأ  بعرلا  ملافأب  نوغلابلا  عتمتسي  (. 2004
جمارب اًيجلاع في  يرشبلا  لقعلل  ةيليختلا  ةردقلا  هذه  مادختسا  نكيمو  دهاشملل ،

«. ةيضاترفا  » تاينقت قيرط  نع  ةيساسلحا  ةلازإ 
فولخا .فيّكتلا  تاراهم  روّطتل  دييقت  وهو  زيزعتلا  تيّاذ  نوكي  نأ  لىإ  فولخا  لييم 

نأ نكيمو  ، đا فافختسلااو  ةيعامتجلاا  ةقثلا  ةيمنت  طيبثت  ببستي في  لشفلا  نم 
ةعاجشلاب رهاظتلاب  طرفلما  ضيوعتلا  اًسكاعم في  هراهظإ  لىإ  فولخا  راكنإ  يدؤي 

.اله موزل  ةفزامج لا  تايكولسب  مايقلاو 

يحورلا روطتلاو  فولخا 
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فولخا .هيلع  بلغتلا  بيج  يذلا  يرخلأا  قئاعلا  وه  فولخا  نأب  حيسلما  عوسي  لاق 
اهلشفو في انلأا  رارصلإ  جٌاتن  وه  اهروطتو  يعولا  ثابحأ  رظن  ةهجو  نم  هلك 

يّرايتخا رٌمأ  وه  هللا  ةئيشلم  لاعّفلا  ميلستلا  .ةيلهلإا  ةدارلإل  اēدايس  نع  يلختلا 
، ةدارلإل رٌارق  وهو 

ةمءاولما رايتخا  .ملاستسلاا  وأ  ةلاابملالا  وأ  ةيبلسلا  نع  اًماتم  فٌلتمخ  وهف  كلذلو 
self تاذلا نم  ةيولها  لٍيوتحو  ينكتم  ةداعإ  وه  ةقيقلحاو  توهلالا  عم  عٍاو  لٍكشب 

ةماركلاو ةعاجشلاو  ةقثلا  دٍيازت في  لىإ  يدؤي  امم  ، Self ةيلهلإا تاذلا  لىإ 
لماكلا ملاستسلاا  .تاذلا  ةعسم  هيوشت  وأ  تاذلا  راقتحا  نم  لادب  ةيصخشلا 
.مئادلا كشلا  طورشلما  وأ  يّئزلجا  ملاستسلاا  بليج  امنيب  ملاسلا ؛ بليج 

Self ةَّيلهلإا تاذلا  نمض  بوذت  يهف  اًييجردت ، تاذلا  / انلأا ملاستسا  متي  امدنع 
لىإ هلك  كشلا  سمطل  اًيتاذ  ةقلأتمو  نٍامز  لكل  ةٌلحاص  يهو  اهلمح ، لتح  تيلا 

تولما نم  باترقلاا  ةبرتج  نم  نوناعي  نيذلا  سانلا  هتاذ في  قيقحتلا  ثديح  .دبلأا 
دكؤت .ةيليوحتلا  مēازانجإ  للاخ  نم  نوضيمو  مدقتم  يعو  مهيدل  نيذلا  كئلوأ  وأ 

يدبلأا ردصلماب  ةٌموعدم  اهسفن  ةايلحاو  اًنكمم ، اًئيش  سيل  تولما  نأ  يعولا  ثابحأ 
تيأي نمزلاب  دٌودمحو  دٌَّيقمو ، ٌّيطخ ، وه  ام  نلأ  كلذو  .اهنع  هلصف  نكيم  يذلا لا 

ىوتسلما دنع  همييقت  متي   ) يّطخ يرغو  ٌّيدبأ  وه  ام  ببسب  دوجولا  زيح  لىإ 
.(1000

نيدلاو فولخا 
تاوفلهاو ءاطخلأاو  تازواجتلل  ةيلبقتسلما  بقاوعلا  كاردإ  نم  فواخلما  أشنت 

فٌوخ كانه  .ليوطلا  ىدلما  ىلع  تىح  دتتم  ابمر  وأ  ةًتقؤم  نوكت  دق  تيلا  ةيقلاخلأا 
ناسنلإا ةئيه  ىلع  هللإا  ريوصت  نم  فواخلما  نع  كيهان  يلهلإا  مكلحا  نم 

ةروصلا تحبصأ  ةًيئادب  رثكأ  برلل  ةرظنلا  تناك  املكو  مقتنلما ، تىح  وأ  بضاغلا 
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، هسفن ميحلجا  وأ  ةبوقعلا  عُّقوتو  بنذلاب  روعشلا  عم  فواخلما  قفاترتو  رثكأ ، ةٌفيمخ 
.ةيفيقثت حبصت  تيلا  ةيروطسلأا  ةيدئاقعلا  ةمظنلأا  للاخ  نم  فواخلما  هذه  ديازتتو 

ريوصت متي  هيلع  فٍراعتم  وه  امكو  .هللا  نم  فولخا  لّق  يعولا  ىوتسم  عفترا  املك 
لاًضف لعفي ،» ام  ملعي  هنإ لا   » لهلجا ببسب  ضٍماغ  وٍنح  ىلع  ءيبرلاب  ناسنلإا 

/ انلأا ةيئانث  ةينب  لٌصأتم في  لهلجا  .انلأل  ةيناويلحا  زئارغلاب  مٌوكمح  هنأب  هتنادإ  نع 
، اهدويقو لقعلا 

روطتلا قيرط  نع  رهولجاو  رهظلما  ينب  ام  زييمتلا  نع  اًزجاع  هلعيج  يذلا  رملأا 
نوكيس يربكلا  ملعلما  وأ  لوسرلا  وأ  صلّخلما  دوجو  نود  اذكهو  دودلمحا ، ييجردتلا 

لوخدلا في لىإ  ليتم  اهسفن  نايدلأا  تىحو  يطخ ، قٍزأم  لماعلا في  اذه  ناسنلإا في 
عارصلا اذه  نمض  ناسنلإا  نإف  اذكهو ، .ديحوتلا  أدبم  هنم  نىثتسي  يذلا  عارصلا ،

.اًعم جرالخاو  لخادلا  نم  تايرغلماب  طٌامحو  ةيلمعلا ، ةيحانلا  نم  رٍطخ  وه في 
نأ ينح  في  ءادفلاو ، صلالخا  لولح  ةيملاسلإاو  ةيحيسلماو  ةيدوهيلا  تانايدلا  مدقت 
انلأا ىلع  ةضورفلما  دويقلا  نم  يحورلا  روطتلا  ىلع  نادكؤت  ةيسودنلهاو  ةيذوبلا 
عضو متي  كلذ  عمو  .يحورلا  قباطتلا  نم  ىلعأ  ةٍيطخ  يرغ  تٍايوتسم  لىإ  ةيطلخا 

، ةيلهلإا ةحمرلا  برع  نزاوتلا  قايس  نمض  لهلجا   / ةَّيدودلمحا / أطلخا / ةئيطلخا بقاوع 
.حماستلاو بلحاو ،

ةٌجيتن يه  ءرلما  حور  يرصم  نأ  دكؤم  لٍكشب  انل  حضَّتي  يعولا  ثابحأ  نم  اًقلاطنا 
هٍلإ نم  اًماقتنا  اهرابتعا  نم  لادب  اهذختي  تيلا  هب  ةصالخا  تارارقلاو  تارايخلل 
يرغ قايسلا  نمض   đا صالخا  يروطتلا  اهعقوم  حٍور  لك  ددّتح  اذكهو  .طخاس 
ءام ىلع  وفطت  ينلّف  ةدادسل  لٍثامم  لٍكشب  يهانتملالا ، لماشلا  يعولا   Đلا يّطلخا 

ديدلحا ةدابرك  وأ  وفطلا ، ةيلباق  نم   đا ةصالخا  ةيعيبطلا  ةجردلا  لىإ  عفتترل  رحبلا 
.يلماع يسيطانغمورهك  لٍقح  نمض  اًيئاقلت  كرحتت  تيلا 
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كلذ لىإ  ةفاضلإابو  هتاذ ، قلخلل  ةٍجيتنك  ةيللاقتسلااب  عتمتتو  ةٌيرطف  ةيّلهلإا  ةلادعلا 
كلذلو ةاجنلا ، لجأ  نم  ةيلالحا  تارايلخا  اًمئاد  لمشت  نيوكلا  دوجولا  ةيّلك  نإف 
ريوطتل ةصرفلا  لىإ  ةفاضلإاب  اًضيأ  ةماتلا  ةيرلحا  انحنتم  اĔلأ  ةٌمات  هللا  ةلادع  نإف 

فيو ىوتسلما 945 ، دنع  هلاعأ  ركذ  ام  مييقت  متيو   ) .يحورلا كاردلإاو  يعولا 
ىوتسلما 75). دنع  عقي  نيّاسنإ  لٍكش  هللا في  ريوصت  نإف  لباقلما 

فولخا تايئانث 
اًقلاطنا انلأا  روطتل  ةٌيرهوج  يهو  ةايلحا ، ديق  ىلع  ءاقبلل  ةٌيساسأ  ةيلآ  وه  فولخا 
يرصقلا ىدلما  ىلع  ٌّيعقاو  فٌوخ  كانه  .ةًيئادب  رثكلأا  ةيناويلحا  ةايلحا  لاكشأ  نم 

فواخمللو .يعولل  اًدئاسو  اًنميهم  ىًوتسم  هرابتعاب  فولخا  نم  ضيقنلا  ىلع 
اهتđامج متت  ام لم  ةايلحا  لحارم  عيجم  ىمانتتو في  راغصلا  لافطلأا  دنع  ةٌركبم  ةٌيادب 

ىلع بُّلغتلا  ةايحلل  ةباجتسلاا  لوبقلاب في  روعشلا  بلطتيو  .نملأاب  مٍاع  رٍوعشب 
.انلأا تلااح  نم  ديدعلل  ةٍجيتنك  أشنت  تيلا  ةينلاقعلا  يرغ  فواخلما 

فولخا          ةَّيجاودزا 
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ةبغرلا سداسلا : لصفلا 
مييقتلا ١٢٥) ىوتسم  )

ة ـــ مدقم
تٍلاامج زيفتح  ىلع  لمعت  تيلاو  ةبغرلا ، ىوتسم  دنع  ةرفوتلما  ةقاطلا  نم  ديزلما  كانه 
تابغرلا ىلع  نونلعلما  بعلاتي  .داصتقلاا  كلذ  ابم في  يرشبلا  طاشنلا  نم  ةًعساو 

يربك دٍهج  لذب  لىإ  ةبغرلا  انعفدتو  ةيزيرغ ، عفاودب  ةطبترلما  تاجايتحلااب  انتمجبرل 
وأ ةبيلها  وأ  لالما  ةبغرلا في  .تآفاكم  ىلع  لوصحلل  وأ  ةنيّعم  فٍادهأ  قيقحتل 
دٍئاس زٍفحمك  فولخا  قوف  اوقترا  نيذلا  صاخشلأا  نم  نييرثكلا  ةايح  دوقت  ةوقلا 

.مēايح في 
ةايلحا نم  ةًيهمأ  رثكأ  اًشطعت  ةبغرلا  حبصت  ثيح  نامدلإا ، ىوتسم  يه  اًضيأ  ةبغرلا 
حبصي .مهعفاود  ساسلأ  كٌاردإ  عقاولا  ةبغرلا في  اياحض  ىدل  نوكي  دقو لا  اهسفن ،
مهبلاطبم اًديعب  نيرخلآا  عفدو  مامتهلاا  ةبغرلا في  ىلع  يننمدم  سانلا  ضعب 

تارضحتسم لماع  مٍخض في  جٍاتنإ  لىإ  يسنلجا  لوبقلل  ةبغرلا  تدأ  دقو  ةرمتسلما ،
.ةيبذالجاو ةنتفلا  نم  ديزت  تيلا  ةضولما  لامجو  ليمجتلا 

لٌامج اĔلأ   Ĕَِةًم نوكت  ام  اًبلاغ  تيلاو  مكاترلاو ، باستكلااب  ةبغرلا  بىلتُ  نأ  بيج 
، رخآ ءٍيش  ةبغرلاب في  طقف  تابغرلا  ىدحإ  عابشإ  لادبتسا  متيو  .ةرمتسم  ةٍقاط 

ديزلما ىلع  لوصلحاب  اًسووهم  يربكلا  يرنويللما  ىقبي  ام  اًبلاغ  لاثلما  ليبس  ىلعو 
.لالما نم  ديزلماو 

نمو ىسلأا ، وأ  ةلاابملالا  نم  يرٍثكب  ىلعأ  ةٌلاح  يه  ةبغرلا  نأب  هيف  كش  امم لا 
«. بلطلا « ـ ةقاطلا ل هيدل  نوكي  نأ  ءرلما  ىلع  بجوتي  اهيلع  لوصلحا »  » لجأ

سرغ ىلع  لمع  ثيح  ينمولظلما ، سانلا  نم  يرٍثك  ىلع  يرٌبك  رٌثأ  زافلتلل  ناك  دقل 
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نع نولختي  مهلعتج  تيلا  ةجردلا  لىإ  مēابغر  ةدايزو  مĔاهذأ  تاجالحا في 
نأ نكيم  ةجالحا »  » نأ امكو  .لضفأ  ةٍايح  نع  ثحبلا  نوؤدبيو في  ةلاابملالا ،
ونح قٍلاطنا  ةطقن  حبصت  نأ  ةبغرلل  نكيم  كلذبو  زانجلإا ، قيرط  ىلع  انعضت 

.كاردلإا نم  ىلعأ  تٍايوتسم 

اًيريرس
اهماتمإ في ساسأ  ىلع  ةلضّفلما  تارايلخا  نع  اضرلا  قيقتح  لىإ  يدؤت  ةءانبلا  ةبغرلا 

ماعلا ىوتسلما  ىلع  رثؤت  اهرودب  تيلاو  ةدارلإا  لعفب  اًعوبتم  عفادلا  دراوم  ءوض 
.رارقلاو رايتخلااب  ةبغرلاو  بلطلا  لادبتسا  نكيم  اذكهو  .يعولل 
شطعتلا لىإ  يدؤت  نأ  نكيم  تيلاو  ةيمازللإا ، هتيعونب  ةبغرلل  بيلسلا  بنالجا  نع  برّعيُ 
اهرابتعا متي  نأ  نكيم  ةيلاعفنلاا  قيرط  نع  عستت  امدنعو  اهءارو ، قايسنلااو 
رداصلماو تاربرلما  بسكل  نيرمتسلما  قلقلاو  ةدراطلما  ةايح  ةًجيتنو  تاجايتحا .» »
.ةراسلخا نم  فوخلل  ضرعتلا  ديزي  اضرلل  ةيعانطصلاا 

، ةيناويلحا ةايحلل  يئادبلا  لكشلا  لىإ  هعفادو  بلطلا  جذومنل  يروطتلا  لصلأا  عجري 
يجرالخا طسولا  نم  اهنيمأت  يعدتسي  امم  ةقاطلل  يلخادلا  ردصلما  لىإ  رقتفت  تيلا 
تابلطتلماو تاجالحا  تطبترا  ساسلأا  اذه  ىلعو  أطلخاو ، ةبرجتلا  قيرط  نع 

ءاقبلاب
ةيعامتجلاا يرباعتلاب  تابلطتلماو  تابغرلا  ليصفت  متي  ناسنلإا  دنع  .فولخاو 

ةيلاع تايكولسلا  لىإ  ءوجللا  تىح  وأ  ةيمازللإا  ةقحلالما  لىإ  يدؤتو  ةدرĐاو 
.رطاخلما

نم تيلا  ةيلخادلا  ءاضرلإا  ةيلآ  لشف  ببسب  اًرمتسم  شطعتلا  ىقبي  نأ  نكملما  نم 
ةقحلالما نم  ةٍايح  بولسأ  باستكلاا  حبصيو  ءافتكلاا ، مدع  ودبي  الهلاخ 
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نأ نكيم  يذلاو  شطعلا ، / عوجلل يساسلأا  عفادلا  نم  عٌرف  وه  بلطلا  .ةيهانتملالا 
ةينفلا تاحلطصلما  .نمزلما في  طابحلإا  نم  اًَّيتاذ  عٍوفدم  كولس  طنم  نوكي 

لاعّف في لكشب  ةبغرلاو  بلطلا  دجاوتي  ةدودمح  ةئف  ىلع  ةرصتقلما  ةيكيسلاكلا 
صاخشلأا نأ  لىإ  يربعتلا  ةقيرط  بسح  يدؤي  امم  ةيسمشلا ، ةيرفضلا  اركاش 

ةفورعم في نمزلما  بلطلل  ةيضرلما  لاكشلأا  ةيسمشلا .» مهرئافضب  نوعوفدم  »
نامدلإاو راخدلااو  ةيدالما  روملأاو  سنلجاو  تاقلاعلل  يئاĔلالا  عفادلاب  عمتĐا 

يدؤ لو تــ ــ بقلا ــى  لع لو  ــ صلحا ةرتم فــي  ــ سلما ــة  بغرلا .ىر  ــ خأ ةيرثك  رٍومأو 
ـش طعتلا ُّد  ـ عيو .للذ  ـ تلاو عو  ـ نلخاو سا » ـ نلا ءا  ـ ضرإ  » تايكول ــى ســ لإ

ريد ـ قت ضا  ـ فنخاو تياذ  ـ لا ـك  شلل ـاً  ضوّعم نا  ـ يحلأا ري مـن  ـ ثك يعا فـي  ــ متجلاا
.رارمتساب ـة  عتملل ـة  يجراخ ردا  ـ صم ري  ـ فوت ـى  لإ ـة  جالحابو تاذ ، ـ لا

فقاومو ةيجراخ  ميهافبم  بلطلاو  ةجاحلل  ةيعامتجلاا  تايربعتلا  طبترت  دقو 
بسكو ةيهملأا  رعاشلم  اًسامتلا  نيرخلآا  ىلع  ةرطيسلا  لىإ  ةجالحابو  ةيسايس ،

تناك نإو  ةطرفم  ةٌيسجرن  يه  ةجالحاو  بلطلا  نإف  اذكهو  .ماعلا  يأرلا  مامتها 
اًضيأ ةيعامتجلاا  ةجالحا  برعت  .ةيّيرغ  ةيعامتجا  فقاومو  يرباعت  اهرهاظ  ودبت في 
.ةلاح نع  ثحبلاو  ةسفانلماو  بعلاتلل  ةيّصخشلا  تامسّلا  نع 
انلأاو ةبغرلا 

ذاوتح لــ ـ سلاا ـة  فيظو ـر  يوطت ـى  لع ةَّيرو  ـ طتلا اēأ  ـ شن بب  ـ سب ا  ــ نلأا ــل  معت
ءاقبلل ةيّجولويبلا  ـة  يحانلا ٌّيرور مـن  ـرٌ ضـ مأ ـو  هو ـد ، يرت مـا  ـى » لع لو  ـ صلحا »
ردصلما نأ  ينح  في  اًجراخ ،»  » دوجوم اضرلا  ردصم  نإف  كلذلو  ةايلحا ، ديق  ىلع 

ذاوحتسلاا درجبم  اēراثإ  متت  غامدلا  ةٌيلخاد في  ةَّيلآ  وه  هتاذ  دح  ةعتملل في  يقيقلحا 
تاذ يه  اēاجايتحاو  اēابلط  نإف  لاًادتعا  رثكلأا  اēايربعت  فيو  بلطلا ،»  » ىلع

وأ ةليبقلا  وأ  ةرسلأا  اهرفوت  تيلا  تاجايتحلاا  كلتك  ةيّفطاعو ، ةٍيعامتجا  ةٍعيبط 
ةردقلاو ةرطيسلاو  ةنميلها  قيقحتل  عفاودلا  ةيعامتجلاا في  ةئشنتلا  ببستت  .ةعومĐا 
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ءارو يعسلا  اًيعامتجا في  ليصافتلا  نع  يربعتلا  متي  ناسنلإا  دنعو  بذلجا ، ىلع 
.دسلحاو ةيرغلا  لىإ  يدؤت  تيلا  ةيسفانتلا  ةايلحا  طنمو  كلمتلاو  ةناكلماو  ةلزنلما 

يذلا صقنلاب  يلخادلا  روعشلا  وه  يعولا  نم  ىوتسلما  اذه  عم  ةيساسلأا  ةلكشلما 
تيأتو .رمتسلما  يعسلا  تايكولسو  صقنلاب  روعشلاو  نمزلما  اضرلا  مدع  هيلع  بتتري 

نم اهيلع  لوصلحا  ىلع  دمتعت  اهتيبلت  نأب  ضاترفلاا  نم  انلأا  تابلط  ةَّيساسح 
، ةيجراخ رداصم 
يرغ ميخضتلاو  ةيجرالخا  رهاظلما  ريدقت  ةلااغلما في  اهيف في  غلابلما  ةجالحا  ببستتو 

، قلقلاو طابحلإاو  عشلجا  لىإ  يدؤي  بلطلا  نإف  اذكهو  اهتيهملأ ، اًعبت  يعقاولا 
.بسكلا ىلع  نمزلما  صرلحاو  عشلجاو ، عمطلا ، كلذكو 

وأ ةكردلما  ءايشلأا  ىلع  ةيصوصلخا  طاقسإب  انلأا  ةعزن  ةبغرلا في  ةلكشم  طبترتو 
ناك ءٌاوس  دوشنلما  ضرغلا  ميخضت  متي  كلذ  ىلع  ءًانبو  تافصلا ، وأ  صاخشلأا 
غٍلابم ةٍيّرحس  تٍامسب  ةقلأتمو  ةيسنامور  اهلعجو  تاكلتمم ، وأ  ةًسم  وأ  اًصخش 

، يلياب لماعلا  ةلكشم  ءارغلإا : ، ) يكيسلاكلا باتكلا  حضوم في  وه  امك  اهيف ،
Glamour: A World (1950
Problem Bailey،

انلأا حبصت  اذكهو  . 1950
.هسفن ءارغلإل  ةددلمحا  ةقاطلاب  اهليهست  متي  تيلا  ، đا ةصالخا  اēاطاقسإب  ةًنوتفم 
ةًيرحس ةًيبذاج  اهيف  بوغرلما  ةفصلا  وأ  صخشلا  وأ  نئاكلا  ىلع  يفضي  ام  اذهو 
علولا لاثلما  ليبس  ىلع   ) فسلأا عم  مٌهو  هنأب  سانلا  مظعم  فشتكي  اًيرغم  اًقيربو 

(. ينقهارلما ىدل  يسنامورلا 
امدنعو .ةينلاقعلا ، ىدحتي  اًقايسناو  اًشُّطعت  اهيف  غلابلما  ةمخّضتلما  ةبغرلا  حبصت  ثم 
نادقفلا وأ  ةرارلماب  رٌوعش  رهظي  عقاولا  ضرأ  ىلع  ةَّيهمولا  ةرحاسلا  دوعولا  ددبتت 
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ةًفاضلإاب تاجتنلما  ىلع  قيبرلا  ءافضإ  ملاعلإا في  لئاسو  صصختت  .عُّجفتلاو 
نإف كلذبو  مئاقلا ، عقاولا  نم  ةًيهمأ  رثكأ  لٍكشب  اهيمدقت »  » متيل تايصخشلل 

اهمدع نم  لضفأ  يه  ةٍياعد  ةَّيأ   » ةرثؤمو ةٌيّسيئر  ةٌعانص  يه  ةيّملاعلإا  ةياعدلا 
ءوضلا ةرئاد  ءاقبلا في  ةبغرلاو في  يهانتملالا  شُّطعتلا  يه  ةجيتنلاو  قلاطلإا ،» ىلع 

/ يسيئرلا لطبلا  يه  انلأا  .انلأا  تايرغم  نم  ةٌدحاو  يه  تيلا  هابتنلال » تٍفل  « ـ ك
قيقتح لوح  انلأل  يّلخادلا  قلقلا  .ءرلما  ةايلح  يّلخادلا  طيرشّلا  ةيّسيئرلا في  ةلطبلا 
نيذلا نيرخلآا ، ىلع  ةرطيسلاو  ةطلسلل   Ĕٍم عٍشج  لىإ  يدؤي  ةعقوتلما  اēاجايتحا 
ةمظعلا نونجو  تايروتاتكيدلاك  اله  اًعُّسوت  رثكلأا  لكشلا  نمض  نومجدني 
طابحإ ىدأ  دقو  .هرسأب  لماعلا  ىلع  ةنميهلل  ىعست  اهلكو  ةماخفلاو ، يسجرنلا 

ىلع ءايربلأا  سانلا  نم  ينيلالما  لتقو  ماقتنلااو  مراعلا  بضغلا  لىإ  ةينانلأا  تابغرلا 
فُّرطتلاو ةَّيجملها  لىإ  يدؤت  تيلا  ةيّنانلأا  عشج  ةجيتن  يه  هذهو  خيراتلا ، رم 

انلأا رهوج  نلأ  ةثيبلخا » ةييرشبتلا  ةيسجرنلا   » ةلالحا هذه  ىلع  قلطيو  .ليومشلا 
انلأاو اله ، اًسفانم  ةيّهوللأا  ىرتو في  ءافلخا ، ههركتو في  هللا  دستح  ةروّطتلما  يرغ 

نلاعإب ةيّهوللأا  لادبتسلا  يعسلا  للاخ  نم  ةيلخادلا  اهتمظع  نع  برّعت  ةَّيكذلا 
نم ةصّالخا  ةيلهلإا  ةطلسلا  ءاعدّاب  وأ  ارّج ،) َّملهو  رصيقو ، نويرن  لثم   ) اًلهإ اهسفن 

دقف تم كلذبو  يّلهإ ، رمأب  اهبيصنت  دق تم  تايصخشلا  هذه  نأب  نلاعلإا  للاخ 
.ةطلسلا مهضيوفت 

ةروص رهظت  ةٍدّبتسم  ةٍمّاع  تٍايصخش  لبق  نم  ةيّلهلإا  ةطلسلا  باصتغا  لىإ  رظني 
، بير لاب  دبَعتُ  نأ  عقّوتت  تيلا  تايصخشلا  نم  كلذ  لىإ  امو  ميظعلا ،» دئاقلا  »
« يديس  » بقل قلاطإو  هترضح  عوكرلاو في  هل  ءاننحلاا  هتيعر  ىلع  لهاعلا  ضرفيو 

ناك يذلا  شرعلا  يّسرك  ىلع  نم  يلهلإا » قلحا  « ـ مđوعش ب كوللما  مكح  .هيلع 
ةطلسلاو ةدايسلاب  ةبلاطلما  لىإ  هتاذ  شرعلا  ُّيسرك  زمريو  عيملجا ، دعاقم  ولعي  اًمئاد 

«. كولملل يلهلإا  قلحا  ةدودلمحا و« يرغ 
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ليلقلا نأ  في  نمزلا ، رم  ىلع  لماعلا  ةداقل  ةييرشبتلا  تابلاطلما  ةقرافلما في  نمكت 
، ةيلعفلا ةيتاذلا  هتوق  لىإ  ةراشلإل  يفكي  ابم  عٍفترم  مٍييقت  ىوتسم  ىلع  ظفايح  مهنم 

شيلجاو ةيّرسلا  ةطرشلاو  رئاخذلا   ) ةوق ىلع  نولوّعي  مهف  كلذ  نم  لاًدبو 
(. باهرلإاو

ةيرغلاو دسلحاو  طابحلإا  ةبغرلل : بيلسلا  يرثأتلا 
هيربعت يدؤي في  يجرالخا  طيلمحا  نم  هنع  ضيوعتلل  عفادلاو  يلخادلا  صقنلاب  روعشلا 
حبصي نأ  ةبترلاو و« ةبيلهاو  ةيهملأا  زومر  غولب  ةبغرلاو في  هاركلإا  لىإ  يعامتجلاا 
ثحبلاو سفانتلا ، لىإ  عفاودلا  هذه  دوقت  .اهيرغو  ةيبعشلا  قيقتحو  مامتهلاا » طمح 

حبصي تيلاو  كُّلمتلا  ةيهانتملالا في  تابغرلاو  يعامتجلاا ، قُّلستلاو  ةلالحا ، نع 
نمض يه  ام » اًصخش  ءرلما  نوكي  نأ   » ةبغرلاو في .هتاذ  دح  اًفده في  اهيف  لالما 
ىلع ةًيبذاج  يفضي  نأ  هنأش  نم  يذلا  اًينمض  قوفتلاو  ةزيملما  ةيصوصلخا  قايس 

.كلذل زمري  ءيش  يأ 
فحصلا نيوانع  رُّدصتل  ةفرطتم  تايكولس  للاخ  نم  ىرخأ  لبس  سامتلا  نكيم 

ينب سفانتلا  نم  أشنت  ام  ةٍلابح  ةبغرلا  ةحضاولا في  رداصلما  نمو  .ملاعلإا  لئاسوو 
نلأ زفالحا  .ينحجانلا  ةأفاكمو  سفانتلا  اهيف  متي  تيلا  ةساردلا  تاونس  ةوخلإا في 
ءرلما حبصي 

نم هب  فترعلما  يساسلأا  زفالحا  وه  نمثلا  غلب  امهم  باسح » هل  بسيح  اًصخش  »
(. لاثلما ليبس  ىلع  نونيل  نوج  لتاقلاك   ) نيروهشلما ةلتقلا  لبق 

تلاالحاك ةيّضرمو ، ةًفرطتم  اًداعبأ  ذخأي  نأ  بلطلا  ةيبلت  مدع  بارطضلا  نكيم 
ينفرطتلما ينيسايسلا  ينلضانلما  وأ  مارجلإا  ىلع  يننمدلما  ينمرĐا  دنع  اهارن  تيلا 

ةفينعلا فرطتلا  لامعأ  ىلع  ةيقادصلماب » ةبلاطلما  « ـ راظتنلااب ل نوثتركي  نيذلا لا 
، ةعورلماو
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عضوم اهعضول  يعسلاو  ، đا نيلعلا  فاترعلاا  بلطتت  تيلا  ةبيرغلا  كولسلا  لاعفأو 
قيرط نع  لتاقلا  لثمتت في  ىرخأ  ةٌلاح  كانهو  ملاعلإا ، لئاسو  برع  مامتهلاا 

طابحإو ةرهشلا  قيقتح  للاخ  نم  تاطلسلا  ينهيو  هتمصب  كتري  يذلا  لسلستلا 
.اًعم لاقتعلاا  تلاوامح 

ةيتاذلاو ةمّاعلا  ةروُّصلا  نم  لّك  لىإ  دتتم  ناسحتسلاا  ىلع  لوصحلل  ةطرفلما  ةجالحا 
.طرفلما حومطلا  وأ  لامكلاب  اهسفن  نع  برعت  نأ  نكيمو 

ةيدوبعك ةبغرلا 
.رتوتلاو قلقلاب  تابلطتلما  ببستت  امنيب  تارايلخا ، ءافيتسا  نم  اضرلاو  ةداعسلا  عبنت 

، هتاذ غامدلا  لبق  نم  ةأفاكلما  ماظنل  يلخادلا  ساسحلإا  ءارو  يعسلاب  قُّلعتلا  متيو 
يمازللإا بلطلاو  نامدلإا  .روطتلا  ةٍركبم في  ةٍترف  ذنم  ساولحاب  اًطبترم  ناك  يذلاو 
ةطشنلأاك  ) غامدلا نم  ةلومألما  ةباجتسلاا  ةراثإ  لئاسول  ةيناسنلإا  ليصافتلا  يه 

يه ةَّيلولأا  ةَّيساسلأا  ةيدوبعلا  نأب  اذوب  لاق  كلذلو  كلذ ،) لىإ  امو  راكفلأاو 
.ساوحلل

Seven ةكله ـ لما عب  ـ سلا ايا  ـ طلخا ـة  مئاق نم  ــة ضـ هار ـــــ شلا جاردإ  م  ــــــ ت
ـي تلا اēاذ  ـ لمو ـد  سجلل اهدابعت  ـ سا بب  ـ سب  Deadly Sins

مدقت عمو  اًعويش ، نامدلإا  لاكشأ  رثكأ  سنلجا  وأ  ماعطلا  اهبجوبم  حب  ـ صي
غامدلا ةأفاكلما في  ماظن  ةراثلإ  تاردخلماو  لوحكلا  لمشيل  نامدلإا  عَّسوت  ةراضلحا 
.عنطصم لكشب 

نامدإك ةبغرلا 
ىدل دعاصتي  دق  يذلا  دُّوعتلا  لىإ  دوقي  ةبغرلا  عابشإ  ةرودل  رركتلما  اضرلا 

عفاودلا ىوتسم  سفنب  وه  ديعصتلا  .نامدلإاو  شُّطعتلل  رثأتلا  يعيرس  صاخشلأا 
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رطيسي امدنعو  ةَّيداعلا ، ءاقبلا  ةزيرغ  ىلع  تىح  ةَّيولولأا  هل  حبصي  ابمرو  ةيزيرغلا ،
لا ـ لحا ـا هـو  مك لاعّ ، ري فـ ـ غو ـاً  ميقع باب  ـ سلأاب طي  ــ بثتلا ودغي  شُّطعتلا  ءاضرإ 

تلاد ـ عم لٍج مـن  ـ سب ـل  فتح ـي  تلا ةرو  ـ طلخا ـة  لياعلا تافزا  ـ جلما ـة  قحلام فـي 
لٍيمرب نمض  بوكرلا  وأ  تسرفيإ ، ةمق  قلست  لاثلما : ليبس  ىلع   ) ةيلاعلا تايفولا 
قامعأ صوغلا في  يسايق في  مقر  ليجستل  يعسلا  وأ  اراجاين ، تلالاش  في 

تىح وأ  ةَّيناكبرلا ، مملحا  ببسب  ةافولا  لامتحا  نوكي  امك  كلذ ،) لىإ  امو  راحبلا ،
شطعتلا ءارو  قايسنلاا  ىلع  ةرطيسلل  ينيفاك  يرغ  يديلج  رايĔا  قانتخلاا في 
مارجلإا دودح  ىصقأ  اًضيأ في  اهتظحلام  متت  امك  تولما  عم  لزغلا  ةشعرو  مهنلا 

.(Bonnie and Clyde ديلاكو نيوب  )
.ةيرطلخا هجئاتن  نع  تىح  رظنلا  فرصب  تاذلا  ىلع  ظافلحاو  لقعلا  يغلي  نامدلإا 

رامقلا بعل  لالحا في  وه  امك  اضرلل  ةصرفلا  دوعت  امدنع  ةٍعرسب  دوعي  هاركلإا 
لوحكلاو تاردخلما  ىلع  نامدلإاو  لافطلأا  ىلع  يسنلجا  ءادتعلااو  مزللما ،

تا ــ كلتمملل دمّ  ــ عتلما قر  ــ لحاو ــي  سنلجا طا  ــ شنلاو ةقرسلا  سوهو  مارجلإاو 
يره ـ قلا قو  ـ ستلاو ـل  كلأا تابارط  ـ ضاو ـي  لقعلا بارط  ـ ضلاا تايكول  ــ سو

، ليوه ـ تلاو
.ىرخأ ةٌيرثك  رٌومأو  راخدلااو  نيلاقعلا  يرغ  خذبلا  لىإ  ةفاضلإاب 

ةيثارولا في ةيبصعلا  تايللآا  غامدلل  ةيبصعلا  ءايميكلا  ثابحلأا في  ترهظأ  دقل 
ماع لٍكشب  نامدلإا  لاكشأ  عيجم  نأب  ةيئاودلا ، تلاخدتلل  بيجتست  تيلا  نامدلإا 

، ةعتلماب ةطبترلما  ةيبصعلا  تلاقانلا  ريرتح  ىلع  غامدلا  ثتح  اĔأ  اًيلمع في  ةđٌاشتم 
ةعتملل ةباجتسلاا  ىلع  نامدلإل  ةٌجيتن  يّساسأ  لٍكشب  يه  نامدلإا  لاكشأ  عيجمو 
ةيودلأا تىح  هنأب  ةثيدلحا  ةيّريرسلا  تافاشتكلاا  ترهظأو  .تناك  ةٍليسو  ةيأب  اēاذ 

لثم ةٍيّرهق ، تٍايكولس  لىإ  يدؤت  دق  يشاعرلا ) للشلا   ) نوسنكراب ءادل  ةداضلما 
.(Tanner 2005 رنات  ) .قوستلا وأ  سنلجا ، وأ  رامقلا ،
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باصتغلال ريدرايللم  ةعشلجا  ةيلالما  ططلخا  ينب  ام  تايكولسلا  هذه  حواترت  دقو 
.اēاذ ةيساسلأا  ةيللآا  ءاقب  عم  نكلو  لتقلاو ، لافطلأل  لسلستلما  باصتغلااو 

امراكلاب ةرثأتلما  ةيفاقثلاو  ةيثارولا  لماوعلا  عم  ددلمحا  كولسلا  نم  صالخا  عونلا  قفتيو 
نم نامدلإا  تلااح  ىلع  ءاضقلا  نكيم  .درفلا لا  يعو  ىوتسم  اهنع  جتني  تيلا 
يرغ يهف  كلذلو  اهتحادف ، ىدم  نع  رظنلا  ضغب  ةيبلسلا ، تايعادتلا  للاخ 
نأ اĔأش  نم  نجسلا  ةبوقع  نأب  عقوتي  يذلا  يداعلا  صخشلل  ةبسنلاب  ةٍموهفم 

ةيمرلجا نوسكتني في  ةيمرج  باكترا  نوررّكي  نيذلا  ينمرĐا  مظعمف  ةيمرلجا ، عدرت 
، هاركلإل مهقايسنا  ببسب  نجسلا  نم  مهجورخ  ىلع  طقف  ةليلق  مٍايأ  رٍورم  دعب 

.ةسترفلما تاناويلحا  راغص  زيمم في  لٍكشب  ظحلاي  امك 

اًنامدإ اهرابتعاب  انلأا 
ىعست .انلأا  دانع  باعيتسلا  ةًحوتفم  قيرطلا  حبصت  نامدلإا  مهف  للاخ  نم 

ثم ةددمح ، عضاوم  نم  اهاقلتت  تيلا  ةعتلما  ىلع  ةًنمدم  حبصتو  ةعتملل  اًبلط  سفنلا 
دئاسلا غامدلا  طنم  لىإ  يدؤي  امم  دايتعلااب ، ذٍئدعب  هذه  ةباجتسلاا  ةرود  ززعتت 

ىلع وأ  تاذلا  ىلع  اهفليخ  تيلا  ةيبلسلا  راثلآا  نم  مغرلا  ىلع  امئاق  لازي  يذلا لا 
ام اذهو  نامدلإا ، لىإ  لولأا  ماقلما  عجري في  ةيبلسلا  نع  اضرلا  نأ  امك  .نيرخلآا 

تداس تيلا  ةيّفطاعلا  / ةيّحورلا / ةيّعامتجلاا ضارملأا  ملعل  اًينمز  ةدتملما  ةعيبطلا  رسفي 
نميه ـا تـ نموي ـى  لإ ضار  ـ ملأا هذ  تلازا هـ ــ مو نور ، ةدعل قــ اهلمكأب  تٍاراضح 

ـي عـن لختلا نلأ  لما ، ـ علا ناك  ـة مـن سـ ئلما ينعب فـي  ـ سو ـةٍ  نياثم ـى  لع
.حايترلااو ةعتملل  ةًراسخ  برتعيس  ةيبلسلا  فطاوعلاو  تايكول  ـ سلا

.ردقلا سفنب  ةٌرهاظ  ةسرطغلاو  ذاوحتسلااو  عشلجا  ةرثمو  ةحضاو ، رورغلا  ةبقاع  نإ 
اوعماج رثكي  .نورق  ةدعل  اهغيوستل  يهانتملالا  يعسلابو  ةيهاركلاب  سانلا  كسمتي 

، نورسالخاو نويشوزالماو  نويّداسلاو  ةيهاركلا  ةاعدو  ءادهشلا  لاح  ملهاح  ملظلا 
فنعلا نع  ةجمانلا  ةيهاركلا  .فانصلأا  لك  نم  ةاغطلاو  نويجوغايمدلا ، كلذكو 
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ةينيدلاو ةيسايسلا  تاعارصلا  .نوللهلما  مه  ءايربلأا  ةلتقو  هباوص ، ءرلما  دقفت 
ونح يضتم  اهلمكأب  تٌاعمتمجو  تٌافاقث  نلأ  ديدشلا ، نامدلإاب  مستت  ةيفسلفلاو 

.قلحا اذه  ىلع  لوصحلل  تىحو  قح ،» ىلع   » اĔوكل ةيربكلا  ةعتلما  ببسب  اهرايĔا 
رس ءارو  ةنماكلا  اēاذ  ةيللآا  نإف  ينضيقنلا ، ىلع  ةٌلثمأ  يه  قبس  ام  نأ  ينح  في 
امك بنذلاب ، ةيتاذلا  تاماēلاا  لدابتو  ءايتسلااو  دانعلا  نم  أشنت  ةعتلما  بقاوع 

لٌاكشأ كانهو  اهسفن ، ةاناعلما  نمض  لىولأا  ةلهولل  ودبت  نأ  ةبيرغلا  ءايشلأل  نكيم 
عفاودلاو سجاولهاو  ةيئاĔلالا  فواخلماو  بنذلاب  نمزلما  روعشلا  يه  ىرخأ 

ةيمزلها نوكت  دقو  قلقلا .»  » ىعدت تيلا  ةيداعلا  ةايلحا  نم  ةيهانتملالا  فواخلماو 
زيمتت .ردقلا  ةوسق  ىلع  لٍيلدك  وأ  بٍاقعك  ضٍقانتم  لٍكشب  ةًعتمم  ةراسلخاو 
ءاقلإو ةيلوؤسلما  نم  ؤبرتلاب  ةيّنانلأا  فقاولما 

، اهتيرارمتسا نمضت  تيلا  ةقاطلا  يه  انلأا  ةرثم  نإف  فاطلما   Ĕةيا فيو  اًديعب ،»  » موللا
، ةيهوللأاب الهادبتسا  يه  انلأا  ةرثم  .ةيحورلا  ةقاطلا  تلاخدم  ةعتم  لىإ  رقتفت  اĔلأ 
نلأ يرّسلا  تماصلا  داقتعلاا  اهتعانقو في  اēدايس  ةنايص  ىلع  لمعت  اĔإف  كلذلو 
.هللا كلذب  نيعأو  هسفن ، ءرلما  ةايح  ردصم  وه  اذه 

انلأا ىلع  نامدلإا  نم  فياعتلا 
يوتللما خفلا  يهف  ، đا ةصّالخا  اēاءاوتلا  زواتج  ىلع  ةرداق  يرغ  اēاذ  دح  انلأا في 

نكيم لاو  صلالخا ، لىإ  اًقلطم  ىعست  نل  انلأا  نإف  اهبناج  نمو  مهولا ، ايارم  لزنلم 
ةيلآ نوكتو  ةيحورلا ، ةقاطلا  ضاهنتساب  ىوس  كلت  يعولا  تايوتسم  زواتج  متي  نأ 

.يلهلإا لخدتلل  وعدت  تيلا  ةدارلإاب  صلالخا 
اه ـ نوك يمد  ـ قلا يعجر  ـ لا اهئ  ـ شنم بب  ـ سب ةرطي  ـ سلما ا هـي  ــ نلأا تبح  ــ صأ
ىلع بلطلا »  » ري ـ سفت ـم  تي ـا ، نلأا ـى  لإ ةب  ـ سنلابف ةيئاد ، ـ بلا ةمويمد  ـ لل ةيرور  ضـ
اهيلإ يعسلا  حبصي  نأ  نكيم  اذكهو  اهكلاتما ،» بيج  ةٌَّيكلم  و« ةٌجاح »  » هنأ
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تابغرلا دعاصتت  ةقيرطلا  هذđو  .طئالحا  ضرع  هلك  رذلحاب  برضلا  عم  اًموممح ،
ينيلالما توم  كلذ في  ببست  ولو  تىح  تايحضتلا ، لذب  بلطتتو  ةًطرفم  ةٍجردل 
فوسو نمثلا ، ناك  امهم  هبلطت  ام  ىلع  لصتح  نأ  بيج  ذإ  نيرخلآا ، سانلا  نم 

يّكذ بٍاطبخ  بابسلأا  نم  صلختتو  اهعينص ، ريبرتل  راذعلأا  نم  يرثكلا  دتج 
نٍثم يّأب  زوفلا  انلأا  ىلع  بجوتي  ثيح  نيرخلآا ، ةعسم  هيوشتو  موللاب  اًموعدم 

اēابلط ةيبلت  متي  ول لم  روطتلا ، نم  يننسلا  ينيلام  برع  تتام  دق  تناك  ابمر  اĔلأ 
.يننسلا ينيلام  اهززعت  اًدج  ةٌليوط  ةٌركاذ  اهيدل  انلأاف  اēاجايتحاو ،

ةبغرلا زواتج 
ىلع ةرطيسلا  تلاوامح  نإف  ةيجراخ  اĔوك  نم  رثكأ  ةًيلخاد  ةلكشلما  نوكل  اًرظن 

عابشإب لاو  حاجنلا ، اله  بتكي  ام  اًردان  انلأا ) « ) ةدارلإا ةوق  « ـ يرهقلا ب شطّعتلا 
اًديج فورعم  وه  امكو  .طقف  ةتقؤلما  ةحارلا  لىإ  يدؤت  تيلاو  يهتنت  تيلا لا  تابغرلا 

جلاعلا جمابرل  لضفأ  لٍكشب  ةيّرهقلا  عفاودلل  اًيرمدت  رثكلأا  لاكشلأا  بيجتست 
حجانلا لاثلما  ةيّساسلأا  اēزيكرب  عبتتت  تيلا  تاعومĐا  ىلعو  نايملإا  ىلع  مئاقلا 

هذه عيجم  دكؤتو  ةرشع ، اتنثلاا  تاوطلخا  تاعوممج  لبق  نم  هعضو  يذلا تم 
ةيلوؤسلماو يلخادلا  قدصلاو  عضاوتلل  اēاذ  ةيساسلأا  ميهافلما  ىلع  تامظنلما 

هذهك جمابرل  ةباجتسلاا  لشفلاو في  .هتاذ  ءرلما  ةوق  قوفت  بركأ  ةٍوقل  ملاستسلااو 
تيلاو اهسفن ، انلأا  ميمص  نم  عبنت  تيلا  ةمواقلما  طاقسإ  ةدارلإا في  مدع  لىإ  عجري 

.لمتتحُ بٍسن لا  لىإ  بارطضلاا  نم  لملأا  لصي  ام لم  ةًنعل  اله  ملاستسلاا  نوكي 
لادبتسا قيرط  نع  قايسنلاا  نم  ةًدح  لقلأاو  ةجعزلما  تاجردلا  زواتج  نكيم 

ةٌسرامم كانهو  اهروهظ ، دنع  هللا  لىإ  تاوزنلا  عيجم  ميلستو  بلاطلما  تٍلايضفت 
لك ميلست  اهيف  متي  تيلا  كلذ »؟ دعب  اذامو   » ةيحورلا ةيلمعلا  لثمتت في  ىرخأ 

نكلو ةًليحتسم ، ةيلمعلا  هذه  ودبت  ةيادبلا  .هللا في  لىإ  ةبقترلماو  ةعوّرلما  بقاوعلا 
، ةبغرلا مدع  درمج  لىإ  ليحتسلما »  » لوحتي اهنم  ققحتلا  دنع 
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«. ةعاطتسلاا مدع   » نم لاًدب  ءيش  ةبغرلا في »  » ىلع دمتعي  ملاستسلااف  اذكهو 
، اذكو اذك  نع  تعلقأ  اذإ  « :»؟ كلذ دعب  اذام   » ةيلمع ىلع  رخآ  لٌاثم  كيلإ 

اذكهو ينمورلمحا ،» نمو  ةركن  حبصأو  ةلزعلاو  ةداعسلا  مدعبو  لللماب  رعشأ  فوسف 
اًيّأ نأ  اهتسارد  دعب  ينبتي  تيلاو  قاطت  تيلا لا  ةضترفلما  فورظلا  نم  ةمئاق  رمتست 

سيلو اهسفن  ةمواقلما  لىإ  طقف  لامتحلاا  ىلع  ةردقلا  مدع  عجريو  قاطي ، اهنم لا 
دٌحأ نوكي  نلف  عقاولا ، ساسأ  ىلع  ةًمئاق  تناك  اذإ  لاثلما ، ليبس  ىلع   ) ةلالحا لىإ 

(. يرهاشلماو ءايرثلأا  نم  نكي  ام لم  اًديعس 
« عيطتسأ لا   » جذومنلا نايحلأا  نم  يرٍثك  ةمواقلماو في  ةدارلإا  كلاتما  مدع  ذخأي 
نع فشكلا  نكيمو  انلأا ، عفادل  ملاستسلااو  ةيلوؤسلما  بنتج  لجأ  نم  ةٍعيرذك 
رانلا قلطيل  كسأر  ونح  اđوّصو  ةمقّلم  ةًيقدنب  مهدحأ  كسمأ  اذإ  : » لوقلاب اذه 

باو هــو ــ لجاو ــك »؟ لذ ــل  عفتل ــت  نك له  ملست فــ ــ ست نل  تنك  اذإف  كيلع 
« ةدارلإا  » ةلك هـي فـي ـ شلما نإ  لياتلا فــ ــ بو عيطت ، ــ ست ــك  نإ عبطلا  بــ
bare bones« ةيئادبلا  » ةايلحا طنم  نأب  ظحلا  ةعاطتسلاا .»  » سي فـي ـ لو

تاعمتĐا نم  ديدعلا  كانهو  هؤاقتناو ، هرايتخا  ام تم  اذإ  لاًوبقم  نوكي  هتاذ  ةفشقتلما 
«، رثكلأا وه  لقلأا   » ئدابم عبتت  وأ  ةيّويندلا  روملأا  نع  ىلختت  تيلا  ةيحورلا 

.اهضرف ام تم  اذإ  ءايتسلاا  دلوت  اĔأ  لاإ  ةٌلوبقم  دعت  رٍايخك  ةطاسبلاف 
عمف هيدل ، تاجايتحلاا  ةأطو  تضفنخا  صخشلا  ىدل  يعولا  ىوتسم  روطت  املك 

لب ءرلما  كليم  امم  أشني  اضرلا لا  نلأ  تاجايتحلااو  تابلطلا  يفتتخ  يربكلا  روطتلا 
ىلع وأ  رهاوظ  يأ  ىلع  دمتعي  يذلاو لا  ءرلما ، دوجول  صالخا  ردصلما  قيقتح  نم 
ةعتم برتيخ  روطتلما  صخشلاو  يعانطصا ، لٍكشب  اهيريغت  متي  تيلا  غامدلا  ايجولويزيف 

.ةيلخادلا ةيرلحاب  روعشلا 
يذلا يلفسلا  فولخا  فاطلما   Ĕةيا في  كلذ » دعب  اذامو   » نم ةٍلسلس  عبتت  دنع 
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فولخا اذه  .هسفن  تولما  نم  افوخ  حبصيل  لوحتي  ةٍلماك  ةلسلس  ضيرحتب  موقي 
ضرعتي تيلا  اله  رصح  تيلا لا  فواخلما  ءارو  فقي  تولما  نم  يعاولا  يرغو  توبكلما 
قارشلإا ُّعشي  ةيلهلإا ، ةدارلإل  اًديستجو  اهسفن  ةايحلل  ملاستسلاا  دنع  .ناسنلإا  اله 

نمو .حرفلا  غوزب  عم  هللا  لىإ  ميلستلاب  ءرلما  ةانج  نوكتو  ةيلهلإا ، تاذلل  يلخادلا 
ملاستسلاا الله وه  تولما  نم  فولخا  نم  صلختلا  حاجنلل في  ةيساسلأا  طورشلا 

.ةيلهلإا ةمعنلا  لجأ  نم  اًعم  ةلاصلاو  يرٍبك  قٍمعب 
ـك» لمتلا  » ةيكي مـن ـ سلاك تاو  ـ طخ ـر  بع ةد يمـر  ـ يقلما دود  ـ لحا جور مـن  ــ لخا

ةيحورلا تايناكملإا  ما  ـ تمإ ةروري  نإ صـ ـة .» نونيكلا  » ـى لإ ـل » عفب ما  ـ يقلا  » ـى لإ
لخادلا نمكي في  ةداعسلا  ردصم  نلأ  تابلطلا ، وأ  تاجايتحلاا  لك  يغلي  ءرملل 

عٌقاو لا كلذو  ةيهموو ، ةٌرباعو  ةتقؤمو  ةٌينآ  انلأا  ةداعس  رداصمو  اًمئاد ، نوكي  ثيح 
هترطفل ائيش  بلطت  ةيلهلإا لا  تاذلا  .بيّيرتج  لٍكشب  لاإ  هنم  ققحتلا  متي  نأ  نكيم 
.دوجوم وه  ام  لكل  يساسلأا  ردصلما  هنأ  ول  امك  اًماتم  ةَّيلكلا 

ةايلحا ديق  ىلع  ءاقبلل  ةيساسلأا  ةيدالما  تاجايتحلاا  نع  رظنلا  فرصبو  اذكهو 
ردصم فاشتكاب  يحورلا  يدحتلا  لثمتيو  يسح ، كاردإ  وه  زوعلا »  » نإف
لئاسو ءانثتساب  هنأب  ةحارصب  ينحجانلا  ءايرثلأا  سانلا  نم  يرثكلا  فترعي  .ةداعسلا 
امدنع ملهاح  هيلع  ناك  امم  ةًداعس  رثكأ  اوسيل  ساسلأا  مهف في  ةيّدالما ، ةحارلا 
اربولأل ةمئادلا  ةيبعشلاو  مئادلا  بذلجا  ناك  كلذلو  ينسلفم ، اًبلاط  اوناك 

La) (1896 نييشتوب ، « ) ةيميهوبلا »
.(Bohème Puccini، 1896

.فولخا يعدتسي  امم  ةٌطورشم  ةيّصخشلا  ةداعسلا  نأب  تاذلا  / انلأا لبق  نم  دقتعيُو 
ةعاجشلا ةلاح  يهف  لياتلابو  فولخا ، نم  رٌرحتم  رٌمأ  وه  ءيش » بلط  مدع   » نإ

اĔأك ودبتو  يفتتخ  مسج  كلاتما »  » ةبغرلا في تىح  فاطلما   Ĕةيا فيو  ةعينلما ،
.يطلخا لاĐا  فاشكتسلا  اēدئاف  نم  مغرلا  ىلع  ءٌبع 
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يذلا يطلخا  دعبلل  يّئاضف » برٌس   » هنأ ىلع  دسلجا  لىإ  رظنلا  نكيم  يّلمع  لٍكشب 
ىلع هعم  يهامتلا  مهو  ىلع  هب  قلعتلا  دنتسيو  .ةيلمعلا  يحورلا في  روطتلا  دعاسي 

ىقرلأا تلاالحا  رظن  ةهجو  نم  .ةايحلل  رٍقتسمو  رٍدصمكو  تاذلا »  » هرابتعا
يذلاو .ةيلستلل  كلذكو  ةيّدودمحو ، جٍاعزإ  ردصمك  مسلجا  ودبي  دق  يعولل 

عم يهامتلا  يفتيخ  رملأا   Ĕةيا فيو  .ملستسي  نأ  اًضيأ  كلذ  دعب  هيلع  بجوتي 
«. لي  » نم لاًدب  وه »  » هرابتعاب يوفع  لٍكشب  يفتيخ  مسلجا 

ةبغرلا لادبتسا 
اذه عبنيو  فادهلأا ، قيقحتل  ةٌيّرورض  زفاوح  يه  بلطلاو  ةبغرلا  نأب  لقعلا  دقتعي 
لىإ لوصولا  متي  .يروطتلا  يمدقلا  تاناويلحا  شُّطعت  ةأفاكم  ماظن  نم  داقتعلاا 
نم لاًدب  نكلو  بلطلا ، قيرط  نع  سيل  يعولل  ىوتسلما 200  قوف  فادهلأا 

حبصيف ةدارلإا ، لامعأ  نم  لٍمعك  رايتخلااو  مازتللااو  رارقلا  قيرط  نع  كلذ 
وه امك  أشنت  تيلا  تايولولأا  ينب  ةمءاولما  لىإ  يدؤي  امم  اًمهلم ، ذٍئدنع  فدلها 
لىإ ةًميق  تارارقلا  فيضت  .ةمواقلما  نع  ءانغتسلاابو  نٍافتب  يحورلا  لمعلا  لالحا في 
نكلو اله  شطعتلا »  » يرورضلا نم  سيلو  فدلها ، قيقحتل  مزلالا  دهلجا  ةيلمع 

.اهقيقحتل ةمزلالا  تايلمعلا  عابتا  ررقت  نأ   Đدر
اهريوصتب لقعلا  / انلأا ماق  اذإ  أشنت  دق  تيلا  ةمواقلما  نع  يلختلاب  كلذ  ليهست  متيو 

«. تايحضت  » اĔأ ىلع 

ةبغرلا تلااح 
ىوتسلما كلذ  ميهافم  زِّزعت  تٍاضاترفا  عم  يعولا  تايوتسم  نم  ىوتسم  لك  طبتري 
بذلجا نم  ةٍيئانث  جٍاوزأ  لكش  ةَّيصصختلا  هذه  ذخأتو  ةمواقلما ، ببستتو في 
.روفنلاو
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ةبغرلا ةيجاودزا 
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اركاش ةيرفض  عم  يكيسلاك  لٍكشب  قفاترت  تيلاو  اهزييتم  نكيم  تيلا  عفاودلا  يه  هذه 
اĔإف لمĐا  فيو  عساو ، قٍاطن  ىلع  ايعامتجا  اًمعدو  لاًوبق  ىقلت  يهو  .ةيسمشلا 

تايلمعلاو .تاطابتراك  اهنع  يلختلا  بيج  عفاودو  فقاوم  لكش  ىلع  ىلجتت 
ةميظع ةتجانلا  ةأفاكلما  نكلو  رُّبدتلاو ، يركفتلاو  لمأتلاو  دادعتسلاا  يه  ةيرورضلا 
ةيتاذلا صئاصلخا  عضو  ديعت  تيلا  ةعقوتلما  يرغ  دئاوفلا  نم  ديدعلل  بابلا  حتفتو 
.ةايلحا قايس  نمض 

بضغلا عباسلا : لصفلا 
مييقتلا ١٥٠) ىوتسم  )

ة ـــ مدقم
ىلختي امدنعو  .ةمادّه  لٍامعأ  لىإ  وأ  ةٍءاَّنب  لٍامعأ  لىإ  يدؤي  نأ  بضغلل  نكيم 

نوؤدبيسف شيعلل ، بٍولسأك  فولخا  ىلع  بلغتلل  ىسلأاو  ةلاابملالا  نع  سانلا 
نكيم اذكهو ، بضغلا ، لىإ  هرودب  دوقي  يذلا  طابحلإا  لىإ  ةبغرلا  يدؤت  .بلطلاب 

، ةيرلحا ونح  فاطلما   Ĕةيا ينمولظلما في  عافدنلا  زاكترا  ةطقن  لكّشي  نأ  بضغلل 
طيشنت ىلع  ةاواسلما  مدعو  ءاذيلإاو  يعامتجلاا  ملظلا  نم  بضغلا  لمع  دقو 

يه تاكرلحا  نأب  ظحلا  .عمتĐا  ةينب  ةٍيربك في  تٍايريغت  لىإ  تدأ  ةٍميظع  تٍاكرح 
.هتاذ دبح  بضغلا  سيلو  ةءانبلا  دئاوفلا  نع  ترفسأ  تيلا 

وأ ءًايتسا  ناك  ول  امك  نايحلأا  مظعم  هسفن في  مدقي  بضغلاف  كلذ  عمو 
نيذلاو لاعفنلاا  ةعرسو  عبطلا  ةدبح  نوزاتيم  نيذلا  سانلا  دنع  ةٍايح  بولسأك 

نع لاًضف  ملظلا » يعماج   » نوحبصيو ءاردزلال ، ةطرفم  ةٌَّيساسح  مهيدل 
.ةمصاخلما وأ  ةبرالمحا  وأ  لدلجا  وأ  ةسكاشلما 
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هتتح عقي  يذلا  ةقاطلا  لامج  ىلع  ةطبلمحا  ةجالحا  نم  عبني  يذلا  بضغلا  دنتسيو 
صخشلل نكيمو  تابغرلا ، ةيهمأ  ةغلابلما في  نم  طابحلإا  جتني  ةبغرلا .) يأ  )

، ةيهاركلا لىإ  ةٍلوهسب  بضغلا  يدؤيو  طبلمحا ، لفطلاك  اًظاتغم  حبصي  نأ  بضاغلا 
.صخشلا ةايح  تلاامج  عيجم  تّلحا في  يرثأت  هل  نوكي  يذلاو 

ىًوتسمك بضغلا  نكلو  رباع ، لٍعف  دّرك  عمتĐا  دوسي في  لاًاعفنا  هفصوب  بضغلا 
فرا ــ عتلما بيل  ــ سلا ــة  قاطلا لقح  ةنميه  ىلع  رٌشؤم  وه  يعولا  تايوتسم  نم 
ةَّيسا ـ سلأا بناو  ـ لجا ـد  حأ .ا  ـ نلأل ةهَّو  ـ شلما تارُّو  ـ صتلا ـس  كعي يذ  ـ لاو ـه  يلع

نأ يغبني  لماعلا  نأب  تاعقوتلاو  اًيّسجرن  ةهجّولما  ـة  يلماعلا ةر  ـ ظنلا هيو هـو  ـ شتلل
نيّعم يرغ  وأ  زٍكترم  يرغ  لماعلا  نأ  ابمو  هتاروصتو ، ءرلما  تابغر  عم  قفاوتيو  يعاري 

.نمزلما ءايتسلااو  طابحلإا  يه  ةجيتنلا  نوكتس  هتاذ  دح  دٍدمح في  دٍرفب 
دلحا دنع  تىح  ةميتشلاو  ةناهلإاب  روعشلل  ةٌضرع  يهو  ةيّسفانت  ةيّسجرنلا  انلأا 

ةَّيولولأا ضترفت  تيلا  ةدايسلا  هسفن  برتعي  انلأا  رهوج  نأ  ابم  زازفتسلاا ، نم  نىدلأا 
ام اذهو  الهويم ، وأ  اēابلط  ءاضرإ  نع  لاًضف  اēاعقوت ، عم  قفاوتلا  وأ  قافتلااو 

ءايتسلاا لىإ  يدؤي 
مُّهجتلاب هنع  يربعتلا  متيو  اًماتم  حطسلا  تتح  نماكلا  طيشتسلما  بضغلاو  نمزلما 

« مرصلحا  » ضاعتملاا فقاوبم  وأ  سوبعلاو 
chip on the « » لّغلا لحم   » وأ «، sour grapes»

ىلع ةفيعضلا  ةردقلا   » وأ « shoulder
.«hair trigger « » لمحتلا

لىإ يدؤت  اًديقعتو  اًعانقإ  رثكأ  ةٍيّعامتجا  فقاوم  ذختي  نأ  اضيأ  بضغلل  نكيم 
مجاهي ادقان  تاذلا  بيصنتو  لصاوتم ، لٍكشب  جّتلمحا  رود  نم  اًقلاطنا  فرصتلا 

ةٍينلع ةٍيّئادعك  توبكلما  بضغلا  رهظي  يّرود  لٍكشبو  لما 
ُ
.نيروّصت ءادعلأا  بضغب 
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ءادتعلااب تىح  وأ  كولسلا  في 
، يدسلجا

رعاشم مكارت  عمو  ةمّاعلا ، بغشلا  لامعأو  ةجطلبلا  لثم  تٍارابع  نع  لاًضف 
ةًداع في رهظت  تيلاو  ةمدتلمحا ، وأ  ةَّيرودلا  بضغلا  تابون  أشنت  نأ  نكيم  ءايتسلاا 
نع جتني  ام  اًبلاغو  لافطلأا ، ىلع  ءادتعلاا  وأ  ةَّيجوزلا  تاءاسلإاك  تاقلاعلا 
نع ةعاطلا  ىلع  نيرخلآا  رابجإ  لواتح  ةَّيئادعلا  ةطرفم في  ةٌيصخش  نمزلما  بضغلا 

مساب زَّيمم  لٍكشب  كلذ  نع  مجانلا  ةايلحا  بولسأ  فصويو  ةنميلهاو ، ديدهَّتلا  قيرط 
«. فصاعلا »

بضغلل انلأا  تايلآ 
يه ةَّيرهاظ  دادضأو  ةضقانتم  جٍاوزأ  لىإ  عقاولا  ةدحو  مسقت  يهو  ةَّيئانث  انلأا  ةينب 

ةٌَّيساسأ ةٌَّلع  هذهو  تاريدقتلا ، نم  نوكتي  يذلا  روّصتلا  نومضمو  جاتن  لياتلاب 
هتايلمع ينب  ام  طليخ  لقعلا  نأب  حضوأ  يذلا  تراكيد  رظن  ةهجو  نم  لقعلل 

عم ( res cogitans رارقلا ، res interna ةنطابلا طايتحا   ) ةصالخا ةيلقعلا 
ةيطغت تتم  (. ) res extensa/externa  ) اĔأ ىلع  ةعيبطلل  ةَّيجرالخا  ةَّيعقاولا 
لباقم ةقيقلحا  باتك  نم  لولأا  مسقلا  عٍساو في  قٍاطن  ىلع  ةَّيساسلأا  ةَّلعلا  هذه 
ةيئانثلا ةصالخا  اهكرادم  ةَّيحض  يه  اًيلمع  ةيصخشلا  تاذلا  نإف  كلذلو  لطابلا .)
نوكي ثيح  مييقتلا 200  ىوتسم  تتح  بلاغلا  وه  دييقتلا  اذه  برتعيو  .طاقسلإا 

يجرالخا لماعلاو  ءارلآا )  ) ةيفطاعلا هتاروصت  ينب  اميف  قيرفتلا  ىلع  رٍداق  يرغ  لقعلا 
لماعلا ناكس  نم  ةئلما  ينعبسو في  ةٍيناثم  صقنلا في  اذه  رثؤي  .ةَّيعقاولا  هتروص  ىلع 
.اكيرمأ ناكس  نم  ةئلما  ينعبرأو في  ةٍعست  فيو 

صخشلاف كلذلو  وّدع ، وه  انلأا  مديخ  ام لا  لك  نأب  بضاغلا  صخشلا  ىري 
رشتنت تيلا  ةَّيفطاعلا  ةراثلإل  ةٌضرع  وهو  يّعافد  فٍقوم  وه في  اًمئاد  بضاغلا 
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ططمخ رظنا   ) لولأا ماقلما  نياويلحا في  غامدلل  رسيلأا  بنالجا  تايلآ  طيشنت  ةطساوب 
، غامدلا فئاظو 
، ءايت ـ سلااو ـب  ضغلا اه  ـ عبتي مه  ــ فلا ــى  لع ةرد  ــ قلا ءو  ة ســ ــ قلح ــل 9 .) صفلا

تاباجتسا ري  ـ ثتو ـم ، سلجا ما فـي  ـ علا يدّو  ـ لا ـبي  صعلا زاه  ـ لجا هبّ  ـ نت ثـم 
ينلانيردلأا ةدايز في  عم  ( Cannon 1929 نوناك  ) رارفلا وأ  ةهجاولما 

لعف درل  بضاغلا  صخشلل  ماعلا  بيصعلا  زاهلجا   ēةئي متت  اذكهو  .نوزيتروكلاو 
ةدايزب ( Selye 1978 يليس  ) يسفنلا طغضلل  ةباجتسلااو  يكيسلاكلا  هيبنتلا 

، بلقلا تابرض  لَّدعم 
، ةيبلسلا رعاشلما  عفدب  انلأا  عابشإ  متيو  .مدلا  طغض  عافتراو  مويدوصلا ، سابتحاو 

ةًمعّدم نوكت  غامدلا  ةنحوْرَ  نأ  ينح  .ةايلحا في  ديق  ىلع  ءاقبلل  ةيّبلسلاب  كسمتلاو 
رداصم ىلع  دمتعي  انلأاب  هجّولما  نيّاويلحا  رسيلأا  غامدلا  نإف  ةيحورلا ، ةقاطلاب 

.ةيّروطتلا هتيرسم  ءانثأ  ةَّيناويلحا  ةقاطلا 
سابتحا يدافت  ةيلوؤسم  بنجتتو  ءاطخلأاب  فاترعلاا  ىشتخ  ةناكلما  تاذ  انلأا 

( هل ىلعلأا » انلأا   )» بياقعلا يرمضلا  طاقسإ  وه  انلأل  يسيئرلا  عافدلاو  .بضغلا 
نم فوامخ  لكش  ىلع  هنم  فولخا  شيعلا في  نمو ثم  يجرالخا ، لماعلا  ىلع 
هنأش نم  يذلا  نزاوتلاو  قدصلاو  ةقيقلحا  ىشتخ  ةبضاغلا  انلأا  نإف  اذكهو  ماقتنلاا ،
ىلع نيرخلآا  ةءابرل  رظنت  وأ  حفصلا  ركفت في  يهف  كلذلو  اهتنميه ، نم  للّقي  نأ 
قيقتح لجأ  نم  بٍرح  ةحاسك  تاقلاعلا  ىرت  بضاغلا  صخشلا  انأ  .ةنعل  اĔأ 

ءاردزلاا فقاوم  نع  يلختلا  ةمواقمو  .ةَّيئادبلا  لاعفلأاو  فقاولماو  ةرطيسلاو ، ةنميلها 
جيوترلا ىلع  لمعت  تيلاو  ةيبلسلا ، نم  ةعتلما  عزتنت  يّصخش  لٍكشب  انلأا  نلأ 
.اهزيفتحو يعولا 200  ىوتسم  تتح  اهمييقت  متي  تيلا  تايصخشلل 

ءٌاوس في بضغلا  نوهركي  ىوتسلما 200  قوف  مه  نيذلا  سانلاف  كلذ  ضيقن  ىلع 

١٢٧



، هل حايترلاا  مدع  نودبيو  نيرخلآا  وأ في  مهسفنأ 
تاقلاعلابو لمعلا  قاطنبو  ةرسلأاب  اًرّضم  بضغلا  برتعي  ةيعامتجلاا  ةيحانلا  نمو 
.ةيصخشلا ةحصّلا  ىلع  هرارضأ  نع  لاًضف  ىرخلأا ،

ودبي داقتنلال  ةًضرع  مĔأبو  اًيلخاد  فعضلاب  نورعشي  نيذلا  صاخشلأل  ةبسنلاب 
هنأ ىلع  بضغلا  برتعيُ  ءايوقلأا  سانلل  ةبسنلاب  هنأ  ينح  في  ةًوق ، مله  بضغلا 

رٌادنحاو جضنلا  صٌقن في  هنأ  ىلع  هيلإ  رظنيُ  امك  ذَّبمح ، يرغ  لذتبم  ٌّيئادب  فٌعض 
« ىوتسلما  » في

ةٌَّيعامتجا ةٌينايبص  ةٌَّلزو  ةطّحنم ،» ةٍقبط   » نم هنأبو  ةجضان ، يرغ  ةٌَّينايبص  ةٌكرحو 
.ةلجمخ
لماعلا ءٍيش في  يّأ  زانجإ  اهنكيم  ةٍَّيتاذ لا  ةٍفطاع  دَّرمج  وه  هتاذ  دح  بضغلا في 

مدختسي .سفنلا  طبضو  لقعلا  مادختسا  متي  ام لم  اēاذ  ءاقلت  نم  يّلعف  لٍكشب 
ىوس عقاولا  بلطتي في  يذلا لا  رملأا  ةعاجشلل ، لٍيدبك  انلأا  لبق  نم  بضغلا 

.مازتللاا وأ  ميمصتلا  وأ  مزلحا 
اهسفن راهظلإ  يعولالا  ىعستو في  بٍضغب  خفنت  ةَّيئادبلا ، تاناويلحا  لثم  انلأا 

وه ةلومألما  اهتَّيرس  عفد  نلأ  هسفنل  جوري  يذلا  وه  انلأا  فقوم  .ةراَّبجو  ةًيوق 
ثبشتلا للاخ  نم  اًيرثك  هذه  ةيتاذلا  جيوترلا  ةيلآ  زيزعت  متيو  .اهسفن  ةفطاعلا 

ةٍيحان نم  أشني  يذلا  بنذلاب  روعشلا  لاطبإو  اهتياعرو  نئاغضلا  ريبرتل  يضالماب 
راردتسا ةطلاغم  لىإ  راشيُ  .ءرملل  ةَّيقيقلحا  عفاودلل  تياذلا  قدصلا  نم  ىرخأ 

عقاو يضالما في  نأ  ةقيقح  لىإ  عجري  يذلاو  ضفخنلما ، اهمييقت  ىوتسبم  يضالما 
نسحأ فيو  طقف ، رضالحا  فرعي »  » نأ اًَّيلعف  ءرملل  نكيم  .اًدوجوم  دعي  رملأا لم 
ىوتلمحا ةليصح  تسيل  ةقيقلحا  نلأ  رباع  رٍُّوصت  دَّرمج  وه  رُّوصتلا  اذه  لاوحلأا 
.قايسّلا ةليصح  اًضيأ  يه  لب  بسحف ، يطلخا 
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ةيريرس يرباعت 
ةَّيجوزلا تافلالخاك  ةرمّدم  ةٍيعامتجا  بقاوع  لىإ  يدؤي  ام  اًبلاغ  لصّأتلما  بضغلا 

ـل معلا قا  ـ طن ــل فـي  صيح يذلا  بضغلاب  راجفنلاا  ببستي  امك  .قلاطلا  وأ 
ري ـ ثك ةرو فـي  ـ شلما يمد  ـ قتب ـح  صنيو ءادلأا ، توا  ـ فتم يفي  ـ ظو ٍّلج  فـي سـ

باكترا رابتخلا  نم  طٍرشك  جلاعلاب  ةمكلمحا  بلا  ـ طت اًبلا مـا  ـ غو نا ، ـ يحلأا مـن 
نأ ثابحلأا  رهظتو  .ةيمرج  بضغلا  رابتعا  متي  امدنع  ةًصاخو  ةيّنوناقلا ، تافلاخلما 

ءاقشلأا عم  لكاشم  لىإ  يدؤيو  ةركّبلما ، ةلوفطلا  ةلحرم  حٌضاو في  ةًداع  طمنلا  اذه 
رملأا عمتĐا ، لبق  نم  ضفرلا  لىإ  ةنمزلما  ةيناودعلا  يدؤتو  .ةساردلا  ءلامز  عمو 
.لتق ةيمرج  عوقو  تىح  ربريو  نمزلما  بضغلاو  ءايتسلاا  رعاشم  نم  هرودب  ديزي  يذلا 

بارطضا  » مساب يريرسلا  يربعتلا  ةايلحا في  طانمأ  نم  ةٍعوّنتم  ةٍعوممج  لىإ  رظنيو 
ــن كيم ثي  حــ يّد » ــ لحا ةيصخ  ــ شلا بارطضا   » كلذكو ةيلاعفنلاا ،» ةَّيصخشلا 
ـب ضغلا ـر عـن  خآ رٌي  ـ بعت كا  ـ نهو .ةًه  ـ فات ود  ـ بت رٍو  ـ ملأ ظي  ـ غلا ةرا  ـ ثإ

نوكت تيلا  ةَّيبلسلا ،» ةيئادعلا  ةيصخشلا  بارط  ـ ضا  » ره فـي ـ ظي يّرير  ـ سلا
يّرود في نٍاجيه  عم  ةمواقم ، لكش  ىلع  ةَّيئادعلا  نم  عٌَّنقم  لٌكش  اهيف  ةَّيبلسلا 

ةلوفُّطلا رمع  نم  ةيناثلا  نس  لىإ  ةيّئادعلا  ةمواقلما  ةأشن  عجرت  .نيّلع  بضغ  ةئيه 
يه ةَّينلعلا  ةموصلخا  ةيّئادع  .ينتنسلا  رمعل  يكيسلاكلا  مقرلا »  » هنأب حضتي  ثيح 

فُّرصتلاب يرمضلا  بايغ  اله  حمسي  تيلا  ةَّيتابوكيسلا  تايصخشلا  تاسم  نم  ةٌسم 
سفنلا طبض  ىلع  ةردقلا  فعض  لىإ  يدؤيو  ةيئادبلا ، اهتيئادع  نم  اًقلاطنا  نيلعلا 

ىلع ةبتترلما  جئاتنلا  مييقت  ىلع  ةردقلا  مدع  اًضيأ  كانهو  .يرخأتلا  لُّمتح  مدعو 
.اههاتج ةَّيلوؤسلما  لُّمحتل  وأ  ءرملل  ةصالخا  لاعفلأا 

تاعقوتلا قيقتح  متي  امدنع لا  أوسأ  ةديدَّشلا  ةَّيصخشلا  تابارطضا  حبصت  ام  اًبلاغ 
لىإ انلأا  ميخضت  لىإ  لييم  تاعُّقوتلا  قيقتح  نأب  تاقرافلما  نمو  ةعرسب ، بلاطلما  وأ 
نم ةَّيتابوكيسلا  تايصخشلاو  ينبضاغلاو  نيروبَّصلا  صاخشلأا  ةاناعم  يهني  ٍّدح 
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ميخضت ىلع  لمعت  سٍكاعم  لٍكشب  اهنكلو  ةًداع ، دقتعي  امك  تاذلا  ماترحا  نيّدت 
ىلع ىبرك  ةميخو  بقاوع  هل  ةيلخادلا  ةمظعلا  هذله  ييجردتلا  قيقحتلا  .انلأا 

نإ .اهيلع  اًحوضو  رثكلأا  لاثلما  يّسجرنلا  يّحيسلما  ةيغاطلا  برتعي  تيلاو  عمتĐا ،
نم دعّصي  هنكلو  اهعمقي  وأ  بلاطلما  يضري  ةَّينانلأا لا  تاعقوتو  ةَّيسجرنلا  ءاضرإ 
ىلع لمعي  كلذ  نم  لاًدب  هنكلو  ةَّيئادعلا  فقوي  ءاضترسلااف لا  اذكهو  ةَّيئادعلا ،

.اهتيذغت
تولما لىإ  يدؤي  نأ  نكيم  طابحلإاب  اهروعشو  هعابشإ ، نكيم  انلأا لا  عشج 
شٍويج نع  لاًضف  ءايربلأا ، ينيداعلا  يننطاولما  نم  ينيلاملل  ةحمرلا  يمدع  يفُّسعتلا 

.اهلمكأب بٍوعشو 
« ينجئالها  » لبق نم  ءامدلا  كفس  ةجئالها تم  ةبضاغلا  ةيداعلما  انلأا  ءاطغ  تتح 

انرصع ينيجملها في  ينبرالمحا »  » لبق نم  كلذكو  ةيمدقلا ، روصعلا  ةحمرلا في  ييمدع 
ةيعجر ةيمزيفاتأ  يه  ءامدلا  كفسو  هركلا  / بضغلا اذله  ةقيمعلا  روذلجاو  ليالحا ،

« وه « ـ لا )
Freud»s «Id» ديورف سوتاناث ل ـ ةزيرغو 

ةخفتنلما انلأا  (. and instinct of Thanatos
وأ قطنلما  وأ  بابسلأا  للاخ  نم  نسحتلا  نم  كلذكو  عقاولا  رابتخا  نم  ةٌدرّمج 

.ةينلاقعلا
، ةياعدلاب ءامدلا  كفس  نم  عابشلإا  عٌراب في  رسلآا  روضلحا  وذ  يحيسلما  دئاقلا 
ـا نلأا نو فيـه  ـ كت يذ  ـ لا ـع  متĐا وأ  ةطلسلا  رارقإ  وه  رشنلل  يسفنلا  يرسفتلاو 

.دو ـ شلحا ـة  قفاوبم ةًرو  ـ مغم ـد  يورف ـب  سح يرم ) ـ ضلا  ) ةيكي ـ سلاكلا ـا  يلعلا
ةٍرزمج ءانثأ  ةلصقلما  مادختساب  نيامورلا  لما 

ُ
دلَتج اًييخرا فـي  ـك تـ لذ ـى  لجتيو

هادبأ يذلا  لئالها  دقلحا  وأ في  .نايرثلا  ةعراصم  ةبلح  وأ في  ايروشنم ، ينيندملل في 
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روتاتكدلا عقوم  نإ  .مهيرغو  رلته ، فلودأو  وام ، سيئرو  ، Pol Pot توب لوب 
، يعولالا نم  انلأل  ةيئادبلا  يعولالا  بناوج  نم  ئشانلا  ةمظعلا  نونج  عزتني 
(، ميظعلا دئاقلا  رصيق ، نويرن ،  ) هللا يه  اĔأب  يّهمولا  اهداقتعا  وه  انلأا  رهوجو 

باصتغا نإف  ةيهانتملالا  ةحمرلا  يه  ةيهوللأا  ةقيقح  نأ  ينح  هنأ في  يه  ةقرافلماو 
بلطتي .ةحمرلا  ضيقنو  تولماو  ةلئالها  ةوسقلا  ببستي في  لياحتلاب  اهتلطس 

رظني ةبضاغلا  ةيصخشلل  عئاشلا  يربعتلاف  لياتلابو  تاربرلما ، دوجو  نمزلما  بضغلا 
نم لمعيو  لماظلما ، ةياعر  ىلع  لمعي  يذلا  يكيسلاكلا  ملظلا  عماج  هيلإ في 

.ءادعلا ريبرتل  لماظلما  عجم  ىلع  ةمظعلا  نونج  عُّسوت  للاخ 
جمارب لثم  نايملإا ، ىلع  ةمئاقلا  ءافشتسلاا  تاعوممج  هنأ في  ركذلاب  ريدلجا  نمو 
نكيم ءٍيش  دوجو  مدع  اهدافم  ةَّيساسأ  ةٌلوقم  كانه  ةرشع ، اتنثلاا  تاوطلخا 

خيراتلا نم  ةفئاز  تٍافيرتح  ركذت  نأ  اًضيأ  انلأا  بتحو  ربرلما ،» ظيغلا   » هتيمست
.اهفُّرطت ريبرتل 
ثحبلا تاكرمح  لاثلما ، ليبس  ىلع   ) اهاغتبم دتج  كرادلما  نأب  ةٌطيسب  ةٌلوقم  كانه 

ذقنلما ىقبي  ييخراتلا  غوّسلما  رشنو  نيّأتلما  نلاعلإا  نإف  اذكهو  تنترنلإا ،) ىلع 
ةسم يه  هذهو  .اēايرحو  بوعشلا  ةايح  باسح  ىلع  روصعلا  رم  ىلع  تياَّذلا 
نأب يدناغ  اتماهلما  لبق  نم  ظحول  امك  .يننسلا  فلالآ  ةرمتسلما  ةينيدلا  ةيهاركلا 

ةَّيساي ـ سلا ةطلسلا  نإف  اذكهو  ىمعأ ، هلمكأب  لماعلا  لعيج  ينعلاب  ينعلا  أدبم 
، ءايت ـ سلااو ـب  ضغلاو ةَّيهار  ـ كلا ـر  شن رارتم  ـ سا ـى  لع مو  ـ قت ينفر  ـ طتلما ةدا  ـ قلل

حضاو لٍكشب  ملاسلا  برتعيُ  لما 
ُ

ةسَّيس تا  ـ كرلحا هذه  ةب لـ ـ سنلابو لما ، ـ ظلما عي  ـ متجو
ىوتسم دنع  تقلطنا  تيلا  تافرع  رساي  ةمهم  ةبقارم   ) اله لمتلمحا  بركلأا  ديدهتلا 

مييقتلا 440
سوردم لٍكشب  ةيهاركلاو  ةضراعلما  ءارلآا  رشن  مييقتلا 65 .) ىوتسم  دنع  تهتناو 

ةقروب بعللا  لاثلما ، ليبس  ىلع   ) يربعتلا ةَّيرلح  بٌيرتخو  بيلَّسلا  بناجلل  لٌلاغتسا  وه 
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(. كلذ لىإ  امو  رمعلا ، وأ  ةَّيعامتجلاا  ةقبطلا  وأ  سنلجا ، وأ  قرعِلا ،

بضغلا زواتج 
ىلع هيلإ  رظنيو  تٌقؤم  جٌاعزإ  وهو  يداعلا ، صخشلل  ةبسنلاب  ةًَّرضم  بضغلا  برتعي 

، ةرفغملل دادعتسلااو  بلحاو  لوبقلاو  ةفأرلا  وه  بضغلل  حضاولا  قايترلاو  ماَّده ، هنأ 
: ةيلاتلا ةَّيساسلأا  فقاولماب  ميلستلل  دادعتسلاا  بضغلا  زواتج  بلطتيو 

«. ملظلا  » فازنتساو ةنمزلما  ءايتسلاا  تلااح  ءاوتحا  -  1
قافتلااو ةحارلا  تاعقوت  لمشت  تيلا  تاقلاعلاو  لماعلل ، ةيعقاولا  يرغ  تاعقوتلا  -  2
.اهيرغو لاثتملااو ، ناسحتسلااو 

نم لاًدب  تاذلا  يريغت  ىلع  زيكترلاو  ةايح ، بولسأك  ةَّيتاذلا  ةَّينانلأاب  ميلستلا  -  3
.لماعلا يريغت 
سفنلا نع  ةيناثلا ) رمع  نم   ) ةيقبتلما ةيلوفطلا  تاعقوتلل  ملاستسلاا  ةبغرلا في  -  4

هللا نيحنَمَ  ، » لاثلما ليبس  ىلع  لمتكم ، يرغ  لكشب  كردلما  لماعلا  نعو  نيرخلآاو 
تيلا ءايشلأا  يريغتل  ةعاجشلاو  اهيريغت ، تيعاطتساب  تيلا  ءايشلأا  لوبقل  ةنيكسلا 

(. ةوطخ جمانبرل 12  اًقفو   ») اهنيب اميف  قرفلا  ةفرعلم  ةمكلحاو  اهيريغت ، نينكيم 
لٍكشبو جضنلل  اهعاضخإو  ةيلخاد  ةيلوفط  فقاوم  راضحتسلا  ةيلوؤسلما  لمتح  -  5

، ردصلا جلثت  تيلا  تايلمعلا  نم  ديزملل  يّرهوج 
.نيرخلآاب مامتهلااو  نزاوتلاو  ببسلاك 

، نورخلآا هيلع  نوكي »  » ام لوح  سيل  بضغلا  وأ  ءايتسلاا  نأ  ةظحلام  -  6
ءامرك اوسيل » : » يأ  ) هيلع نونوكي » لا   » ام لوح  نكلو 
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، نعرأ لب  اًرذح ، سيل » و« ينينانأ ، لب  ينينانأ  يرغ  اوسيل » و« ءلابخ ، نم  لاًدب 
(. لخا
ةٍيربك ةٍبسن  دنع  عجري  يذلا  أطلخا  عوقولا في  ةَّيناكمإو  رشبلا  ةيدودحبم  لوبقلا  -  7

.تياذلا قدصلاب  مهعتتم  نع  يّقلخ  زٍجع  لىإ  سانلا  نم 
امع لا يلختلل  دادعتسلااو  يلخادلا  قدصلا  بضغلا  نع  يلختلا  ةيلمع  بلطتت 

.سفنلا ة بــ ــ قثلاب الهادبت  ــ ساو ساسلأا  قيبطتلل في  لٍباق  يرغو  ةهازنلاب ، عتمتي 
»؟ ـك لذ ــد  عب اذا  ــ مو  » ــة يلمع ةدافت مــن  ــ سلاا ىر هــي  ــ خأ ةٌ  ــ يلمع كا  ــ نهو
.هللا لىإ  ةًليحتسم  ودبت  تيلا  تاهويرانيسلا  ءر عـن  ـ لما لزا  ـ نت ـل  ثتم ـي  تلاو

باوصّلاو نيافتلا  يه  بضغلا  نم  يرثكب  ىوقأ  ُّدعت  تيلا  ةيضيوعتلا  فقاولما 
انلأا نأ  ةظحلام  اًضيأ  ديفلما  نمو  .حماستلاو  لُّمحَّتلاو  نانتملااو  عضاوتلاو 
ةَّيناويح صئاصخ  عم  عنطصلما ، مراعلا »  » بضغلا ىلع  ةًنمدم  تحبصأ  ةيلخادلا 

ابم يجذونمو  حٍجان  رود  طنم  رايتخا  ءرملل  نكيم  اًضيأ  يّوبرت  لٍكشبو  خفنلاك ،
نوكي ءرلما لا  .ةهازنلاو  ةراهلماو  مازتللااو  ميمصتلا  لثم  تافصلا ، كلت  عم  قفتي 

صخشلا ىلع  بجوتي  هنإف  لياتلابو ، .حاجنلا  ةاكاحبم  لب  مَّذلاو  دسلحاب  اًحجان 
.هوّنمو هملعت  ةترف  للاخ  هنادقف  ام تم  ضيوعتل  يضالما  لىإ  عجري  نأ  بضاغلا 

ضاترعا
ةضقانتم تٍايجاودزا  لىإ  يدؤت  تلاالحا  نإف  ىرخلأا  تايوتسلما  عم  لالحا  وه  امك 

دادعتسلاا .تارفّنلما  ةمواقمو  بذلجا  سامغنلال في  ةرباعلا  ةعتلما  نع  لزانتلا  بلطتت 
ىلع يحورلا  ومنلا  لحاصل  ىدلما  يرصقلا  تياذلا  سامغنلاا  نع  لزانتلا  نم  نكّيمُ 

.ليوطلا ىدلما 
بضغلا تايئانث 
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رخفلا نماثلا : لصفلا 
مييقتلا ١٧٥) ىوتسم  )

ة ـــ مدقم
سفنلاب ةقثلا  ةدايزو  ىوتسلما ، اذه  مهغولب  دنع  ةَّيبايجلإا  نم  ديزلماب  سانلا  رعشي 

نم نىدلأا  تايوتسلما  اهنم في  ةاناعلما  متت  تيلا  ملالآا  عيملج  فياشلا  مسلبلا  يه 
روعشلا نم  وأ  راعلا  نم  ةيافكلا  هيف  ابم  رٌرحتم  يربك  دٍح  لىإ  رخفلاو  .يعولا 

ـر خفلاو ـة ، لئاه ةٌزف  ــر قـ بتعي سأ  ــ ليا ءا مــن  ــ قترلاا نلأ  ــك  لذو فو  ــ لخا وأ  بنذلاب 
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هنأ لاإ  اًيعامتجا ، عيج  ـ شتلاب ـى  ظيحو ةد  ـ يج ةٍعم  وذ سـ ـاً  مومع ـو  حنلا اذ  ـى هـ لع
ىوتسلما 200 نود  هئاقبل  يفكي  ابم  ٌّبيلس  يعولا  سايقم  ةطيرخ  انل  ينبت  امك 

.ايندلا تايوتسلما  ضيقن  ىلع  اًديج  ودبي  يذلا  هدحو  رخفلاف  اذكهو  جرلحا ،
دمتعي هنوك  داقتنلال  ةٌضرعو  ٌّيعافد  وهف  طوقسلا ،» لبق  ثديح  رخفلا   » نأ ابم 
.نىدأ تٍايوتسم  لىإ  ئٍجافم  لكشب  اĔودب  ردحني  نأ  نكيم  ةٍيجراخ  فٍورظ  ىلع 

هطاقسإ نكيم  هنلأ  اًفيعض  رخفلا  ىقبيو  موجهلل ، ةًضرع  ةخفتنلما  انلأا  نوكت  امك 
، راعلا لىإ  هساسأ  نم 

.رخفلا نادقف  نم  فولخا  لعشي  يذلا  ديدهتلا  وه  اذهو 
، ةميخو بقاوع  لىإ  اًيدؤم  ةيفئاطلا ، ةراثإو  ماسقنلااو  قاقشلاب  رخفلا  ببستي 

اهضعب شويلجا  نيفت  هلجلأ  يذلا  رخفلا  لجأ  نم  يدايتعا  لٍكشب  ناسنلإا  تويمو 
بُّصعتلاو يسايسلا  باهرلإاو  ةينيدلا  بورلحا  تسيلو  مظتنم ، لٍكشب  ضعبلا 

تيلا ةيهاركلاو  رخفلل  اًنثم  لاإ  ابوروأ  طسوو  طسولأا  قرشلا  ةقطنلم  عوّرلما  خيراتلاو 
.اهيلإ هتَّمرب  عمتĐا  عفد  متي 

يفف ومنلا ، ديّقت  صٌئاصخ  يهو  راكنلإاو ، ةسرطغلا  وه  رخفلل  بيّلسلا  بنالجا 
بويعلا وأ  ةيفطاعلا  لكاشلما  نلأ  لاًيحتسم  نامدلإا  نم  فياعتلا  نوكي  رخفلا  ةلاح 

نإف اذكهو  رخفلا ، ببسب  يه  اهتَّمرب  راكنلإا  ةلكشمو  ةضوفرم ، نوكت  ةيصخشلا 
رخفلا حيزت  تيلا  ةيقيقلحا  ةطلسلا  ىلع  ذاوحتسلاا  نم  اًدج  ةيربك  ةٌلتك  وه  رخفلا 

.ةيرابتعلااو ةيقيقلحا  ةناكلما  عم 

شاقن
رشع انثا  ةبارق  رعشي  .ةداعسلا  ةبرتج  شيع  هعم  عفتري  يعولا  ىوتسم  عفترا  املك 

ىوتسم ىلع  نكلو  بضغلا ، ىوتسم  دنع  مēايح  ةداعسلاب في  سانلا  نم  ةئلما  في 
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رخفلا في ىقبي  كلذ  عمو  ةئلما ، نيرشعو في  يننثا  لىإ  ةبسنلا  هذه  عفترت  رخفلا 
هتيساسح نع  مٌجان  كلذو  فولخاو ، بضغلا  لاح  كلذ  هلاح في  يعافد  فٍقوم 

ةلتكلا عابشإ  رخفلل  نكيم  .اهنع  عافدلاو  هفقاوم  ةياحم  بلطتت  تيلا  ةيرهولجا 
.اهتعانم ببسب  فولخا  ءارو  فقت  تيلا  ةعاجشلا  نم  ةٍبلص  ةٍيّضرأ  لىإ  لاقتنلال 

ريدقت لياغت في  انلأا  نأ  اهتعنامم في  رهوج  وه  رخفلا  نع  مجانلا  انلأا  خافتنا 
عم لعافتلاو  ءاقبلاو  لمعلل  لٍيلدك  اهتميق  باسح  ئطيخ في  كلذو  اهتيهمأ ،

.نيرخلآا
نإف اذكهو ، .عقاولا  ىلع  سيلو  اهيف  غٍلابمو  ةٍمخضم  ءٍارآ  ىلع  رخفلا  رورغ  دمتعي 

.ةرقتسم يرغ  تٍايضرف  تاذ  ءٍارآ  ىلع  زكتري  يذلا  ينكمتلا  نع  ثحبت  انلأا 
، حجانلا زانجلإا  ىلع  ةرباعلا  ةيتاذلا  ةأفاكلما  ةمدخ  مدقي  يّلمع  لٍكشب  رخفلا 

ناسحتسا للاخ  نم  ةلوفطلا  ةلحرم  اهملعت في  َّتم  ةٌيداع  ةٌباجتسا  وهف  كلذبو 
ماظن هنوك  نم  اًقلاطنا  اذكهو  نسلحا ، كولسلا  ءاقل  تآفاكلما  مهيمدقتو  نيدلاولا 

نأب انلأا  ضترفي  امدنع  أطلخا  عقيو  تافاقثلا ، لدابتو  جضنلا  لهّسي  وهف  ةأفاكم 
لىإ يدؤي  اذهو  هسفن ، كولسلا  ةأفاكم  نم  لاًدب  انلأا »  » وه هتأفاكم  تتم  يذلا 
ىلع لوصلحا  فدله  ةًعبات  هل  اًقفو  لاعفلأا  لعيج  يذلا  باجعلإا  ةأفاكلم  يعسلا 

ـة، توافتم تٍاجرد  ينغلا بـ ـ بلا ــم  ظعم زيفحتلا في  طنم  رثؤي  .ناسحتسلاا 
تاذ ـ لا ةأفا  ـ كم ـع  قتو ييجرد  ـ تلا ـج  ضنلا لاًو مـع  ـ بقم ـط  منلا اذ  حب هـ ـ صيو

نم ليلقتلا  متي  جضنلا  ديازت  عمو  اهيلع ، ةيوضنلما  يرياعلماو  ـل  هلأا ةطل  ـى سـ ضتقبم
ءرلما اييح  كلذ  دنعو  تياذلا ، ناسحتسلاا  اهلمح  ليحو  ملهوبق  وأ  نيرخلآا  ءارآ  ةيهمأ 

رابتعا نم  مغرلا  ىلع  اًجضن  رثكلأا  تايوتسلما  .ةيلخادلا في  يرياعملل  اًقفو  ةايلحا 
، اًفيطل اًرمأ  نيرخلآا  ناسحتسا 

شيعلا َّيلع  بيج   » ةعئاشلا ةلوقلما  درو في  امك  ةَّيبرلجا ، تايكولسلا  نم  سيل  وهف 
«. يسفن عم 
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يعامتجلاا رخفلا 
كلمتلا قيرط  نع  اهيرباعتو  ةَّيعامتجلاا  ةروصلا  ىلع  رخفلا  دمتعي  ام  اًبلاغ 

ىلع اهزومرو  ةيعامتجلاا  ةلالحا  لمعت  .كانه  لىإ  امو  ةورثلاو ، باقللأاو  ةَّيبعشلاو 
دقو حاجنلل ،  đا ةصالخا  ةيتاذلا  اهصئاصخ  اهيدل  تيلا  ةيعرفلا  تافاقثلا  زيفتح 
ءيش َّلك  اذه  لمشي 
ناونع لىإ  ةفاضلإاب  مهفرعت » نيذلا  صاخشلأل   » سابللاو ةغللا  بولسأ  نم  ءًادتبا 

.كلامأ نم  كلذ  عبتي  امو  تارايسلاو ، لزنلما  مجحو  ةماقلإا 
لاإ ةيّقبط  تٌاعمتمج لا  اًيرظن  يه  ىرخلأا  تايطارقويمدلاو  اكيرمأ  نأ  نم  مغرلا  ىلع 
تيلا روملأا  دحأ  يهو  يّوق ، عٌقاو  يه  ةيلمعلا  ةسراملما  ةيعامتجلاا في  ةقبطلا  نأ 
ةٍفاقث لك  .سنلجاو  رمعلا  نم  بركأ  لٍكشب  ضعبلا  مهضعب  سانلا في  اهظحلاي 

تا ــ جرخلما و« « ins تلاخد ــ لما  » صا مــن ــ لخا يفين  ــ صتلا اهماظن  اله  ةٍيعرف 
، تازايتملااو راودلأا  ةقيقد فــي  ــ لا قور  ــ فلا ره مــن  ــ ظي ا  اذ مــ ــ هو تاقبا ، ــ طلماو « outs

ةٍجيتنك اهنع  ةبتترلما  تامازتللااو  تآفاكلما  عم  تاعُّقوتلاو ، تاَّيلوؤسلما  نع  لاًضف 
ةطشنلأا ضعب  نع  يّئاقلت  لٍكشب  ميقلا  أشنت  نأ  نكيم  .دقّعلما  ماظنلا  تازفلمح 

امو ثيدلحاو ، كولسلا  نم  طٍانمأو  ةيّصخشلا ، تامسّلاو  ميلعتلا  لثم  تازيملماو ،
ةصالخا ةَّينمضلا  هزومر  اًضيأ  هيدل  ام  لك  وه  ةَّيعرفلا  تافاقثلا  نمض  هفينصت  نكيم 
.ةلوبقلما
نومضم دديح  ام  اًبلاغو  ةياغلل ، دٌيدش  ةيعرفلا  تافاقثلل  يعامتجلاا  طغضلا 

رخفلا ىلع  رثؤتو  لشفلا  وأ  حاجنلا  ددتح  تيلاو  اهتتح  ةيوضنلما  ةَّيكولسلا  طانملأا 
يذلا هتاذ  يكولسلا  طمنلا  نوكي  دقو  .ةكردلما  ةيعامتجلاا  ميقلاو  تاذلا  ماترحاو 

ضفرلاو في لشفلا  اًببس في  ةيّعرفلا  تافاقثلا  ىدحإ  حاجنلا في  وأ  لوبقلا  يقلاي 
امدنع : » روثألما لوقلا  نم  ةمكلحا  ذخأن  نأ  مئلالما  نم  هنإف  اذكهو  ىرخأ ، ةٍفاقث 
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ةٌَّيعرف تٌافاقث  كانه  نأ  تاقرافلما  نمو  نامورلا .» لعفي  امك  لعفا  امور ، نوكت في 
.نيرخلآا عم  ةمجسنلما  يرغ  ةزَّيملما  اهصئاصلخ  لاثتملاا  ىلع  ددّشت 

فقاولما عم  كباشتت  تيلا  ةبوتكلما  يرغ  ةيتاذلا  ةَّيرهولجا  اهتفسلف  ةٍيّعرف  ةٍفاقث  لكل 
نمضو ةٍضترفم  فٍادهأو  مٍيق  ونح  ةٌهَّجوم  اĔأب  اهفصو  متي  تيلا  ةَّيدئاقعلا  مظنلاو 
همييقتو هنع  يربعتلا  متي  دَّدمح  قٍايس  نمض  اذه  لك  عضو  متيو  .تارايلخا  نم  لٍامج 

نم لٍامج  ةنميه  تتح  يلّكلا  لاĐا  هيف  نوكي  يذلا  يعولا  نم  روطتم  ىًوتسمك 
اًرورمج يدرفلا  يعولا  اهيف  حبصي  تيلا  ةيوقلا  نكلو  ةَّيئرلما  يرغ  ةباذلجا  ةقاطلا 

تٍاراشإ قيرط  نع  هتظحلامو  لقلحا  دوجو  ىلع  فرعتلا  متيو  .هيلع  اًنميهمو 
حبصت تيلا  ةَّيسفنلاو  ةَّيفطاعلاو  ةَّيكولسلا  فقاولماب  كلذ  نع  يربعتلا  متي  امك  ةٍَّيفخ ،
تٍارابعك فقاولما  رهظت  اذكهو  تاعقوتلاو ، تاضاترفلاا  نم  اًحضاوو  اًيئرم  اًمجعم 
.يعولا نم  ةٍدَّدمح  تٍايوتسلم  ةٍحضاو  ةٍلزتمخ 

ةوقلل في اًردصم  برتعي  ةقثلاو  تاذلا  ماترحا  نم  ضيقنلا  ىلع  رخافتلا  نأ  ينح  في 
ىلع عمتĐا  اًيعامتجا في  اًقئاع  لكّشي  ماع  لٍكشب  هنإف  ةَّيعرفلا ، تافاقثلا  ضعب 

نوكي نأ  لىإ  يصخشلا  قُّوفتلا  لييمو  ُّبركتلاب  رخفلا  نع  يربعتلا  متي  .يربك  قٍاطن 
، هفاتلا نيمضلا  اهقوفتب  رورغ  اĔأ  ىلع  اهرابتعا  ببسب  ةًيّئادع  ةَّيعامتجا  ةًلاح 

«(. ةبخنلا  » وأ اًيسايس » حيحصتلا   » دصقأ )
مه ةنراقلما ، ليبس  ىلع  نيرخلآا  نأب  نيعي  ام  وهو  سفنلاب  باجعلإا  وه  رخفلا 
متي ام  ناعرس  عاَّدلخا  رهظلما  اذه  ةَّيفافش  .ةًبترم  وأ  ةًميق  ُّلقأ  وأ  اًنأش  ُّلقأ 

.اًيعامتجا ةًئيسو  ةًجرمح  ةًسم  هنوبرتعي  نيذلا  اًجضن  رثكلأا  سانلا  لبق  نم  اهفاشتكا 
عمتĐا فيو  نيرخلآا  ءايتسلاا في  يرثي  ةزيملما » ةيصوصلخا   » لثم نيانلأا  رخفلا 
جضانلا حاجنلا  نلأ  اًقح  ينحجانلا  سانلا  لوبق  متي  لباقلما  فيو  .ماع  لٍكشب 
.قوفتلا نم  ٍّوج  ةدايس  نم  لاًدب  نانتملااو  عضاوتلا  عم  بحاصتي 
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بيلسلا بنالجاو  هحوضو ، ةَّدشل  كلذكو  داقتنلال  ةًضرع  هنوكل  اًرظن  نٌوصم  رخفلا 
.ماقتنلااو دقلحاو  ةيهاركلا  نم  بقاوع  نم  اله  امو  ةيرغلاو ، سفانتلاو  دسلحا  وه  هل 

ēاًديد ةقيقلحا  ةيهمأ  ىري في  يذلا  يسجرنلا  اهرهوج  نم  عبنت  رخفلا  ةشاشه 
تانراقلما وأ  لاهملإل  ةيساسلحا  رورغلا في  ببستي  اذكهو  ةناكملل ، اًينمض  انادقفو 

ئشانلا ءادعلا  عم  يعامتجلاا  ةمظعلا  نونجو  مُّجهتلا  نم  فولخا  لىإ  يدؤت  تيلا 
ةمزلاتم اًيعامتجا في  ليلما  نع  يربعتلا  متي  .اًَّينلع  حبصي  ام  ناعرس  يذلاو  هنع 

«. اكيرمأ هرك   » ةمزلاتم لالحا في  وه  امك  حاجنلا ، ةيهارك  وأ في  دئاقلا » هرك  »
مهدسح لافطلأا في  دنع  ةيّسجرنلا  نم  بيلسلا  بنالجا  اذه  نع  يربعتلا  متيو 

ــل بق زي مــن  ــ متلما ءادلأا  ةيرخسلا مــن  رهظيو في  مهفص ، نيزئافلل في  مēاداعمو 
ةَّيفا ـ قث يربا  ـ عت ةَّي  ـ سجرنلا ءاد  ـد عـ جيو .بيتر  ـ تلا مه فـي  ـ نوعبتي نيذ  ـ لا بلا  ــ طلا
تفلو ةيلام  وأ  ةَّيسايس  بساكم  قيقحتل  الهلاغتسا  ـم  تي نأ  ـن  كيم ةد  ـ يفم
ةَّيتاذلا ةَّيلخادلا  عفاودلا  نم  أشني  يرهاشلما  ةضهانم  ءادع  نأ  يه  ةقرافلماو  هابتنلاا ،
.ةرهشلل يعسلل 

همعدو ةرمتسلما ، ةيذغتلا  لىإ  هتجاح  يه  رخفلا  ىلع  ةَّينبلما  ةَّيتاذلا  ةيهملأا  ةبقاعو 
تابلطتبم ءافولا  ىلع  بتتري  يذلا  لامكلاو  ةَّيلكلا  زجعو  يلخادلا  كشلا  ضيوعتل 

ةَّيئادعلا ةيرغلا  هبهلتو  ديدهتلاب  رعشي  يسفانتو  ساسح »  » عٌوضوم رخفلا  .ةهازنلا 
وه رخافتلاف  كلذلو  نيرخلآاب ، مامتهلاا  وأ  ةَّيعامتجلاا  عاضولأا  ىلع  مكاترت  تيلا 

ءازهتسلااو مُّكهتلل  اًيتاذ  ددلمحا  رخاسلا  مادختسلال  عفادلا 
ةعسم نم  لينلاو  ةماعلا  تايصخشلا  ةجماهلم  ةلماكلا  ةعانصلاو  ضترفلما ، ءاجلهاو 

.نييرهشلا ةداقلا 
كيكشتلا في تاكحاملم  لاًامج  ةياغلل  حٍضاو  لٍكشب  تنترنلإا  ةكبش  تحبصأ 

زاينحا مدعل  اًرظن  يأرلا .»  » مساب هنع  َّبرعلما  ةيسجرنلا  خافتنا  لثيم  ام  وهو  ةهازنلا ،
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ةللضمو ةًداح  نوكت  ةَّييربعتلا  الهاكشأ  نإف  ةمّاتلا ، ةقيقلحا  لىإ  ةيسجرنلا  انلأا 
.ةياغلل ضٍفخنم  مٍييقت  ىوتسم  دنع  عقت  يهف  كلذلو 
بقاوع ةياهنلا  بذتج في  ةفافشلا  ليخأ  بعكو  ةعشج ، ةروخفلا  ةيئادبلا  انلأا 

كاذو خيراتلا ، ىبركلا في  تايكيسلاكلا  نم  ديدعلل  ةًسم  ُّدعت  تيلا  ةسرطغلا ،
بابسلأ عمتجملل  هل  ىثري  تٌعن  وه  طوقسلا » ليبق  ثديح  يذلا  رخفلا  »
.خيراتلا دهشي  امك  لايتخلاا ،
مجسنت رخفلا  لاكشأ  ضعب  نإف  ةيرشبلا ، انلأا  نع  يرٍبعتك  رخفلا  راشتنلا  اًرظنو 

، يّدا ـ تيعا لٍك  ــ شب لو  ــ بقلاو ناسحتسلاا  عم  تىح  وأ  يعامتجلاا  لوبقلا  عم 
ـة يرح  » اه ـ نأ ـى  لع ةدد  ـ عتلما اهيربا  ـ عتب يصخ  ـ شلا يأر  ـ لا ـة  لاح ـا هـي  هزربأو

ءًادتبا ءٍيش  لك  نيمضلا  لوبقلا  نم  ضافضفلا  ناو  ـ نعلا اذ  رر هـ ـ بيو ري ،» ـ بعتلا
يأرلا صُّحفت  متي  امدنعو  ءاترفلاا ، نم  ةٍفلتمخ  لٍاكشأب  ءًاهتناو  ةميسلجا  ةغوارلماب 

تفيضأ ةٍركف  دَّرمج  نم  رثكأ  سيل  هَّنأب  هسفن  نع  فشكي  هنإف  انلأل  ةًفيظو  هفصوب 
ةَّيتاذلا اهتيهمأ  نم  اًقنور  تبستكا  ةركف  وه  يأرلا  ييأر .»  » اĔلأ ةيتاذ  ةٌيّهمأ  اهيلإ 
.عئاقو وأ  قٍطنم  وأ  بٍبس  دَّرمج  هنوك  نم  ةًيبذاج  رثكأ  حبصي  كلذلو 

هليثتم متي  يذلا  فقولما  ريبرت  لجأ  نم  تاباطلخاب  يأرلا  غيوست  متي  ام  ابلاغو 
رٍداق يرغ  هنلأ  يطلخا  يرغ  لاĐا  بجشي  يذلاو  مييقتلا 160 ،) ىوتسم   ) كشلاب

روملأا مهف  ىلع  ةردقلا  نود  ةيرطفلا  ةروخفلا  انلأا  ةيسجرن  لوتح  .همهف  ىلع 
يذلا يدالما  يطلخا  لازتخلاا  ىلع  رصتقي  ىوتسلما  اذه  دنع  قطنلماف  كلذل  ةدَّرĐا ،
هذهو هنع ، ديزي  امو  ىوتسلما 500  نم  اًرابتعا  يعولا  تايوتسم  ةقيقح  يفني 

(. ةماع ةلمح  مسقلا 2  نيايبلا ، مسرلا  امك في   ) غامدلا فئاظو  ملع  ةيّدودمح  ةجيتن 
نأ كلذب  مايقلا  لجأ  نم  هيلع  َّينعتي  هنلأ  هفادهأ  هيوشتل  هتلوامح  كشلا في  لشفي 

، تاداقتنلاا عضوم  وه  يذلا  عوضولما  مهفي 
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ءايزيفلا ينناوق  ةطساوب  ةيبسنلا  ةيرظنلا  وأ  مكلا  اكيناكيم  ضحد  نكيم  كلذلو لا 
اĔأش نم  تيلا  علاطّلاا  ةعس  لىإ  نارقتفي  مُّكهتلاو  كيكشتلاف  نتوين ، اهعضو  تيلا 

.لدجلل ةَّيعرشلا  حنتم  نأ 
ةيهملأا كاردإ  نود  رخفلا  لويح  .تاذلا  عادخ  ءاطخأ  مظعلم  قايترلا  وه  عضاوتلا 

يرٍبك في مٍُّدقت  لكب  ءازهتسلاا  متي  كلذلو  جذومنلل ، اًصوصخو  قايسلل ، ةيربكلا 
تييك تيار في  ناوخلأا  لاثلما  ليبس  ىلع   ) اًييخرات تبث  امك  ةَّيناسنلإا ، ةفرعلما 

(. كلذ لىإ  امو  قنالخا ، ولجا  نم  لاًدب  ضرلماب  ةباصلإل  ببسك  ميثارلجاو  كوه ،
ينب ام  ٍّيرهوج  لٍكشب  زييمتلا  ىلع  ةٍرداق  يرغ  اĔإف  انلأل ، ةَّيرطفلا  ةبيكترلل  اًرظن 

، عقاولاو رُّوصتلا  ينب  طلتخ  يهو  فيزلاو ، ةقيقلحا 
ةًديج في ةًركف  هنأ  ىلع  ودبي   » امو ، đا ةصالخا  اهدويق  ةٌَّيحض  يه  انلأاف  كلذلو 
، قٍحلا تٍقو  مدنلل في  اًردصم  نايحلأا  نم  يرٍثك  نوكي في  دق  تاقولأا » نم  تٍقو 

ةَّيلعفلاو ةَّيبسنلا  ةقيقلحا  نأ  يه  يعولا  مييقت  ةميق  نإف  اذكهو ، .عيملجا  ملعي  امك 
سٍايقبم ةقيقلحا  مييقت  ىلع  لمعي  مٍاظن  قيرط  نع  اهطابنتسا  متي  نأ  نكيم  نايبلل 

.ةَّيحلاصلا قلطم 
نم ءًادتبا  يربعتلا  قوقح  نم  ةٍلماك  ةٍلسلسل  نانعلا  قلطي  يذلا  رلحا  عمتĐا 

تقولا رورم  عم  هنأب  عقاولا  لمأي في  ةمدقتلما  ةمكلحاب  ءًاهتناو  ةخراصلا  تاطلاغلما 
باهسلإا في دنع  .تاباطلخاو  تاغلابلما  ىلع  ماعلا  سلحاو  ةمكلحا  ىغطت  فوس 

نٍورقل تىح  وأ  دٍوقعل  دتتم  دق  فيزلا  ىلع  ةبتترلما  راثلآا  نإف  فيزلا ، مغر  خافتنلاا 
.فيزلا فشك  متي  نأ  لبق  ةاناعلما  نم 

انلأا ةَّيكيمانيد 
جيوترلا اهقيرط  نع  متي  تيلا  انلأل  ةيسجرنلا  ةقاطلا  وه  رخفلل  يقيقلحا  ردصلما 
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ةٌميق يه  ةَّيهملأا  .رشابم  يرغ  ٍّتياذ  زيزعت  جذونم  برع  زومرلاو  روصلا  للاخ  نم  تياذلا 
تيلا اهتيهمأ  وأ  اهتميق  ىلع  لدت  تيلا  تانِّوكلما  نم  ةٍدقعم  ةٍعوممج  تاذ  ةٌيفطاع 
انلأا ىشتخ  .تاضقانتلل  كلذكو  أطخلل  ةٌضرع  يهف  كلذبو  اًمئاد ، ةيبسن  نوكت 
قيرط نع  نُّصحتلل  رارمتساب  ىعست  يهف  كلذلو  يفنلا  قيرط  نع  شامكنلاا 
قيرط نع  ٍّنيلع  لٍكشب  هنع  َّبرعي  ام  اذهو  .ريدقتلا  كلذكو  لوبقلاو  ناسحتسلاا 
عقاولا لادبتساو  ةروصلا  بلق  اهبرع  متي  تيلا  ملاعلإا  لئاسول  يئاĔلالا  للاغتسلاا 
ةمئاقلا ضورعلا  لقاعلا  بنجتيو  هَّوشم ، بٍاذج  رٍغم  ٍّيرهاظ  ٍّيضاترفا  لٍيدب  قلبخ 

نم لاًدب  ةيرغلاو  دسحلل  ةٌاعدم  نايحلأا  نم  يرٍثك  اĔوك في  ةغلابلما  ىلع 
.باجعلإا

امو ةمظعلا ، نونج  دّح  لىإ  ةًفرطتمو  ةًدماج  اًبلاغ  هتاعافد  لعيج  امم  ٌّشه  رخفلا 
ءاسيُ اذكهو  اًعيرس ، راعلا  لىإ  يدؤي  يذلا  شامكنلال  ةًضرع  نوكي  هخفن  متي 

عقاو عضاوتلا في  نأ  ينح  في  لُّذلل ، اًفدارم  هرابتعاب  انلأا  لبق  نم  عضاوتلا  يرسفت 
ةمكلحا يه  هذهو  فعضلا ، وأ  لُّذلا  ةهجاولم  ىوقلأا  ةنامضلا  لِّكشي  رملأا 

لللخا دعي  ةَّيعضولا  ذخأ  نأ  ثيح  سفنلا ، نع  عافدلا  نونف  ةيساسلأا في  ةيكيتكتلا 
ةصرفلا مصلخا  يطعي  يذلا  وه  تباثلا  فقولما  نلأ  ةيمزلها ، لىإ  يدؤي  يذلا 
.موجهلل

.تاذلا ماترحا  رسك  تاعقوتلا في  نم  ةٌبلص  ةٌعوممج  ببستت  انلأا  ةيكيمانيد  في 
كلذلو ةٍَّيطخ  يرغ  ةيلهلإا  تاذلا  امنيب  ةٌفيعض ، يهف  ةٌيّطخ  رخفلا  ةبيكرت  نأ  ابمو 
.يطخ موجله  ةًضرع  تسيل  يهف 

رٍصح نود  اًيتاذ  ققحتت  اĔلأ  طورشل ، عضتخ  تاذلا لا  نإف  ةفيّكتم  انلأا  نأ  مغر 
.تافصّلا ءارو  ام  يهو  ةَّيصوصخ  وأ  دٍيدتح  وأ 

تاذلا ماترحا  زبري  ينح  في  ءارلآاو ، تابلاطلما  ىلع  انلأل  تياذلا  مييقتلا  دنتسيو 
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اēاديدتحو اēازانجإ  مكبح  ةٌلمتكم  تاذلا  .ةقيقلحاو  ةهازنلا  ةقاط  مكبح  حيحصلا 
.ةطورشلما يرغ  ةنونيك » « ـ لاب

رخفلا زواتج 
اهنكلو بسحو ، شامكنلال  سيل  ةٌضَّرعم  ةٌَّشه  ةٌماعدو  هل  ةجاح  ءٌبع لا  رخفلا 

هدافم فٍئاز  ضٍاترفا  ىلع  رخفلا  موقيو  مجهتلل ، اًبذاجو  اًضِّرمح  ُّدعت  ةقرافمللو  اًضيأ 
يلختلا نع  جتني  تياذلا  لوبقلا  .هديدتح  نكيم  رٌـّيغتم  يه  ءرملل  ةَّيرهولجا  ةميقلا  نأ 
هنيوكت مكبح  وٍاستم  هتاذ  دح  وه في  دٌوجوم  وه  ام  لكو  تياذلا ، كشلا  نع 

ــة ميقلا ما  ــ كحأ لىإ  ةميقلا  وأ  قاقحتسلاا  دنتسي  .هسفن  نيوكتلا  كاذ  ردصمو 
« تافا ـ ضإ « ــ لا عي  ـ مج .ةٍيّف  ـ سعت تٍاف  دَّر صـ ـ جم ـا  هُّلك ـي هـي  تلا ةَّي ، ــ طلخا

ةٌلئاز يهو  ةَّماع  زَئاوج  وأ  ةًيّعامتجا  ازو  ـ مر نو  ـ كت نأ  ـن  كملما تٍا مـن  ـ ضاترفا هـي 
.اēراسخ يه   đا ةبلاطلما  وأ  ةَّيتاذلا  ةميقلا  تابثإ  ةلوامحو  ةرباعو ،

تاذلا ماترحا  نأ  لىإ  اًرظن  ةلوفطلا ، زجع  نم  ةلوفطلا  ةلحرم  أشني في  فعضلا  طنم 
ةطلسلا وذ  مهولا  أشني  اذكهو  نوديري ، امع  مهاضرو  نيرخلآا  يأر  ىلع  فقوتي 
ةيجرالخا رداصلما  ىلع  دامتعلاا  بحس  متي  يعيبطلا  روطتلا  .ةتقؤلما في  ةميقلاو 

، يّلحا يرمضلاب  حٌاتم  اذهو  .تياذلا  ناسحتسلاا  لوبق  اهنم  لاًدبو  عابشلإل 
.ةيعقاولا يرياعلماو  فادهلأا  قيقتحو  ةيدأت  تاعُّقوتلاو في 

لاًماع ةَّينلا  حبصت  ثيبح  ةناملأا  ئدابم  قيقتح  نم  يّعقاولا  تاذلا  ماترحا  أشني 
.ةيلاثلما جئاتنلا  نم  فعضأ  هتاذ  دح  وهو في  اًمهم ،

نوكي دق  لوبقلا  رخف  نأب  رُّوصتلا  نم  مغرلا  ىلع  طورشم  يرغ  اًبح  عضرلا  ىقلتي 
تٍقو نملأا في  مادعنا  ةلوفطلا  ةلحرم  لوبقلا في  ةيافك  مدع  بليجو  اًطورشم ،
.قحلا
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يلخادلا عقاولا  لوبقو  عضاوتلا ، ةعاجشلا في  لىإ  رخفلا  مئاعد  نع  يلّختلا  بلطتي 
.رطخلل ةًضرع  سيل  رٍدصم  نم  وه  يذلاو  ءرملل ،

ِّيأ نع  يلختلا  تاذلا  دوجوم  عٍقاوك  ءرلما  دوجول  ةيلخادلا  ةاونلا  لوبق  بلطتيو 
«. ام  » اهفصوب سفنلل  رظنلا  كلذ  نم  لاًدبو  نم ،»  » هفصوب تاذلل  فٍيرعت 
وأ ةيهملأا  يطعت  دق  تيلا  ةناكلما  نم  لاًدب  ةهازنلاو  عضاوتلا  رايتخا  وه  رخفلا  قايرت 

، موللا سامغنلااو في  تىح ، كلمتلاو  قلحا » »
لثم هللا  لىإ  تازانجلإا  لضفلا في  لك  عجريو  باجعلإا ، ىلع  لوصحلل  يعسلا  وأ 
لاًدب حرفلاو  نانتملاا  ببستي في  زانجلإاف  لياتلابو  انلأا ، نع  لٍيدبك  يلهلإا  دوجولا 

.فيعضلا رخافتلا  نم 
فلؤلماك ةدايسلا  اهئاعداو  انلأا  ضاترفا  وه  يحورلا  رخفلا  ءارو  نماكلا  أطلخا 
حابصم نامض  ةبلاطلم  ةٌلثامم  فاترعلااب  اهتبلاطمو  لمعلا ، جئاتنو  ءادلأا  ةلاكوو 
.اهسفن ءابرهكلل  ةدرĐا  ةقاطلا  نم  وه  هتوق  ردصم  نأ  ينح  في  ءوضلل ، ةءاضلإا 

رخفلا ةلجاعم 
مكبح دٍرف  لك  نوكي  ساسلأا  اذه  ىلعو  يّلهإ ، رٍمأ  ىضتقبم  دوجوم  ءٍيش  لك 

ام لك  ينب  ةاواسلماو  مهولاب ، عقاولل  لٌادبتسا  وه  رخفلا  .هللا  نبا  وه  قللخا  ردصم 
نأ طقف  يرورضلا  نمف  كلذلو  .اهسفن  دوجولا  ةبله  ةٌجيتن  يه  دوجوم  وه 
وهو ةلوهسب ، رخفلا  َّلمح  نانتملاا  ُّليحو  قبسم ، لٍكشب  ةحنم  يه  تيلاو  نوكت ،» »

.جرالخاو لخادلا  نم  ماكحلأا  عيجم  ىلع  قوفتيو  سفنلا  ةأفاكم  ةباثبم 
đهتاب ءرملل ، يردقلا  ثورولماب  لوبقلاو  عضاوتلا  ةجيتن  وه  يلخادلا  ملاسلا 

نياسنلإا دوجولا  تىح  هنأب  فرعن  نأ  ةياغلل  ديفلما  نمو  .هدويقب  كلذكو  ةَّيرهولجا 
ةدلاو ردانلا  نم   » اذوب ميلاعت  نمو  .ةدارلإا  لبق  نم  ةقفاوملل  ةٌجيتن  وه  ءرملل 

١٤٤



«. ريونتلا ةلصاوم  وه  ةًردن  رثكلأاو  ريونتلاب ، عمسي  نأ  هل  ةردنلا  نمو  ناسنإ ،
غارفلإا لب  لزانتلا ، بلطتي  يذلا  وه  هسفن  فقولما  سيل  انلأل  دٍودمح  فٍقوم  ِّيأ  في 

ةظحلامو .انلأل  هديوزت  متي  يذلا  فقولما  كلذ  اهبعوتسي  تيلا  ةقاطلا  وأ  يفطاعلا 
.هتاذ ِّدح  ةًيربك في  ةًوطخ  اًفلس  برتعيُ  دٌودمح  رخفلا  نأ 

مٍئاد في لٍكشب  وهف  كلذلو  صقَّنلا ، نع  يرٌبعت  هرهوج  رخفلا  نأ  ركذلاب  رٌيدج 
ظحلايُ امك  اهروصق ، نع  ضيوعتلل  اهدانسإو  اهتيذغت  متي  نلأ  ىعست  زٍوَع  ةلاح 

Ĕةيا حبصتل في  رثكأ ، اهتهارش  تدادزا  بركأ  لٍكشب  اهتيذغت  املك تم  هنأ  اًضيأ 
.عبشلا فرعت  ةًمĔ لا  فاطلما 
ةرورضب روثألما  لوقلا  زرب  انه  نمو  بضغلا ، لىإ  ةٍلوهسب  يدؤي  رخفلا  نم  طابحلإا 
.ينمقتنم وأ  نيدقاح  لىإ  ملهوتح  ةيناكمإ  ببسب  نيرخافتلما  نم  رذلحا 

ـحا جنلاو با  ـ قللأاو قُّلمتلا  ـا بـ نلأا ـخا  فتنا ءار  ــ غإ ضفر  اًَّي يــ ــ حور ــيم  كلحا
اًيرخأو .ةَّيهمولا  تايرغلما  ـا مـن  هيرغو ةيويند ، ـ لا ةطل  ـ سلاو ةور  ـ ثلاو ـة  هَّبلأُاو يويند  ـ لا
ثيح يحورلا  انلأاب  ىمسي  ام  وأ  ءرلما  عضاوت  رخفلل في  ضٌقانتم  ٌّيفخ  ءٌارغإ  كانه 

.رهظم درمج  نوكت  نأ  عضاوتلا  وأ  ىوقتلل  تىح  نكيم 
هؤادترا نكيم  يذلا  يهابتلا  لاكشأ  نم  لاًكش  نوكي  نأ  رقفلا  ءاعِّدلا  اًضيأ  نكيمو 

وأ دهَّلجا  داصتقلاا في  ةلأسم  وه  يقيقلحا  دهزلاو  يحورلا ، رخفلا  ىلع  ةٍللادك 
، đا ةطبترلما  ةَّيهملأا  لثيم  هنكلو  اēاذ ، ِّدبح  تاكلتملما  لثيم  وهو لا  ةعَّقوتلما ، ةميقلا 

ةلأسم يه  هذهو  اēاذ  ةورثلاب  هقٌّلعت  نود  نكلو  اًَّيرث  نوكي  نأ  ءرملل  نكيم  كلذبو 
لبق نم  هحاترقا  امك تم  ضافضف » بٍوثك  لماعلا  ءادترا  و« ثاتركلاا ، مدع 
ىلع دمتعت  ةداعسلا لا  ىلع  ةردقلا  .لاثلما  ليبس  ىلع  يزيسلأا  سيسنرف  سيدقلا 

تلاَّدعم طبترتو  درفلل ، ةيساسلأا  ةيدالما  تاجايتحلاا  ةيبلت   Đدر تاكلتملما  دوجو 
(. نيايبلا مسرلا  امك في   ) يعولا مييقت  تايوتسبم  حٍضاو  لٍكشب  ةداعَّسلا 

١٤٥



ىوتسم مدقت  عمو  ةيرلحاب ، ساسحلإا  ديازت  لقأ  تابلطتلما »  » تحبصأ املكو 
.هيلع اًئبع  لِّكشت  نأ  هتاكلتملم  نكيم  ءرملل  يعولا 
ثلاث وأ  ينتفرغ  نمض  ةياغلل  ةًطيسب  ةًايح  نايحلأا  نم  يرٍثك  ءايرثلأا في  شيعي 

تٍاونسل مهروصق  نم  ىرخلأا  ماسقلأا  نوداتري  لاو  ةٍمخض ، نٍابم  نم  طقف  فٍرغ 
.ةديدع

نٌئارق كانه  ىرخلأا  يعولا  تايوتسم  عم  هيلع  لالحا  وه  الم  لٍثامم  لٍكشبو 
لماوعل ةَّيئانثلا  جاوزلأل  ةجيتنك  اهراشتنا  زِّزعت  نأ  اĔأش  نم  ةقباطتم  تٌايعضوو 

.رئاسلخا نم  هفوامخو  ةعَّقوتلما  هتآفاكم  اهنم  ٍّلكل  نوكي  تيلاو  روفنلاو ، بذلجا 
متيو يلخادلا ، يّحورلا  لمعلا  ليهست  ىلع  عضاوتلاك  لماشلا  ماعلا  عضولا  لمعي 
ىلع زيكترلا  نم  لاًدب  ةدئاسلا  اياضقلا  نومضم  ىلع  زِّكري  لقعلا  نلأ  اًمومع  هلهاتج 
لب فقوم  درمج  سيل  عضاوتلا  .يحورلا  راسلما  ةقحلام  هيف  متي  يذلا  ماعلا  قايسلا 

دويقلا زييمتل  يرصنلا  جاتيح  يلخادلا  قدصلا  عم  .قئاقلحا  لىإ  دنتسي  عٌقاو  اضيأ  وه 
« صاخشلأا  » فرعي .ناسنإ لا  دَّرمج  هنوك  ةلِّصأتلما في 
مهو لا مهيرصم ، وه  ام  وأ  اوتأ ، نيأ  نم  وأ  نولثيم  اذام »  » وأ مه  نم »  » اًقح

.ةَّيعاملجاو اهنم  ةيدرفلا  ءٌاوس  ةَّيمراكلا ، لماوعلا  نم  ديدعلا  نوكردي 
ةدد ـ عتم ةٍَّي  ـ فخ تٍاقا  يرثأ طـ ــ تلو ــس  فنلل ةدِّد  ــ عتم بناو  كٍرد لجــ ري مــ ــل غــ قعلا
نود لقعلا  ةعاطتساب  نو  ـ كي كلذ لـن  ـ لو ـي ، عولل ـة  بذالجا لعا  ـ فتلا تلاا  ـ جلم
ةٍمعن لىإ  لوحتيس  بٌوغرم  وه  ام  ناك  اذإ  اميف  ةًقيقح  فرعي  نأ  ةدعاسلما  رفوت 
.ةمقن وأ 

ـةٌ لوقم هـي  ـاً » قح ءي  َّيأ شـ فر  ـ عأ ـي لا  سفن ءا  ـ قلت ا مــن  ــ نأ  » ة ــ لوقلما نإ 
.تاضاترفاو تاعا  ـ بطنا ـل  قعلل نو  ـ كي لاو  ـ حلأا ـن  سحأ ـه فـي  نلأ ةَّي ، ـ عقاو

رفوتو هلمأتو ، يضالما  ثادحأ  ةداعتسا  طقف في  ساسحلإا » عنصت   » ةايلحا
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اذكهو اًَّيفخ ، اًمعد  دشتحو  ةًَّيفاضإ  ةًوق  صلاخلإاب  ةقفاترلما  ةيحورلا  تاسراملما 
يهو في .اهتيسدق  ةًقيرع في  ةًلدأ  ةَّينلاو  ةدارلإا  لىإ  ةفاضلإاب  ةقثلاو  نايملإا  نوكي 

قيرط نع  عئاقولاو  ةَّيحورلا  ةقيقلحا  قيدصت  لىإ  فاضت  تٌانيمطت  ليالحا  انلماع 
، مهراسم ءطوب  اوأدب  دق  نيذلا  كئلوأ  ةداهشب  اضيأ  ةقيقلحا  زَّزعتتو  يعولا ، مييقت 

.يعولا مييقتو  ةبرلخاب  هنم  ققحتلا  اًضيأ  نكيم  يذلاو 

رخفلا  ةيجاودزا 
ررحتلاو ةيلخادلا  ةيرحلل  يرٍبك  عٍسوت  ببستي في  هلاعأ  ةحئلالا  درو في  امع  لزانتلا 
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لماوعل ةضترفلما  ةراسلخا »  » نأب تاقرافلما  نمو  .عناولماو  فواخلما  نم  ديدعلا  نم 
نع لٌقتسم  اهدجاوتو  ةراسخلل  ةًضرع  تسيل  ةٍميظع  بساكبم  ببستت  بذلجا 
رثؤتو ببسلل  ةٌجيتن  هنأ  ىلع  كلذ  مهف  نكيمو  ةضراعلا ، ثادحلأا  نع  وأ  لماعلا 

ةكردلما ةراسلخا »  » وأ بسكلا » « ـ لاب ميلستلا  عم  لعفلا ،» « ـ لل ةيوناث  ةٍجيتنك 
روطت دنع  .صخشلا  هيلع  حبصأ  الم  ةٍجيتنكو  رارقلإاب  ةزجنلما  ةَّيردقلا  تلاامتحلااو 

يه ةًراسخ  لماعلا  هاري  امو  اًئبع ، برتعي  دق  لماعلا  باجعإ  لاني  ام  نإف  صخشلا 
.رفانتلاو ةيبذالجا  نم  ٍّلك  نع  يلختلا  نم  جتني  يلخادلا  ملاسلا  .ةَّيحورلا  ةَّيرلحا 

يطلخا لقعلا  مييقتلا 500-200  تايوتسم  نياثلا : مسقلا 

ىلعلأا لقعلا  لىإ  نىدلأا  لقعلا  نم  لاقتنلاا  ةقيقلحا : ايجولويزيف  ةماع : ةرظن 

ة ـــ مدقم
ىلع ٍّيساسأ  لٍكشب  اًدمتعم  ةايلحا  ىلع  انلأا  رطيسي  ايندلا ، يعولا  تايوتسم  في 

رورسلا عم  ىشامتت  تيلاو  ةايلحا  ديق  ىلع  لازت  تيلا لا  تاناويلحا  فطاوعو  تاينقت 
عاونأ ضعب  تقترا  نمزلا  رم  ىلع  يعولا  روطت  عمو  .بسكلاو  ساترفلااو ،
يذلا يعولا 200  ىوتسم  لىإ  يرشبلا  سنلجا  نم  ءازجأ  لىإ  ةفاضلإاب  تاناويلحا ،
.ةوقلا نم  لاًدب  ةقاطلا  ىلع  دامتعلااب  بحّري  يذلا  لصافلا  دلحا  لِّكشي 

دعت تيلا  ةيحورلا ، ةقاطلل  ديازتلما  يرثأتلا  لوحتلا  اذه  سكعي  نياسنلإا  يعولا  في 
ةًجيتنو بلحا ، ةقاط  عم  بواجتلاو  جردتلما  كاردلإاب  اًقفاترم  اهيرثأت  نوكيو  ةيليوتح ،
.ديازتم ونح  ىلع  ةًقيقر  حبصت  ةيّنهذلاو  ةيلاعفنلاا ، تلاالحاو  تايكولسلا  نإف  كلذل 

ـي تلا ـة  نماكلا ـة  يعقاولاو ـة  قيقحلل مد  ـ قتلما كاردلإا  ــب مـع  لحا ة  ــ قاط ــى  شامتتو
ةيدالما ينتيحانلا  ـلٍ مـن  كل رٍو  ـ طتك ره  ـ ظت ـق  للخاو دوجو  ـ لا اه  ـ نع ـأ  شني

.ةيناحورلاو
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ةيحورلا ةقاطلا  نإف  ةيطلخا ، هيرباعتب  روطتلا  نلاثيم  ةوقلاو  يدالما  بنالجا  نأ  ينح  في 
ينب ضقانتلا  رهظتو  ةٍيطخ  يرغ  يه  اهسفن  ةايحلل  ةيساسلأا  ةقاطلا  لىإ  ةفاضلإاب 
ةئيه ىلع  ةضقانتلما  تافصلا  هذه  ينب  زييمتلا  ىلع  ةردقلا  زبرتو  رهولجاو ، لكشلا 

.ةقيقحك يّحورلا  عقاولا  زييتم  ىلع  ةردقلاو  يحورلا  كاردلإا 
لِّكشي يذلا  ءاكذلا ، ةطساوب  ةايلحا  ديق  ىلع  ءاقبلا  ىلع  ةردقلا  ليهست  دقو تم 
حبصت اهمدقت  عمو  يطلخا ، لاجملل  ليولأا  مهفلا  ىلع  ةرداقلا  ةايلحا  يعو  ةَّيصاخ 
مُّدقتلا ينكتم  تم  ناسنلإاب ، ةهيبشلا  تانئاكلا  .ةدرĐّا في  ئدابلما  مهف  ىلع  ةًرداق 
ةرطيسلا هل  حبصأ  يذلا  يماملأا  غامدلا  روهظ  للاخ  نم  تاردقلا  هذله  يرُّوطتلا 

ءاكذلا اذهو  ينمدق ، ىلع  يشتم  تيلا  تانئاكلا  روطت  عم 
يعولا 200 ىوتسم  تتح  اًديفم  لولأا  ماقلما  ناك في  كاردلإا  نم  ئشانلا  يلقعلا 

دقف كلذلو  ةنميلهاو ، ةيناودعلاو  ةايلحا  ديق  ىلع  ءاقبلل  ةيناويلحا  زئارغلا  ةمدخ  في 
ىوتسلما 200، قوف  يعولا  روطت  عمو  .لكشلل  ةدودلمحا  ةَّيطخلل  اًعفان  ناك 

بحلل ةيطلخا  يرغ  عئاقولا  لىإ  اًييجردت  ةًزاحنم  كاردلإاو  ةايلحا  ةقاط  تحبصأ 
ةميقلا حبصت  طقف  ىوتسلما 200  دنع  .ةَّيحورلا  ةقيقلحا  نع  ثحبلاو  يرلخاو ،
.ةعقاو ةًقيقح  نيرخلآا » « ـ ةيقيقلحا ل
ةقيقلحا ةفيظوو  غامدلا  ايجولويزيف 

سيل ىلجتي  امك  يعولا ، تايوتسم  عم  اهمهفو  ةقيقلحا  كاردإ  ىلع  ةردقلا  قفاوتت 
للا ـاً مـن خـ ضيأ ةً  ــ يهمأ رثكأ  لٍكشب  نكلو  غامدلا ، حيرشت  روطت  طقف في 

، تا ـ مولعلما ـة  لجاعلم ةدئا  ـ سلا طا  ـ نملأاو ير  ـ شبلا غامد  ـ لا فئا  ـ ظو تاري فـي  ـ غتلا
.ةيسا ـ سلأا ـة  بييغلا ـة  يحورلا ـة  قاطلا تلاا  ــ جم ـى  لع اهرود  ـد بـ متعت ـي  تلاو

طا ـ نمأو غامد  ـ لا ـا  يجولويزيف ـةٌ فـي  قيمعو ـةٌ  ماه تٌارُّي  ـ غت ثد  ـ حت ـر  شبلا ـد  نع
: لياتلا وحنلا  ىلع  اهصيخلت  نكيم  يعولا 200 ، ىوتسم  دنع  تامولعلما  ـة  لجاعم
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يعولا 200: ىوتسم  نود 
غامدلا  ) تامولعلما ةلجاعم  ىلع  رطيسلما  وه  ينينيميلا ) سانلا  في   ) رسيلأا غامدلا 
ليحترلا زكارم  قيرط  نع  ةًرشابم  تلاخدلما  ةلجاعم  متت  رسْعُلا .) سانلا  نيملأا في 

رٍاسم قيرط  نع  ( amygdala ةزوللا  ) ةيزيرغلا / ةيفطاعلا زكارلما  لىإ  داهلما ) )
دودر نإف  اذكهو  أطبأ ، رٍاسم  برع  يهبلجا  صفلا  ةرشق  نع  طقف  رٍخأتمو  عٍيرس ،

ليدعتل ةصرفلا  اهيدل  نوكي  كاردلإاو  ءاكذلا  لبق  ثدتح  تيلا  ةيفطاعلا  لعفلا 
.ةباجتسلاا

مُّلعتلل غامدلا  ينصلحُا hippocampus في  ةقطنم  ثدلحا في  ةركاذ  نيزتخ  متي 
اĔوك نم  ناويلحا  غامد  ةفيظوب  ةهيبش  هذه  رسيلأا  غامدلا  ةيلمعو  يركذتلاو ،

اذه نمو  ناسنلإا ، دنع  انلأا  دعاست  اĔإف  اذكهو  يصخشلا ، ءاقبلا  ونح  ةًهجوم 
ماقلما ةليبقلا في  رصانع )  ) دارفأ وأ  ةرسلأا  مهيف  نبم  نيرخلآا ،»  » لىإ رظنيُ  هجوتلا 
ةٍجرد ىلعو  .ةايلحا  ديق  ىلع  يصخشلا  ءاقبلل  لئاسو  وأ  تٌانئاك  مĔأ  ىلع  لولأا 
رخؤلما لخدلما  قيرط  نع  اهتمدقت  متي  تيلا  تامولعلما  نأ  اًضيأ  ةيهملأا  نم  ةٍيربك 

، ةباجتسلاا زكرم  لىإ  لوصولل  أطبأ  طقف  تسيل  يهبلجا  صفلا  ةرشق  نم  ءاكذلل 
، اذكهو .اًقبسم  ةراثلما  ةيفطاعلا  ةباجتسلال  ةًعبات  نوكت  لعفلا   đاذ اهنكلو 
، تاذلا ةمدخ  فادهلأو  ةَّيناويلحا  عفاودلل  ةًادأ  لولأا  ماقلما  حبصي في  لقعلا  نإف 

طانمأ للاخ  نم  رتمو  ءاقبلا  ونح  ةهجومو  ةًيئادب  ةتجانلا  تاباجتسلاا  نوكت  كلذلو 
وأ نوزيتروكلا  ريرتح  لثم  ةيبصعلا ، ةينومرلها  اهبقاوع  عم  رارفلا  وأ  ةهجاولما 

ربلإاب زخولا  ةمظنأ  ايجولويزيف  ىلع  طغضلا  ىلع  اهرودب  لمعت  تيلا  ينلانيردلأا 
.يعانلما زاهلجاو 
تلاضعل تقؤلما  فعضلاب  رسيلأا  غامدلا  اًيتاذ في  زكرمتلما  ةباجتسلاا  ماظن  قفاتريو 

ام ناعرس  ىرخأ  ةٍيحان  نمو  ةفيعضلا ، وأ  ةيبلسلا  ةيلضعلا  ةباجتسلااو  مسلجا 
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ماظنلا نزاوتي  كلذبو  ربلإاب ، زخولا  نزاوت  ديعتسيو  مسلجا  ةقاطلا في  ماظن  فىاعتي 
در طانمأ  فصو  دقل تم  .ةيلاتلا  زيفحتلا  ةباجتسا  ةرودل  ىرخأ  ةًرم  ةقاطلل  لماشلا 
(1974 - 1956 يليس ، زناه   ) لبق نم  رتوتلا  ىلع  لعفلا 
: لياتلا وحنلا  ىلع  ( Hans Selye 1956 - 1974)

.راذنلإا لعف  در  . 1
.ةمواقلما ةلحرم  . 2

(. يضيوقتلا  ) يجولويزيفلا فعضلاو  قاهرلإا  ةلحرم  . 3
يرغ تىح  وأ  دودلمحا  يحورلا  كاردلإا  قيرط  نع  اًضيأ  رسيلأا  غامدلا  ةرطيس  سكعنت 
ءاقب لجأ  نم  جٌمبرم  هنلأ  اًرظن  دوجولما 

ينصلحُا في ةقطنم  ثادحلأل في  لسلستلا  اذه  تايركذ  نيزتخ  متيو  ناويلحا ،
رابتعا ىلع  ةلسلستلما  ةركاذلا  ظاقيإ  ىلع  دعب  اميف  رُّكذتلا  لمعي  اذكهو  .غامدلا 
.انلأل ةيئادبلا  ءاقبلا  تاينقتو  فادهأ  قيرط  نع  قايسلا  نمض  تعضو  دق  اĔأ 
فولخا عم  بنج  لىإ  اًبنج  اهنيزتخو ، ٍّبيلس  لٍكشب  تايركذلا  نحش  متي  كلذلو 
.حبرلا ةعتم  عم  وأ  ءايتسلااو ، بضغلاو  قلقلاو 
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يعولا 200: ىوتسم  قوف 
وه رسْعُلا ) سانلا  رسيلأا في  غامدلا   ) ينينيميلا سانلا  نيملأا في  غامدلا  حبصي 
زكرم قيرط  نع  ةعرسب  تلاخدلما  لقن  متي  يعولا 200 . ىوتسم  قوف  رطيسلما 
اًقحلا ىرنس  امك   ) يفطاعلا زكرلما  لىإ  َّثمَ  نمو  يهبلجا ، صفلا  ةرشق  لىإ  ليحترلا 

(، ييرثلأا غامدلل  يهبلجا  صفلا  ةقطنم  للاخ  نم  بركأ  ةٍعرسب  ثديح  اذه  نإف 
ثدحلل لياجملإا  نىعلما  عضو  متيو  ءاكذلا  لبق  نم  كاردلإا  ليدعت  متي  كلذ  دعبو 

متي دق  امم  لاًادتعا  رثكأ  ثٌدح  وه  رُّكذتلا  اًمومع  .دئاسلا  يعولا  ىوتسلم  اًقفو 
نيملأا غامدلا  لمعي  امدنع  .رسيلأا  غامدلل  ةقيقدلا  ةباجتسلاا  لبق  نم  هليجست 

ةيّبصعلا ةينومرلها  ةباجتسلاا  حبصت  اًيحور  هتيئايزيفو  غامدلل  ةيحورلا  ةلجاعلما  ىلع 
اًضيأ متي  امك  .ربلإاب  زخولا  ماظن  ةنزاومو  ينفرودنلإا  ريرتح  ىلع  لمعتو  ةًطشن ،
قلعتت تيلا  يفطاعلا ) زكرلما   ) لاادغيملأا لىإ  ينسيربوسافلاو  ينسوتيسكولأا  ريرتح 

قيرط نع  ةيعامتجلاا  ةردقلاو  جوزلا  مزلاتو  يوبلأا  كولسلاو  ةموملأا  زئارغب 
.تاييدثلل ( Moran 2004 ناروم « ) يعامتجلاا غامدلا  »

ةيعيبطلا ةعزنلا  رثأتتو  ةًيبايجإو ، ةًيوق  هسفن  تقولا  تلاضعلا في  ةباجتسا  نوكتو 
نم رٍكبم  تٍقو  بيردتلا في  للاخ  نم  ةحص  رثكأ  تٍاراسم  برع  تامولعلما  ةلجاعلم 

اهلكو نييدلا ، ءامتنلااو  لاملجا ، ملعو  ةيكيسلاكلا ، ىقيسوملل  ضرعتلاو  ةايلحا 
.تلااصتلااو ةيبصعلا  ةيرتولا  رثؤت في 

ةطساوب هزيفتح  متي  رطيسلما  يرغ  ةيغامدلا  ةركلا  فصن  نأب  غامدلا  ثابحأ  رهظت 
يلخادلا ءودلهاو  راثيلإا  ديازت  لىإ  يدؤي  امم  تايلاملجاو  ىقيسولماو  ةعيبطلاو  نفلا 

ديزلما ترهظأ  امك  (. Matthews 2001 زويثام  ) يعولل ىلعلأا  تايوتسلماو 
ةنودللا » Tibetan Buddhist ةيتبتِلا ةيذوبلا  نابهر  لوح  ثابحلأا  نم 

Begley يلغيب  ) لمأتلل ةٍجيتنك  ةَّيجولويزيفلا  تاُّيرغتلاو  غامدلل  ةيبصعلا »
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.(2004
تديعأ  ) نيايب مٍسر  لكش  ىلع  ةمهلماو  ةيسيئرلا  تافلاتخلاا  هذه  صيخلت  نكيمو 

: لياتلا وحنلا  ىلع  لطابلا ) لباقم  ةقيقلحا  مئلاتل  هتعابط 
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: ةيهملأا
ايجولويزيف موقتو  غامدلا  ةفيظو  يريغت  ىلع  نلامعت  ةَّيحوُّرلا  ةيِّنلاو  يحورلا  ىعسلما 

غامدلل يهبلجا  صفلا  ةرشق  ةَّيحورلا في  تامولعملل  ةدَّدمح  ةقطنم  ءاشنإب  مسلجا 
.اله ةقباطلما  ةييرثلأا  غامدلا  ةقاط )  ) عم نيملأا ،

يعولا 200 ىوتسم  دنع  ةيلقعلا  تايرغتلا 
ىلع حلطصي  تيلاو  مييقتلل ، ةلباقلا  ةقاطلا  تلاامج  عم  يعولا  تايوتسم  ىشامتت 

ىًوتسم ىلع  رطيست  تيلا  ةبذالجا ،» تلااĐا  « ـ ةيطلخا ب يرغ  تايللآا  اهتيمست في 
ةرِّثؤلما تاجردلاو  يعولا  نم  ددمح  ىًوتسبم  قفاترلماو  قفاولما  ةقاطلا  لامج  نم  صاخ 

ـ لاب ءاقبلا  عم  لولأا  ماقلما  ىشامتي في  يذلا  باذلجا  لاĐا  ىلع  قلطيو  .ءاكذلل 
١٥٤



ندبلا ءاقبب  متهي  يذلاو  مييقتلا 155 ، ىوتسم  دنع  نوكي  يذلا  نىدلأا » لقعلا  »
ىشامتي هنوك  ىلع  ةٌللاد  كلذ  فيو  ةيصخشلا ، بساكلما  قيقتحو  ةيفطاعلا  ةعتلماو 
.ةيتاذلا ةحلصلما  عم 

ةردقلا عم  ديازتم ، وٍنح  ىلع  نيرخلآا  ةيهمأب  اًكاردإ  حبصي  يعولا  روطت  رارمتسا  عمو 
فرعي يذلا  ىوتسلما 275 ، لىإ  فاطلما   Ĕةيا لصت في  تيلا  زييمتلا  ىلع  ةمظاعتلما 
ةيطلخا يرغ  تادرĐا  عم  لماعتلا  ىلع  ةردقلا  هيدل  يذلا  ىلعلأا » لقعلا  « ـ لاب
.رهولجاو
.رهوجلل ةَّيفلخا  صئاصلخاو  ئدابملل  اًكاردإ  رثكأ  يهف  كلذلو 

فقاولما
ةينلاقعلاو ةيّركفلا  روملأاو  ةفطاعلاو  رُّوصتلا   đا رثأتي  تيلا  ةجردلا  فقاولما  سكعت 

هيلإ رظنلاو  ىلعلأا  لقعلا  نم  لماعلا  رابتخا  متي  .يعولل  ةفلتمخ  تٍايوتسم  دنع 
دنع نىدلأا  لقعلا  نم  ضيقنلا  ىلع  يعولا 275  ىوتسم  دنع  اًماتم  فٍلتمخ  لٍكشب 

ىوتسلما 155.
ـة جرد نو  ـ كتو ةا ، ــ يلحا بناو  عي جــ ــ مج قٍ فــي  ــ معب تايوت  ــ سلما هذ  ــر هــ ثؤت

ينت ــ ضقانتم ني  ـ تفلتمخ ينترا  ـ ضح ـف  صول ـاً  بيرقت ـةً  لداعم فلا  ـ تخلاا
ةداع فـي ـ سلاو رور  ـ سلاو ةَّيصخ  ـ شلا تا  ـ قلاعلا ةَّي  ــ عون ةٍ مــن  ــ فلتمخ تٍايوت  ــ سبم

ىوتسم كلذ  نم  مهلأاو  ةسايسلاو ، تاف  ـ سلفلاو يويند  ـ لا ـحا  جنلاو ةا ، ـ يلحا
.هقباطتو يحورلا  كاردلإا 

ثيح نم  اهاريو  فقوملل  ةيطخ  ليصافت  ىلع  نىدلأا  لقعلا  زكري  حٌضاو ، وه  امك 
نىعم كرديو  ماعلا  قايسلا  ىلعلأا  لقعلا  نمضتي  لباقلما ، فيو  ةيتاذلا ، ةحلصلما 

.لياتلابو ةيحورلا  ةيهملأا  كلذ  ابم في  ةدرĐّا ، ةيطلخا 
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اهرشن تٍارضامحو تم  ثٍابحأ  نم  ةيلاتلا  عيضاولما  رايتخا  حيضوتلا تم  لجأ  نمو 
.اًقباس

تايكولسلا لقعلا -  ةفيظو  (: 1  ) مقر لودلجا 
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لاثلما ليبس  ىلعف  ةَّدشلا ، سكعت  ةضقانتلما  جاوزلأا  ينب  ةدوجولما  تاجردتلا  عيجم 
ةبلاطلما ينبو  كُّلمتلا ،» بوجو  ةبغرلا و« ينبو  بلطلاو ، شُّطعتلا  ينب  قٌرف  كانه 

وأ ليضفتلا  وأ  رايتخلاا  وأ  نيمتلا  وأ  حومطلا  وأ  ليضفتلا  تارايخ  لباقم  في 
ينب قرفلا  حِّضوي  نأ  نكيم  طقف  اهدرفبم  ةديحولا  ةيصالخا  هذه  قرفلاو في  .لوبقلا 

، ءاخترسلااو اضرلا  لباقم  في  سؤبلاو ، بائتكلااو  ظيغلاو ، لتقلا 
.ءرلما تاعقوت  لهاستلاو في 

يرعت غامدلا  ءايميك  ةيلالحا في  ثابحلأاو  يسفنلا  بطلاو  سفنلا  ملع  نم  لاًك  نإ 
ناسنلإا ةداعس  قيقحتل  اهتيهمأ  ىدم  ِّينبي  امم  فقاولما ، ةساردل  اًيربك  اًمامتها 

Szegedy-Maszak، 2004؛  ) هحانجو هاضرو 
Moran ناروم Arehart-Treichel، 2005 ؛
،2004

تاذلا كاردإ  طبرت  تيلا  ةداتعلما  ةيلقعلا  هنأب  فقولما »  » فيرعت نكيم  نورخآو .)
ريوطت  » ىمسي لٍامج  نمض  فقاولما  ةسارد  متت  انعمتمج  .نيرخلآاو في  لماعلا  كاردإب 

ةيعاملجا ةبرجتلا  .جاتنلا  رفاولا  بدلأاو  لمعلا  شرو  للاخ  نم  كلذو  تاذلا »
عم ٍّييجردت  لٍكشب  ليدعتلا  اهيلع  أرطي  نيرخلآاو  تاذلا  تاعقوت  نأب  يه  ةكترشلما 

ومنلل فياقثلا  لاĐا  نإف  اذكهو ، .يحورلا  روطتلا  عم  ىشامتي  يذلا  جضنلاو  ومنلا 
« ةيفاقثلا تاعادبلإا   » اًثيدح اهيلع  قلطي  تيلا  عمتĐا  ةمدقتلما في  ةيحرشلا  بذيج 
نوسردنأو 2000 يار  )
.(Ray and Anderson

ةحئلالاك ةضقانتلما ، حئاوللا  ىلع  ةطيسب  ةرظن  ءاقلإ  درمج  نإ  طيسب ، نٍيرمتكو 
دق تم ناك  ةًفلتمخ  تٍارايخ  كاردلإل  بليج  هنوك  ُّيعوطلا  هيرثأت  هل  نوكيس  ةيلاتلا 

.اهلهاتج
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تايكولسلا لقعلا -  ةفيظو  (: 2  ) مقر لودلجا 
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دقو تياذلا ، يعولا  ديفت  تيلا  تلاامتحلااو  تارايلخا  نم  اًديزم  لودلجا 2  فشكي 
تاعومĐا تظحلا  دقو  ةيصخشلا ،» بويع  « ـ لاب ةدودلمحا  فقاولما  ةيمست  تتم 

متي نأ  درجبم  اهتيهمأ  نادقفب  أدبت  بويعلا  هذه  نأب  يحورلا  ومنلا  معدت  تيلا 
.اهئاوتحاو اهيلع  فرعتلا 

روعشلا ةًدايز في  دعت  اهراكنإ  نم  لاًدب  نيرخلآا  بويع  لوبق  نم  ةدئافلا  نإ 
، تاذلل ىلعلأا  ريدقتلاو  نملأاو  تياذلا  قدصلاب  يلخادلا 
« تاناهلإا « ـ ةيبصعلاو ل ةيعافدلا  ةيساسلحا » « ـ يرٍبك ل صٍيلقتب  اًبوحصم 

ءاذيإب نيرخلآل  ضرعتي  هيزنلا لا  ناسنلإاو  ةسوسلمحا ،
ةهازنلا رُّصبتل  نإ  مهنم .» هجاعزنلا  ىدأو  هب  اوماق  ام  دوجو  « ـ وأ ل مهرعاشم 
نوكيو لمتلمحا ، كلذكو  يلعفلا  يفطاعلا  لملأا  نم  دلحا  ةٌرشابم في  ةٌحلصم 
لوبقلاو تياذلا  يعولا  ةجردل  ةقيقدلا  ةقلاعلا  يفطاعلا في  لملأل  ةًضرع  صخشلا 

اميف مهتجماهم  نم  نورخلآا  نكمتي  نل  مēايبلسب  سانلا  فترعي  امدنع  .تياذلا 
ناملأا نم  ديزلمابو  فعضلا  نم  لٍيلقب  اًيفطاع  ءرلما  رعشي  كلذل  ةًجيتنو  هب ، نورقي 
.نملأاو

وأ ةطيسبلا  ةيصخشلا  بويعلاب  فاترعلاا  ضفر  نم  ةَّيلخادلا  ججلحا  مظعم  عبنت 
يرثت تيلا  تاهافتلا  ضعب  وأ  ةَّيهفشلا  لئاسرلا  نايسن  لثم  اهنع ، ةيلوؤسلما  لُّمتح 

لدابتب تانحاشلما  مظعم  لثمتتو  .بيرغ  لٍكشب  صاخشلأا  ينب  تاعازنلا  ةيبلاغ 
ماقلما يفطاعلا في  جضنلاو  ةهازنلا  لىإ  رقتفت  تٍاهافت  لوح  يهتنت  تيلا لا  تاماēلاا 
ةَّيتايح اياضق  للاخ  نم  ادبت  يجوزلا  لتقلاو  تافَّنعلما  تاجوزلا  اياضق  .لولأا 
اĔوك  » لىإ ةيسجرنلا  انلأا  ريرتح  ةراثإ  للاخ  نم  كلذ  دعب  دعاصتتل  ةطيسب ،

.اهسفن ةايلحا  نم  تىح  ةًيهمأ  رثكأ  شٍهدم  لٍكشب  ةٍَّقمح »
طاقسإ درمج  دح  لىإ  لصي  دق  يذلاو  عضاوتلا ، وه  لمأ  نود  ومنلا  حاتفم  نإ 

١٦١



ىدحإك ءاطخلأا  نيرخلآا في  وأ  تاذلا  عوقو  ةيناكمإ  لوبقو  رهاظتلاو  رخافتلا 
اهاري امنيب  ةًيسفانت ، تاقلاعلا  نىدلأا  لقعلا  ىري  .ناسنلإل  ةيعيبطلا  صئاصلخا 

، ةًينواعت ىلعلأا  لقعلا 
انأ  » ةرابعو مهيلإ ، زاحنيف  ىلعلأا  لقعلا  امأ  نيرخلآا  عم  طروتي  نىدلأا  لقعلا 
نع يلختلا  نيعي  ةايلحا  زوفلا في  .نايرنلا  مظعم  ملاآ  دمتخ  ةطيسبلا  فسآ »
لاًدب حجنت  نأ  لضفلأا  نمو  ءادعلا ، نم  ةًوق  رثكأ  ةوافلحا  ئطخلما .» نم   » سجاه

«. زوفت  » نأ نم 
تايكولسلا لقعلا -  ةفيظو  (: 3  ) مقر لودلجا 
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نمض قبسم  لٍكشب  ةٌحاتم  ةَّيبلسلا  فقاولما  نم  لاًدب  ةَّيبايجلإا  فقاولما  نيبتل  ةوقلا 
حبصت ةيليوتح  ةيلمع  ببستت في  نوعلا  يمدقتل  اًبلط  برلل  لسوتلاو  ةدارلإا ، ناديم 
يّوقلا بيّايجلإا  باذّلجا  لقلحا  لىإ  انه  ةيصخشلا  زاينحا  ببسب  ةسراملماب ، ةًوق  رثكأ 

دنع اًعنطصم  وأ  اًفئاز  ودبي  دق  امو  ةفيعضلا ، ةيطلخا  انلأا  لىإ  اهزاينحا  نم  لادب 
ىشامتي هنوك  شٍهدم  لٍكشب  لاهسو  اًيعيبط  دعب  اميف  ودغي  ةيلمعلا  ةسراملما  ةيادب 

ةوقلا نكلو  ةاجنلا  لجأ  نم  ةيطلخا  تاذلا  / انلأا عراصت  .هنم  مٍعدبو  عقاولا  عم 
.ىقبتو ةايلحا  هقفو  روطتت  يذلا  يئاĔلالا  لاĐاب  ةٌموعدم  ةيلهلإا  تاذلل  ةيحورلا 
نازولأا نم  صُّلختلا  دنع  .هُّدصي  بضغلا  نأ  ينح  في  معدلا ، يعدتسي  بلحا 
.وفطلل هتيلباقل  ةٍجيتنك  طيلمحا  حطس  لىإ  ايئاقلت  ينلّفلا  عفتري  ةمواقملل ، ةليقثلا 

ةيصخشلا نيوكت  ةَّيصخشلا : تافصلا 
رثكأ ةًيصخش  هنع  جتني  اهعم  فيكتلاو  اًجضن  رثكلأاو  ةءانبلا  فقاولما  نم  ملعتلا 

.نيرخلآا عمو  اēاذ  عم  يرٍبك  اضرب  مجسنت  ةًثامد 
نكلو طقف ، ةئلماب  رشع  ةسخم  وه  ىوتسلما 155  دنع  ةيّصخشلا  ةداعَّسلا  لَّدعم 

يعولا 275 ىوتسم  دنع  فعاضتي  لَّدعلما  اذه 
.ةئلماب ينتس  غلبيل  فاعضأ  ةعبرأ  رادقبم  ىلعلأا ) لقعلا  )
يدؤي اهنم  ٍّيأ  كيرتح  نأبو  ةكباشتلما  ءانبلا  لتك  نم  نوكتت  انلأا  نأب  فشتكنس 

.صالخا اهلقث  يرثأت  تتح  رايĔلااب  كلذ  دعب  أدبتل  اهلمكأب ، ةعومĐا  ةعزعز  لىإ 
ءرلما فشتكيو  اًدج ، ةًيربك  اًراثآ  هل  نوكي  نأ  نكيم  اًيرغص  اًدهج  ودبي  دق  ام  نإ 

ـد كؤيو اه ، ـ تمرب صٍخ  ةا شـ ـ يح ري  ـ غت نأ  ـن  كيم ةطي  ــ سب ةما  ــ ستبا درمج  نأب 
ةيحورلا تارا  ـ سلماو تاذ  ـ لا ـر  يوطت بيلا  ـ سأ نو  ـ عبتي نيذ  ـ لا سا  ـ نلا فٌلاآ مـن 

.فاشتكلاا اذه  ةقيقح  ىلع 
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نكلو ةياغلل  اًطيسب  اهرايتخا  برتعي  تيلاو  نيزئافلا ،»  » فقاوم نم  ةمئاق  يلي  اميفو 
تيلا ةايلحا  لطابلا .) لباقم  ةقيقلحا  نم  سبتقم   ) ليوطلا ىدلما  ىلع  ةٌميظع  اهدئاوف 

نع اًماتم  فلتتخ  نم 200  ىلعلأا  مييقتلا  ىوتسلم  قفاولما  ةقاطلا  لامج  شاعتُ في 
.ىوتسلما اذه  نم  ضفخأ  ىًوتسم  دنع  اهاينح  تيلا  ةايلحا 

لولأا مسقلا  ةيبايجلإا -  ةيصخشلا  تاسم 

١٦٥



١٦٦



عيجم نم  ةًموعدمو  ةًميق  برتعت  تيلا  صئاصلخا  نع  هلاعأ  لودلجا  فشكي 
ىوتسلما قوف  مييقتلا  ىوتسم  اهيف  عقي  تيلا  تاقولأا  ةحجانلا في  تاعمتĐا 

تيلا تاقاطلاب  اهزيزعت  متي  عفاودلا  نأ  ةقيقبح  مٌوعدم  يحورلا  يعولا  لىإ  قيرطلا  . 200
رفاضتت امكو  .ةينضمو  ةدودمحو  ةٌفيعض  يهف  ةينانلأا  فقاولما  امأ  ةوقلا ، سكعت 
ىحنلما ذخأت  ةيبايجلإا  تافصلا  نإف  ضعبلا ، اهضعب  عم  اًماتم  ةيبلسلا  تافصلا 

ةشهدلل في ةيرثم  تٍانيستح  بليج  تلااĐا  دحأ  مدقتلا في  نإف  كلذلو  اًضيأ ، هتاذ 
.تىح يٍعوب  اهيلإ  قرطتلا  دق تم  نكي  ىرخأ لم  تٍلاامج 

نم باذلجا  لاĐا  لاًاح  يعدتسي  بيّايجإ  فٍقوم  نيبت  نأب  يعولا  ثابحأ  انل  رهظت 
ابم ةيصخشلا  يريغتب  ٍّيوفع  لكشب  كلذ  دعب  أدبي  يذلاو  هلمكأب ، يعولا  لامج 

.نيرخلآا ةايح  ىلع  كلذكو  ةَّصالخا  ءرلما  ةايح  ىلع  ةدئافلاب  دوعي 
نياثلا مسقلا  ةيبايجلإا -  ةيصخشلا  تاسم 
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ام نم  ةلاطبلا  ضافنخا  ىلعلأا في  لقعلا  لىإ  نىدلأا  لقعلا  نم  لاقتنلاا  ببستي 
اًضيأ رقفلا  لَّدعم  ضفخني  امك  طقف ، ةئلما  ةٍيناثم في  لىإ  ةئلما  ينسخم في  نم  برقي 

نم 50 في مارجلإا  لدعم  طبهي  يرثم  لٍكشبو  ةئلما ، لىإ 1.5 في  ةئلما  نم 22 في 
لىإ 9 ةئلما 

تلااĐا عيجم  ىلع  سكعنت  ةٌلثامم  ةٌيربك  دئاوف  كانه  نأ  امك  .طقف  ةئلما  في 
حاجنلاو في لخدلاو ، يميلعتلا ، ىوتسلما  كلذ  ابم في  ةايلحا ، ةمهلما في  ىرخلأا 

عابطنلااو يعامتجلاا ، لوبقلاو  يصخشلا ، رهظلماو  ةعمسلاو ، ةَّيجوزلا ، ةايلحا 
هذه عيجم  سكعت  .ةيعامتجلااو  ةيسايسلا  ءارلآاو  يوغللا ، بولسلأاو  ليولأا ،
ةبسن يرٍبك في  يرٍيغت  لىإ  يدؤي  ام  اذهو  ةيصخشلا ، ةيلوؤسلما  ةيضرف  اياضقلا 

ةحصلاو لزانلما ، كلمتل  ةيوئلما  ةبسنلاو  نيامتئلاا ، فينصتلاو  ةيرورلما ، تافلاخلما 
.يصخشلا حايترلاا  كلذ  نم  مهلأاو  رمعلا ، لوطو  ةيندبلا ،

اĔإف يصخشلا ، ىوتسلما  ىلع  ةياغلل  ةٌَّيلجو  ةٌحضاو  ايازلما  هذه  نأ  نم  مغرلا  لع 
يذلا عمتĐا  زيمتي  .يّعاجم  لٍكشب  اهنع  يربعتلا  متي  امدنع  اًحوضو  رثكأ  حبصت 

ةيداصتقلاا ةيمنتلاك  نامرلحا  صئاصخ  ةبلغب  مييقتلا 155  ىوتسم  دنع  عقي 
لدّعمو تادلاولا  لدّعم  عافتراو  ةباتكلاو ، ةءارقلاب  مالملإا  لدعم  ضافنخاو  ةئيسلا ،

عمقو للاغتسلاا  للاخ  نم  اًضيأ  كلذ  زبريو  .ةلاطبلا  تلادعمو  عضرلا ، تاَّيفو 
هذه رهظي في  .ةورثلا  عيزوت  لياجملإا في  فرطتلاو  داسفلا ، يِّشفتو  ةيندلما ، قوقلحا 
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، رقفلا راشتنا  تاعمتĐا 
ٍّلياجمإ لٍكشب  فصوتو  داهطضلااو ، فنعلا  راشتناو  ةَّيندلما ، تايرلحا  مادعناو 
.ةياغلل ةَّيئادبلا  تىح  وأ  ةفلختلماب 

بييرجتلا عقاولا » »
يه ةايلحا  براتج  نع  تايرسفتلاو  تاروصتلا  نأب  ةٍعانقب  لقعلا  / انلأا ضترفي 
ىلع طاقسلإاب  اًضيأ  دقَتعيُو  ةحيحص .»  » يهف كلذلو  يقيقلحا »  » ءيشلا

اونوكي اذإو لم  انروعشو ، انيركفت  ةقيرط  سفنب  نورعشيو  نوركفي  مĔأب  نيرخلآا 
اهززعيو هتضبق  روصتلا  مكيح  كلذبو  .أطلخا  أشني  اذكهو  نوئطمخ ، مهف  كلذك 
.نئارقلاو تاودلأاب 

لٍامج عم  قفاوتي  يعولا  تايوتسم  نم  ىوتسم  لك  نإف  فصو  نم  مدقت  امكو 
ةميقلاو نىعلما  عضو  هللاخ  نم  متيو  هل ، اًساكعنا  لِّكشيو  يعولا  نم  بٍاذج  دٍئاس 
لمعيو هيديب  هعنص  لمٍاع  شيعي في  صٍخش  لك  نإف  اذكهو  دَّدمح ، قٍايس  نمض 

متي ثيح  تاغِّوسلما ، نم  ةٍعِّونتم  ةٍعومجبم  لوبقلا  لىإ  يعسلاب  هزيزعت  ىلع 
، جضنلا ةمكبحو  لوبقلاو ، نانلحاو  فطاعتلاب  ةيبايجلإاب  نيابتلا  نع  ضيوعتلا 

ءايتسلااو بضغلل  رداصمك  تافلاتخلاا  ىري  بيلَّسلا  فقولما  نإف  لباقلمابو 
.ىرخلأا ةيبلَّسلا  رعاشلماو 

ـر صتقت ـة  بييرجتلا قور  ــ فلا تنا  اذإ كــ ا  لو مــ ــه حــ سفن حر  ــ طي يذ  ــ لا لاؤ  ــ سلا
ةٍيجراخ تٍافلاتخلا  عجر  اه تـ ـ نأ وأ  يع ، ـ ضولا يلخاد  ـ لا كاردلإا )  ) ـى لع ـط  قف
سانلل نوكي  هنأب لا  ةيريرسلا  ةظحلالما  للاخ  نم  دجوُ  .اēاذ  دبح  براجتلا  في 
نوشيعي عقاولا  مهنكلو في  بسحو ، مهيعو  تايوتسلم  اعبت  نيابتلا  ةديدش  كرادم 

ود ــ بي ام  اًبلاغ  نيدودولا  يرغ  صاخشلأل  ةبسنلاب  .اًماتم  ةٍفلتمخ  ثٍادحلأ  براتج 
ينيفطا ـ علا صاخ  ـ شلأل ةب  ـ سنلاب ـا  مأ ـن ، يدودو ري  ـ غو نيدرا  مه بـ نور لـ ـ خلآا
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.اًما ـةً تمـ معادو ةًَّيدو  ـة  ئيبلا مه  ودبت لـ ـ سف ني  ـ بلمحا
ةًجيتنو انلوح ، نم  ثادحلأا  ىلع  ةٍراهبم  رثؤن  انلاح  ىضتقبم  نحنف  لياتلابو 
حٌيحص سكعلاو  ةيبايجلإا ، ثادحلأا  ينفوطعلا  سانلا  بذيج  لدتعلما  فقوملل 

نأ اĔاكمإب  تاناويلحا  تىح  يّردق .) يرٍثأت  تاذ  تٍافلاتخا  دوجو  عم   ) اًضيأ
، ةَّينلا سكعت  ةٍيعاو  فصن  تاراشإ  قيرط  نع  نوُّلدتسي  رشبلاو  ةَّينلا  رعشتست 

ساكعنلاا ةبرتج  لىإ  لينم  ننح  ةنيعم  دودح  نمضو  يعولا ، تايوتسمو  فقولماو ،
.هيلع انحبصأ  يذلا 

لثم تٍابرخ  كليم  هنلأ لا  ةَّيحورلا  قئاقلحا  ةحصب  كشلا  هرواسي  يذلا  وه  باترلما 
لقعلا ىري  .اهنمض  ثدتح  تيلا  ايلعلا  داعبلأا  ةقيقح  يفني  وهف  كلذلو  تازجعلما 

( كلذ لىإ  امو  ، siddhis زيهديس ةرهاظك   ) رهاوظلا هذه  عيجم  اًماتم  يكيمانيدلا 
« لُّسوت  » اĔأ ىلع 

مهف ىلع  ةردقلا  كردي  نأ  عيطتسي  لاو  ةيّلايخ ، تىح  وأ  لاوحلأا ، نسحأ  في 
تياذ نوكي  نأ  لىإ  لييم  يعولا  تايوتسم  نم  ىًوتسم  لك  نإف  اذكهو  .رهولجا 

.اًئيطب يعولا  روطت  رهظي  يذلا  ببسلا  حضوي  هنوكل  كلذو  ةيقادصلما 

ةصلالخا
غلاب رٌمأ  وه  يعولا 200  ىوتسم  زواتج  نأ  حضاولا  نم  تاب  قبس ، ام  لك  نم 

، ةايلحا تلاامج  نم  لامج  لك  مٌساحو في  ةيهملأا 
يرشي مٍساح  لٍكشبو  ةٍَّيحور  رٍظن  ةهجو  نم  .يعاملجاو  يدرفلا  ىوتسلما  ىلع  ءٌاوس 

.ةقيقلحا عم  اًيشامتم  حبصيل  لطابلا  ةنميه  تتح  نم  لاقتنلاا  لىإ  ىوتسلما 200 
ناكس نم  ةئلما  ينعبسو في  ةًيناثم  نأب  ةيهملأا  نم  يرٍبك  وٍنح  ىلع  اًقباس  انركذ  امكو 

مه مهنم  ةئلما  نوعبرأو في  ةٌعست  دجاوتي  يعولا 200 ( ىوتسم  نود  نولازيلا  لماعلا 
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قو ـة فـ عقاولا تايوت  ـ سملل ةو  ــ قلا ةلئالها في  ةدايزلل  اًرظنو  ةدحتلما .) تايلاولا  في 
نو ـ لمعي ةماقت  ـ سلااب نو  ـ مزتللما سانلا  فـ يمتيرا ،) ـ غول مد  ـ قتلا ىوت 200 ( ـ سلما

، اذكهو .لماعلا  ءانحأ  عيجم  ناكسلا في  نم  ةيبلاغلا  ةيبل  ـة سـ نزاوم ـى  لع
.روطتلا ةلصاوم  لجأ  نم  ىقبت  تاراضلحاف 

ةعاجشلا عساتلا : لصفلا 
مييقتلا ٢٠٠) ىوتسم  )

ة ـــ مدقم
، نيرخلآا براتجو  ةَّيتاذلا  ةبرجتلا  قمعب  ةَّيحورلا  ةقاطلا  يرغت  ةعاجشلا  ىوتسم  دنع 

فاشكتسلاا ةقطنم  يه  ةقطنلما  هذهو  ةيوقتلا ، ةيادب  ىوتسم  دعي  وهف  كلذلو 
وأ هنم  اًسوؤيم  لماعلا  ودبي  ايندلا ، تايوتسلما  .ميمصتلاو في  تابثلاو  تازانجلإاو 
ىلع ةايلحا  لىإ  رظنيف  ةعاجشلا  ىوتسم  دنع  امأ  اًطبمح ، وأ  اًيرغم  وأ  افيمخ  وأ  اًنيزح 

.ةزِّفمحو ةَّيدحتمو  ةٌيرثم  اĔأ 
تابلقت عم  لماعتلاو  ةٍديدج  ءَايشأ  ةبرجتل  دادعتسلاا  اًنمض  يضتقت  ةعاجشلا 

ءرلما نوكي  ينكمتلا ، نم  ىوتسلما  اذه  دنع  .ةايلحا 
ىلع ىوتسلما 200  دنعف  ةَّيلاعفب ، اهعم  لماعتلاو  ةايلحا  صرفل  يدصتلا  ىلع  اًرداق 

ميلعتلاو ومنلا  حبصيو  ةٍديدج ، لمع  تاراهم  ملعتل  ةقاطلا  دجاوتت  لاثلما  ليبس 
بويعلا وأ  فواخلما  ةهجاوم  ىلع  ةردقلا  كانه  نوكتو  اهقيقتح ، نكيم  اًفادهأ 

اهيف في رثؤي  تيلا  ةقيرطلاب  يعاسلما  قلقلا  لِّطعي  لاو  اهيلع ، بلغتلاو  ةيصخشلا 
مهيدل ضفخني  نيذلا  صاخشلأا   ēمز تيلا  تابقعلا  .رُّوطتلا  نم  ايندلا  لحارلما 

لىإ اوروطت  نيذلا  كئلولأ  تٍازفحمك  لمعت  نود 200  ام  لىإ  يعولا  ىوتسم 
.ةيقيقلحا ةوقلل  لولأا  ىوتسلما 
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ـي تلا ـة  قاطلا رد مـن  ـ قلا ـس  فن لما  ـ علا ـى  لإ ىوت  ـ سلما اذ  د هـ ــ نع سا  ــ نلا د  ــ يعيو
نىدلأا تايوتسلما  ـد  نع بٌوع  كلذ شـ ـ كو دٌار  ـ فأ ـل  معي ـا  منيب ـه ، نم اهوذ  ـ خأي
زانجلإا نع  جتني  الم  اًرظنو  .ددرت  نود  رخآ  عٍمتمجو  نيرخآ  دٍارفأ  ةقاط  فازنتسا  ىلع 

، ٍّييجردت لٍكشب  اًيتاذ  ززعتت  سفنلاب  ةقثلاو  تاذلا  ةأفاكم  نإف  ةٍيّبايجإ ، دٍودر  نم 
.ةيجاتنلإا أدبت  انه  نمو 

نياسنلإا يعولا  روطت  ةًيهمأ في  رثكلأا  ةوطلخا  وه  ىوتسلما 200  يِّطتخ  نإ 
ىشامتتل ةردقلا  ريوطت  .ةيجرالخاو  ةيلخادلا  ةايلحا  نم  ٍّلك  ةقفاوتلما في  هصئاصخو 

ام حٍوضوب  لصفي  ام  وه  ةيصخشلا  بساكلما  قيقتح  نم  لاًدب  ةكردلما  ةقيقلحا  عم 
لمحتب ءرلما  لوبق  وه  ةوطلخا   đهذ مايقلل  مسالحا  رايلخاو  لطابلاو ، قلحا  ينب 

، تافُّرصتلا وأ  تارارقلا  نع  ةلءاسملل  عوضلخاو  ةيلوؤسلما 
اهفيفتخ متي  تيلا  ةيئادبلا ، فطاوعلا  ةرطيس  نم  لوحتلا  ىلع  اًضيأ  اذه  ُّلديو 

ةيتاذ ــ لا لحا  ــ صلما ةمد  ةيلاعفنلاا لخــ نم  لاًدب  اهنم  ققحتلا  ةيحلاصو  ءاكذلاب 
ةعاج ـ شلا ـل  ثتم اذ  ـ كهو .هَّو  ـ شلما ري  ــ كفتلاو ــة  طلاغلما ــى  لإ يدؤ  ــي تــ تلا

تٍآفاكبم اهنع  ةضاعتسلال  ةًفاضإ  تابستكلما  ناد  ـ قف فو مـن  ـ لخا ـى  لع ـب  لغتلا
.ليوطلا ىدلما  ىلع  عقاولا  نم 

، يّعامتجاو ٍّيحور  عٍقاوك  ةلءاسلما  ةقيقلح  ٌّيهيدب  لٌوبق  كانه  ىوتسلما 200  دنع 
نع طقف  سيلو  ءرلما  حور  يرصم  نع  ةيلوؤسملل  كاردلإا  روهظب  كلذ  قفاتريو 

، اًوّدع اهرابتعا  نم  لاًدب  فٍيلحك  انه  ةقيقلحا  لىإ  رظنيو  انلأل ، ءًاضرإو  دسلجا 
ينكمتلاو تاذلا ، ماترحاو  ةوقلا ، بليج  حبرلا  نم  بركأ  لٍكشب  ةقيقلحا  لىإ  زاينحلااو 

: روثألما لوقلا  حبصأ  دقلو  .انلأا  خافتنا  نم  لاًدب  حيحصلا 
تارارقلا هِّجوت  ةًيهيدب  هحور »؟ رسخ  هنكلو  لماعلاب  زاف  اذإ  ناسنلإا  بسكي  اذام  »
.تارايلخا ءاقتناو 
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دمتعت اĔلأ لا  ةيصخشلا ، ةوقب  يربكلا  روعشلاو  ةيلخادلا  ةقثلا  بلتج  ةعاجشلا 
تاذلل ةٌأفاكم  وه  تياذلا  قدصلاو  ةهازنلا  مازتلاو  ةيجرالخا ، جئاتنلا  وأ  لماوعلا  ىلع 
روعشلا نم  فيفختلا  لىإ  عجري  ةيلخادلا  ةيرلحاب  مٌيظع  روعش  كانه  .اله  زٌيزعتو 

دنع حورلا  نلأ  ةقيقلحا ، تاكاهتنا  عيجم  ةدشب  بحاصي  يذلا  فولخاو  بنذلاب 
جراخ لمعت  تيلا  نكاملأا  كهتنتو  انلأا  بذكت  تىم  فرعت  يعولالا  ىوتسم 
لللمحا اهفصو  امك  يعاملجا ، يعولال  ةيلصلأا  ةلالحا  نم  عبني  اذه  .يعاولا  كاردلإا 

Carl Jung غنوي لراك  يرسيوسلا  يسفنلا 
لٍكشب امراكلا )  ) ةيعاولا يرغ  ةيحورلا  ماثلآا  مكارت  لمعيو  مييقتلا 520 .) ىوتسم  )

، ةقيقلحا نوكهتني  نيذلا  صاخشلأل  يعولا  مييقت  ىوتسم  ضفخ  ىلع  ٍّييجردت 
بضغلاو رخفلاب  ةياقولا  قيرط  نع  كلذ  نع  ضيوعتلا  اهدنع  مهيلع  بتتريو 
.فاطلما  Ĕةيا يلهلإا في  باقعلا  نم  فولخاو  راعلاو ، بنذلاب  روعشلاو 

نم مكارت  يذلا  يلخادلا  اضرلا  قيقتح  ةناملأاو في  تابثلاب  زيمتلما  ءادلأا  ببستيو 
، ةَّينلاو دهلجا  وه  انمهي  ام  ىوتسلما ، اذه  دنع  .ةيلخادلا  يرياعملل  يضرلما  ءافيتسلاا 

ىلع اًييجردت  رطيسي  ةيقيقلحا » ةصالخا  تاذلا  كلاتما   » .ةجيتنلا دَّرمج  سيلو 
ةايلحا نم  فدلها  حبصيو  فرشلاب ، يلخادلا  روعشلا  روهظو  تارارقلاو  تارايلخا 
لماوعلا باستكا  نم  لادب  ةوقلاك  ةيلخادلا  تاناكملإا  ريوطت  ليوطلا  ىدلما  ىلع 

.ةيجرالخا
نوكي يعامتجلاا  لوبقلا  نإف  اهنمثيو ، ةعاجشلا  زيّيم  عمتĐا  نأ  نم  مغرلا  ىلع 

عادخ ءرملل  نكملما  نم  هنأ  نوكردي  يذلا  يننيملأا  صاخشلأل  ةبسنلاب  اًيوناث  اًرمأ 
دنع ثديح  يذلا  ديازتلما  كاردلإل  اًرظنو  .هسفن  عادخ  ىلع  رٍداق  يرغ  هنكلو  لماعلا 
قيقتح لجأ  نم  ةناملأا  كاهتنلا  تاءارغلإا  زييتم  متي  هنإف  ىوتسلما 200 ،
اًرظن نم 200  نىدلأا  تايوتسلما  ةًربرم في  نوكت  اĔأ  ينح  في  اهضفرو ، بساكلما 

.بقاوعلل رٍابتعا  ِّيأ  ذخأ  نود  بساكم  نم  هققتح  الم 
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يرغ لٍكشب  نوفرعي  سانلا  عيجم  نأ  نم  تبثتلا  تم  يعولا ، مييقت  ثابحأ  للاخ  نم 
رابتخا قيرط  نع  ةٍعرسب  هفاشتكا  ام تم  وهو  مهيلع ، بذكلا  متي  تىم  عٍاو 
ةباجتسا فعضلا في  اذه  يرشيو  .لطابلا  نم  قلحا  روفلا  ىلع  زييم  يذلا  تلاضعلا 

نأ لىإ  ربلإاب  زخولا  ماظن  للاخ  نم  ةقاطلا  قفدت  تايرغتلاو في  مسلجا  تلاضع 
، ةايلحا ةقاطل  ٌّيرهوج  رٌمأ  وه  لطابلاو  قلحا  ينب  قرفلا  كاردإ 

.كلذ يفني  لقعلا  ناك  اذإ  تىح  مسلجا  ةباجتسا  سكعنيو في 
ضفر متي  هنإف  كلذلو  لقعلا ، ةملاس  عم  ىوتسلما 200  دنع  يعولا  ةقاط  ىشامتت 
روطتلا ونح  ةوطلخا  هذه  عمو  ةئطاخو ، ةفيعض  اĔوك  ةهَّوشلما  ةعدالخا  تاباطلخا 

، ةًَّيمارد لقأ  ةايلحا  حبصت  كلذبو  .لمالحا  لايلخاو  ةيلاعفنلال  يرٌبك  ضٌافنخا  دجوي 
نم اهِّولخ  ببسب  اهتيبذاج  انلأل  ةيبلَّسلا  فقاوملل  ةرباعلا  تاضيوعتلا  دقفتو 

يذلا نملأاب  ماعلا  روعشلاو  نازتلاا  نم  بركأ  رٌدق  كانه  لباقلما ، فيو  ةأفاكلما ،
أطلخاو ةبرجتلا  قيرط  نع  .يلخادلا  قدصلاب  مازتللاا  للاخ  نم  طقف  هزارحإ  نكيم 
ةًداتعم ةناملأا  حبصت  تيلا  ةقثلاب  ةفزاĐا  قحتست  ةيوستلا لا  ةفلكت  نأب  فشتكا 
.اهيلع

ةيعامتجا يرباعت 
ىوتسلما قوف  ةيعامتجلاا  ةيلوؤسلما  لُّمتح  ىلع  ةردقلاو  نيرخلآاب  مامتهلاا  زبري 

يعولا 200 ىوتسم  تتح  لماعلا  ناكس  نم  ةئلما  ينعبسو في  ةيناثم  دوجو  رِّسفيو  . 200
نم هيف  ابم  ةيلالحا  هتروصب  لماعلا  عضو  اكيرمأ ) مهنم في  ةئلما  نوعبرأو في  ةٌعست  )
نأ لىإ  ثابحلأا  يرشتو  هٍانتم ، لٍكشب لا  ارج  َّملهو  ةيمرجو  رٍقفو  بٍورحو  تاعازن 

.اًيجراخ هنوك  نم  رثكأ  ٌّيلخاد  لكاشلما  هذه  ردصم 
للقيو نىدلأا ، ةقاطلا   Đتلاا ةيبلسلا  رعاشلما  نم  حايترلاا  بليج  تياذلا  قدصلا 
لثامم لٍكشب  بضغلاو  ءايتسلاا  نم  بنذلاب  روعشلاو  نملأا  مادعناو  فولخاو  قلقلا 
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ٍّلك ىدل  ةٍَّراس  يرغو  بٍيحرت  عضوم  تسيل  انه  ةيبلسلا  رعاشلما  حبصتو  قافخلإل ،
ببسب ةًباَّذج  تافلالخاو  تاعارصلاو  تلاادلجا  ىقبت  لاو  نيرخلآاو ، تاذلا  نم 

يعامتجلاا عقاولل  ةتقؤلما  تابوعصلا  حبصتو  ، đم ةصالخا  انلأا  خافتنلا  اĔادقف 
نوكي امك  ةًَّيصخش ، تٍاناهإ  اهرابتعا  نم  لاًدب  ناسنلإا  ةايلح  ةلوبقم  بناوج 

ىلع لما ،
ُ
لعَتف يجولويديلأاو  يسايسلا  فرطتلا  نمو  فنعلا ، نم  ٌّييجردت  رٌوفن  كانه 

ةراثإ نم  لضفأ  وه  يلخادلا  ءودلها  بابتتسا  ببسب  حايترلاا  نأ  رابتعا 
.ينلانيردلأا
تاجايتهلااو تامجلها  َّلمح  ُّليح  يذلا  ةباعدلا  حورل  رٌوطت  ثديح  جضنلا  عم 

نم نىدلأا  تايوتسلما  نيرجضم في  ناودبي  ناذللا  ءودلهاو  ملاسلا  برتعيو  ةيئادعلا ،
الهلاخ نم  نكيم  تيلا  ءودلها  نم  تٍاترفك  ىوتسلما  اذه  دنع  ينلضفم  يعولا 

، لمأتلاو يركفتلا 
ُّلقأ تابغرلا  حبصتو  يفطاعلا ، لعافتلا  نم  ةًيهمأ  رثكأ  انه  ساكعنلاا  حبصيو 

ىوتسلما دنع  .عابشلإا  يرخأت  لجأ  نم  بصعتلاو  قايسنلاا  لمح  برَّصلا  ُّليحو  اًبلطت 
نكمم اًفده  ةَّيصخشلا  ةداعَّسلا  ودغتو  عافدنلاا ، ُّلقيو  لاًُّقعت  رثكأ  ةايلحا  حبصت   200

ىلع موللا  ءاقلإ  لمح  تاذلا  ىلع  ةقفشلاو  ءايتسلاا  لمح  نانتملاا  ليحو  قيقحتلا ،
ينفايضم رثكأ  سانلا  ودبيو  لضفلأا ، ونح  لماعلل  ةَّيصخشلا  ةبرجتلا  يرغتت  .نيرخلآا 

تازواجتلا لادبتسا  متيو  ةزيملما ، ةَّيصوصلخا  ةَّيبذاج  قيرب  ىشلاتيو  اًَّدو ، رثكأو 
ونم لِّهست  امك  تياذلا ، ريوطتلاو  فاشكتسلاا  لىإ  ةعاجشلا  دوقت  .نزاوتلاب 

.يعولا روطتو  ةيصخشلا 
، ةلءاسلماو ةيصخشلا  ةيلوؤسلما  لوبق  وه  ةعاجشلا  ةوق  لىإ  لوحتلل  مسالحا  حاتفلما 

نيالجا / ةيح ــ ضلا ــة  يجاودزا ة  ــ طلاغم نع  يلختلا  يربكلا  لاقتنلاا  اذه  بلطتيو 
ـة يجاودزا ـى  لع ءًا  ـ نب راذ  ـ علأاو مو  ـ للا ـر  بع اًيعا  ــ متجا ةملا  ــ سلا ضِّو  ــ قت ــي  تلا
وأ ببسلا »  » الهلاخ نم  ُّليح  تٍايرظنو  ةٍيقلاخأو  ةٍيعامتجا  ةيب  ـ سن تٍاطلا  ـ غم
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ةعاجشلاف اذكهو  .تياذلا  قدصلاو  يصخشلا  للاقتسلاا  لمح  يعامتجلاا  عضولا 
عقت تيلا  ةَّيعامتجلاا  ةيدئاقعلا  مظنلا  زِّيتم  تيلا  تاريبرتلا  ىلع  لياعتلا  اًضيأ  نمضتت 
كانه ناك  اذإ  تىح  .راذعلأاو  موللا  تايضرف  لىإ  دنتستو  ىوتسلما 200  نود 
لٌفاح عمتĐاو  هقوف ، يقتري  نأ  درفلا  ىلع  ينعتي  لازي  هنإف لا  يّجراخ  بٌبس » »

ثراوكلا ةهجاوم  تىح في  ةعاجشلل ، اذهك  سٍامتلا  نع  ةرهشلا  ةعئاذ  ةلثمأب 
يِّدحتلا نأب  انل  حضتي  ةبرلخا  للاخ  نمو  (. 2005 ينكام ، لثم   ) ةديدشلا

فولخاو سفنلاب  كشلا  مزلات  لىإ  ةفاضلإاب  فولخا ، وه  ةعاجشلل  اًعويش  رثكلأا 
تيلاو هيلع ، بلغتلا  ةبغرلا في  يه  لب  فولخا  مادعنا  نيعت  ةعاجشلاو لا  .لشفلا  نم 

نم لشفلا  نم  فولخا  صلقتيو  .تابثلا  ىلع  ةًردقو  ةًيفخ  ةًوق  اهقيقتح  دنع  سكعت 
كلذو ةجيتنلا ، نع  سيلو  دهلجا  لذبو  ةَّينلا  نع  لٌوؤسم  درفلا  نأب  كاردلإا  للاخ 

.ىرخلأا ةيصخشلا  يرغ  لماوعلاو  فورظلا  نم  ديدعلا  لىإ  دنتسي 
ىلع حاجنلا  اققيح  نأ  مالهلإاب  نامعّدلما  نيافتلا  لىإ  ةفاضلإاب  ةيوقلا  ةيمزعلل  نكيمو 

ةعاجشلل ةيلخادلا  ةردقلا  نع  كلذ  فشكيو  ةقباسلا ، تاقافخلإا  نم  مغرلا 
نم يرثكلا  .سفنلاب  ةقثلاو  تاذلا  ماترحا  نم  يرٍبك  ٍّدح  لىإ  ديزي  يذلا  تابثلاو 
نيبي يذلا  هيلع » ديلجا  بابكنلاا   » للاخ نم  طقف  اهزايتجا  نكيم  ةايلحا  بعاتم 

.سفنلاب ةقثلا 

انلأا ةيويح ) ) ةيكيمانيد
، يلخادلا نزاوتلا  لىإ  كلذ  دوعيو  ميعدتلا  تياذ  هنوك  لىإ  ىوتسلما 200  لييم 

.حجانلا لمعلاو  ةقيقلحاو  ةهازنلا  لىإ  زاينحلااو 
متي ةنيفسلل ، لٍثامم  لٍكشبو  راسلما ،» ىلع  ءاقبلا   » يه ةروثألما  ةيلخادلا  هتلوقمو 

ةًعفدنم نىدلأا  فطاوعلا  لظت  .ةايلحا  جاوملأ  ةتقؤلما  تايرثأتلا  نم  سفنلا  بيوصت 
اĔوك نم  رثكأ  انه  بٍيحرت  عضوم  تسيل  اهنكل  حيحصتلل ، جاتتحو  ٍّيرود  لٍكشب 
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.ةمِّيق وأ  ةًدوشنم 
هِّجوي هنلأ  ةَّيحورلا ، ئدابلما  لىإ  زاينحلال  ةٌجيتن  وه  همييقت  متي  يذلا  يعولا  ىوتسم 
نوكي ةناملأاب  مازتللاا  متي  امدنع  .ةنيفسلا  ةلصوب  طبضل  لٌثامم  وهو  ءرلما  يرصم 
تاذلا ينسحتل  تٌايدتح  اĔأ  ىلع  اهيلإ  رظني  تيلا  ةَّيصخشلا  بويعلل  لٌوبق  كانه 

دنع .ءايتسلاا  وأ  تاذلا  ىلع  قافشلإا  وأ  موللا  نع  ةتجانلا  راذعلأا  نم  لاًدب 
نآ ٌّيعقاوو في  نٌكمم  اهقيقتحو  ةيهمأب ، فادهلأا  ونح  عافدنلاا  متي  ىوتسلما 200 
.اًعم

عم ةَّيصخشلا  ةقباطم  يه  يسفنلا  ليلحتلا  رظن  ةهجو  نم  ةَّيسفنلا  انلأا  ةفيظو 
يصخشلا نِّوكلما  نزاوت  قيقتح  هتاذ  تقولا  فيو  يجرالخا ، لماعلل  يعامتجلاا  عقاولا 

عفاودلا دض  ةيوضنلما ) يرياعلما  « ) لياثلما انلأا   » عم ديورف ) ىلعلأا ل ـ انلأا   ) يرمضلل
ةبولطلما ةفيظولا  هذه  حاجنلل في  راقتفلاا  وه .)» « ـ لا  ) ةيئادبلا ةيزيرغلا  ةيناويلحا 

وأ فولخا  وأ  يلخادلا  ضفرلا  طاقسإ  لثم  ةَّيضرم ، تٍاسمو  تٍلااح  لىإ  يدؤي 
ىلع ةمظعلا  نونج  وأ  موللاك   ) يجرالخا لماعلا  نيرخلآا في  ىلع  ةيئادبلا  زئارغلا 

ناجيلها نم  تٍاروف  لىإ  يدؤي  زئارغلا  ىلع  ةرطيسلا  لشفلا في  لاثلما .) ليبس 
ىلعلأا انلأا  طاقسإ  اًضيأ  متي  نأ  نكيمو  بائتكلااو ، فولخا  نع  لاًضف  توبكلما ،
ةيهاركو ةبلص ، ةًيصخش  تٍاسم  لىإ  يدؤيو  نيرخلآا ، ىلع  ةيداَّسلا  وأ  ةطرفلما 

تا ــ ليلآا هذ  ة هــ ــ فرعم مهلما  نمو  .تاذلل  بياقعلا  بنذلاب  روعشلاو  تاذلا ،
با ـ تك ـد Anna Freud فـي  يورف ـا  نآ ــل  بق اهلي مــن  ــ صفت ــي تــم  تلا

The Ego and (1971  ) عافد ـ لا تا  ـ ليآو ـا  نلأا
.Mechanisms of Defense
عم حماستلاو  ةيرشبلا  ةيمنتلا  تاددلمح  اًيعقاو  اًمييقت  حجانلا  تاذلا  قيقتح  بلطتي 

يلخادلا ديازتلا  عمو  .لامكلا  نم  لقأ  اĔوكل  ةيعيبطلا  ةايلحاو  ضومغلا  نم  ٍّلك 
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ةمزلالما ةعتلما  لجأ  نم  نىدلأا  انلأا  فقاوم  نع  ضيوعتلا  ضفر  متي  ةيحورلا ، ةوقلل 
عاتملإاو في ءاضرلإل  دجو  دق  هتاذ  دبح  نازتلااو  .ةهازنلاو  قدصلاب  اهنع  ةضاعتسلال 

.سفنلاب ةقثلا  ةدايزل  كلذكو  اًعم ، نٍآ 
đا قوثولما  ةيعامتجلاا  تاقلاعلا  حبصت  هقوف  امو  ىوتسلما 200  نم  اًقلاطنا 
دنع نيرخلآا  عم  ةكراشلما  لىإ  يدؤت  نىدلأا  ةيفطاعلا  تايوتسلما  نأ  ينح  في  ةًنكمم ،

ةأفاكلما أدبم  لىإو  نيرخلآا ، عم  قفاوتلا  لىإ  انه  اياونلا  لوحتتو  ىوتسلما 200 ،
.ةينانلأا نم  لادب  ةيلدابتلا 

ماهوأ لمح  عقاولا  رابتخا  ىلع  ةردقلا  لتح  ةيسجرنلا ، تاهوشتلا  لخدت  نودب 
ماجسنلال رٌوهظ  كانه  براضتلل  رمتسلما  لخدتلا  نودبو  هعئارذو ، يسلحا  كاردلإا 

قيسنتو نيرخلآا  عم  بنج  لىإ  اًبنج  ءاقبلا  نم  نِّكيم  يذلا  ليغشتلا  أدبم  هفصوب 
هرودب ٌّلك  لمعيو  لوبقلاو ، يعامتجلاا  قفاوتلا  ةدايز في  يه  ةجيتنلاو  .ةطشنلأا 

اĔأ ىلع  كوكشلاو  قلقلا  لبقت  متي  امك  عفاودلاو ، ةناملأا  فادهأ  زيزعت  ىلع 
(. كلذ لىإ  امو  ةديدج ، ةقلاع  ديدج ، لمع   ) ومنلل ةٌقفارمو  ةٌيداع 

زييمتل ةٌرِّوطتم  ةٌردق  كانه  نوكت  ىوتسلما 200  دنع  ةقيقلحا  لىإ  زاينحلال  اًرظنو 
، ظوحلم لٍكشب  ركفلا  مدقتيو  فيزلا ، نم  ةقيقلحا 
ةح ـ صلو هلحا  ـ صل يفطا  ـ علا با  ـ طخلل ليد  ـ بلا ـف  شك ـى  لع ةرد  ــ قلا اًرِّو  ــ طم
تيلا ماهولأاو  رها  ـ ظتلا ـف عـن  شكلل ـة  نياكملإا كا  ـ نه نو  ـ كت كلذ  ـ لو .ه  ـ تابث
متي نم 200  نىدلأا  تايوتسلما  هنلأ في  لايلخا ، لمح  نزاوتلاو  قطنلما  اهيف  ليح 
قلحا زييتم  ىلع  ةردقلا  دوجو  مدع  عم  بساكلما ، قيقتح  لباقم  ةقيقلحاب  ةيحضتلا 

هنإف في لياتلابو  .ةعنقم  اĔأب  صيحمتلا  نود  تاطلاغلما  لبقتُو  لطابلا ، نم 
ةَّيعقاولا رابتخا  ةٌيربك في  ةٌراسخ  ةقيقلحا  كانه في  نم 200  نىدلأا  تايوتسلما 

مييقتلا 200 ىوتسم  تتح   ) ةيركفلا ةردقلا  كلذكو 
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ةقيقلحا لجأ  نم  تلاضعلا  رابتخا  مادختسا  ىلع  نيرداق  يرغ  سانلا  نوكي 
(. ةئطاخ جئاتن  ىلع  نولصيحو 
ىلع ةردقلا  كانه  ىوتسلما 200  نم  نىدلأا  تايوتسلما  هنأ في  نم  مغرلا  ىلع 
تيلا ةقيقلحا ، زييتم  ىلع  ةردقلا  تىح  كانه  سيل  هنأ  لاإ  قئاقلحا » ( » ةَّيطخ  ) ةلجاعم

نىدلأا لقعلا  مدختسي  .دَّرĐا  يركفتلا  ىلع  ةردقلا  ىلع  دمتعتو  ةَّيطخ  يرغ  يه 
قفاوتو نىعلماو  نزاوتلا  متريح  ىلعلأا  لقعلا  نأ  ينح  ةلالحا في  معدل  قئاقلحا 

عم زاينحلاا  عم  نىعلما  ىشامتي  يّيجردت  لٍكشبو  لياتلابو ، .ةدَّرĐا  تايوتسلما 
يركفتلا نم  لاًدب  لقعلاو  قطنملل  ةطبضنلما  دعاوقلل  ةٍجيتنك  ةقيقلحا  تايوتسم 
.بيغَّرلا
تائفلا ماترحا  نود  قئاقلحا  عيمتج  متي  ىوتسلما 200  نود  ةعقاولا  تايوتسلما  في 
لقعلاف اذكهو ، .اهئاصقإ  وأ  ةضقانتلما  ةلدلأا  لهاتج  متيو  ةميقلا ، ةيواستلما في 
.ةيركفلا ةهازنلا  تابلطتمو  كيتكلايدلا ، ينناوق  ةيبيدأت  تاءارجلإ  عضيخ  ىلعلأا 

لٍكشب رثؤت  تيلاو  ةنيرقلاب ، فاترعلاا  ىلع  دمتعي  ةقيقلحا  راصبتسا  نإف  كلذلو 
عيمتج هيف  متي  يذلا  تقولا  فيو  .ةللادلاو  نىعلما  فينصت  ىلع  لمعتو  قيمع 

نإف ناهرب ،» « ـ اđ ك داهشتسلاا  نكملما  نم  حبصي  يّقطنم  لٍكشب  قئاقلحا 
نم ىرخأ  لئاسو  برع  اēابثإ  نكيمو  ديرجتلا  نم  فلتمخ  ىوتسم  نم  يه  ةقيقلحا 

اًيرهوج رداق  يرغ  هتاذ ، دح  يّرشبلا في  لقعلاف  لاوحلأا ، نسحأ  تىح في  .ةلدلأا 
ةقيقلحا راصبتسا  نوكيو  فيزلا ، نم  ةقيقلحاو  ةقيقلحا  نم  ةقيقلحا »  » زييتم ىلع 

نأ وه  يكيسلاكلا  لاثلماو  .هيزنلاو  نزاوتلما  ملاعتسلاا  حورو  عضاوتلاب  اًموعدم 
لقثأ يه  ةرئاطلا  نأ  ةقيقح »  » ببسب ةيرخسلل  اًراثم  اناك  نيذللا  تيار  نيوخلأا 

نأ نكيم  تيلا  ةدَّدلمحا  قئاقلحا  كلتو  .يرطت  نأ  نكيم  يهف لا  كلذبو  ءاولها  نم 
ججلح ديج  لٍكشب  لثملل  اًبرضم  حبصت  اًدج  ةٍئطاخ  تٍاجاتنتسا  لىإ  يدؤت 

.ينككشلما
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ىوتسلما 200 زواتج 
يرفوتو ةطلسلا ، عم  نزاوتلاو  ةلادعلاو  ةقثلا  هنأب  ىوتسلما 200  هللا في  لىإ  ةرظنلا 

ةيلوؤسلما لُّمتح  لوبقلو  صلالخا ، للاخ  نم  لامكلا  صقن  نع  ضيوعتلل  تٍايلآ 
لمح لتح  ةَّيهوللأا  نع  لاًادتعا  رثكلأا  ةرظنلا  هذه  .قلاخلأل  يعسلاو  بويعلا ، نع 

ةٌضرع اĔأ  ىلع  هللا  نع  ةطقسلما  روصلل  ايجولوبوترنلأا ، ايندلا ل ـ تايوتسلما 
بضغلاو ماقتنلااو  ماكتحلااو  ةوسقلاو  رخفلا  لثم  ديدشلا  نياسنلإا  فعضلل 
.فيّارغلجاو يّقرعلا  زييمتلا  رهظبم  روهظلا  نم  ةيرغلاو  زُّيحتلاو ،

ēاًديد. سيلو  رٌايخ  هنأ  ىلع  هيلإ  رظنيو  نيدلا  ماترحا  متي  ىوتسلما 200  دنع 
تايرغلما ضفرو  ةَّيحورلا ، ةَّيلوؤسلما  لُّبقتو  ةئيطلخا ، بنتج  يه  ةيساسلأا  ئدابلما 

.(Lord»s Prayer ةينابرلا ةلاصلا  لالحا في  وه  امك  لاثلما ، ليبس  ىلع  )
بلطو ءاوس ، ٍّدح  ىلع  هللا  ةدارإ  ىلع  دٌيكأتو  ةٌدابع  اĔأ  ىلع  ةلاصلل  رظنيو 

، اذكهو .ةَّيصخشلا  بويعلاب  لوبقلاو  عضاوتلل  ةٌَّيعيبط  ةٌجيتن  وه  ةيادلها 
هسفن سكعي  ام  اًبلاغ  يذلا  يسيئرلا  زيكترلا  طمح  نوكت  نأ  لىإ  تايقلاخلأا  ليتم 

لازي هنأ لا  نم  مغرلا  ىلعو  .ةيديلقتلا  ميقلا  ماترحاو  اًيعامتجا  ةَّيلوؤسلما  فقاوم  في 
فاصنلإاو اللهاب  نايملإاب  هنم  فيفختلا  نكيم  هنإف  يلهلإا ، مكلحا  نم  فٌوخ  كانه 

، ةحمرلاو
.صلالخاب دعولاو  مدنلا  ىلع  اًدر  ةرفغلماو 

لىإ يدؤي  امم  كاردلإا ، نمض  ةيصخشلا  بويع  عضي  ةهازنلاو  ةمصعلا  نيافتلا في 
نوع نود  اهدويقو  انلأا  ىلع  بلغتلا  بعصلا  نم  هنأب  كاردلإاو  يّحورلا  عضاوتلا 

فولخا نوك  نم  مغرلا  ىلعو  .نايحلأا  ضعب  لاًيحتسم في  كلذ  ودبي  دق  وأ  هللا ،
لىإ دوقي  ام  اذهو  اًيِّدج ، اًرابتعا  لِّكشي  لازي  وهف لا  قٍحاس ، يرغ  ةئيطلخا  نم 
لىإ ةفاضلإاب  ةينلاقع  اĔأ  ىلع  اهيلإ  رظني  تيلا  ةينيدلا  رئاعشلاو  نييدلا  ءامتنلاا 
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، اله لاثتملااو  ةيحورلا  / ةينيدلا ميهافلما  لوبق  ةَّيعجرلما  ماترحا  نع  جتنيو  .ةًيحرم  اĔوك 
.نايملإا ةرورض  مهف  عم  اًيشاتم 
قدصلا لوبقل  رارقلا  ذاتخا  الهلاخ  نم  متي  تيلا  ةدارلإا  لعفل  ةٌجيتن  يه  ةعاجشلا 

مغرلا ىلع  اهعابتا  يغبني  تيلا  ةايحلل  ةٍَّيهيدب  ئدابمك  ةيلخادلا  ةهازنلاو  يلخادلا 
تاذلا ونح  بجاولا  ببستيو  .تابقعلاو  تاءارغلإاو  ةمواقلما  لاكشأ  لك  نم 
تابقعلا كلت  ىلع  بلغتلل  ةعاجشلاو  ةيحورلا  ئدابلما  عم  قفاوتلا  نيرخلآاو في 
نيديعصلا ىلع  ةايلحا  تابُّلقت  نإف  ةحجانلا ، ةسراملماو  ةَّينلا  رفوت  دنع  .تاقوعلماو 

سفنلاب ةقثلا  ساسأ  وه  اذه  ةوقلا ، ةدايزل  صٍرف  لىإ  لوحتت  يجرالخاو  يلخادلا 
بٍلص ساسأك  اهؤاشنإ  متي  تيلاو  اēاذ  ةايلحابو  ةَّيحورلا ، ةقيقلحابو  اللهابو 

.روخصلاك

دايلحا رشاعلا : لصفلا 
مييقتلا ٢٥٠) ىوتسم  )

ة ـــ مدقم
نم ررحتلا  ببسب  دايلحاب  ىمسلما  ىوتسلما  دنع  ةًَّيبايجلإا  ةديدش  ةقاطلا  حبصت 
نم نىدلأا  تايوتسلما  يعولا في  لييم  ثيح  نىدلأا ، تايوتسلما  نم  تٍلااح 
لمٍاع قئاوع في  لِّكشت  ةبلصتم  فقاوم  ذاتخاو  تاماسقنلاا  ةيؤرل  ىوتسلما 200 

.ضيبلأاو دوسلأاب  هنوك  نم  رثكأ  لماوعلا  ددعتمو  دٍَّقعم 
.ماسقنلااو ةضراعلما  ذٍئدعب  قليخ  يذلا  باطقتسلاا  قليخ  ةجودزلما  فقاولما  ذاتخا 

، سفنلا نع  عافدلا  نونف  لالحا في  وه  امك 
يطتخ .رسكلل  ةًضرع  يوتلت  تيلا لا  فعضلا  ةطقن  بِّلصتلما  عضولا  حبصيو 

ةنورملل حيتت  تيلا  دايلحا  ةلاحو  درفلا ، تاقاط  ددبت  تيلا  تاضراعلما  وأ  زجاولحا 
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اًطبترم نوكت  لاأ  نيعي  اًديامح  نوكت  نأ  .لكاشملل  مكتلمحا  يرغو  يعقاولا  مييقتلاو 
، بيسن لٍكشب  جئاتنلاب 

لىإ طابحلإا  وأ  فولخا  وأ  ةيمزلهاب  رٌوعش  هبيصيس  هقيرط  ىلع  ءرلما  روثع  مدع  دنعو 
.ام ٍّدح 
اذه ىلع  لصحأ  اذإ لم  نٌسح ، : » لوقي نأ  صخشلل  نكيم  دايلحا  ىوتسم  دنع 
ءرلما سيح  امدنع  .ةيلخادلا  ةقثلل  ةيادبلا  يه  هذهو  هيرغ ،» ىلع  لصحأسف  لمعلا ،
نمو ءيش ، ِّيأ  تابثلإ  هعفد  وأ  ةٍلوهسب  هفيوتخ  ناكملإاب  نوكي  نلف  ةطلسلاب ،
امنع يّساسأ  لٍكشب  ماري  ام  ىلع  نوكتس  اēاقافخإو ، اēاحاجنب  ةايلحا  نأ  عقوتلما 

ىوتسلما 250. نم  فقوم  وهو  تامكللا  عم  فافتللاا  ءرلما  ةعاطتساب  نوكي 
ةقثاولا ةردقلا  يه  ىوتسلما  اذه  ةللادو  هافرلاب ؛ رٌوعش  مهيدل  دايلحا  ةلاح  سانلا في 

، ةملاسلا ىوتسم  هنإ  .لماعلا  شيعلا في  ىلع 
مدعل ةٍقثب  لمازتلاو  ماجسنلاا  مهيلع  لهسلا  نم  دايلحا  ىوتسم  دنع  سانلاو 

، بنذلاب روعشلا  وأ  ةسفانلما  وأ  عارصلا  مهمامتها في 
اذه .يّساسأ  لٍكشب  يفطاعلا  ءودلها  نم  ولتخو  ةًيحرم  تاقلاعلا  كلت  نوكتو 

تايكولس ىلع  ةرطيسلل  ةجاح  يأ  لىإ  يدؤي  لاو  يمكتح  يرغ  وه  فقولما 
ةيرلحا نم  ديزلما  هنع  جتنيس  ةديالمحا  جئاتنلا  ىوتسم  نإف  لباقلما ، فيو  نيرخلآا ،

.نيرخلآاو سفنلل 

شاقنلا
، تايدحتلا ةهجاومو  تاقوعلما ، ىلع  بلغتلل  ةوقلاو  ةقاطلاو  زفالحا  ةعاجشلا  كلتتم 

.تارارقلا ليعفت  ىلع  ةردقلا  ززعي  هرودب  اذهو  ميمصتو ، تٍابثب  الهلاخ  نم  لمعلاو 
تيلا تابوعصلا  وأ  لكاشلما  ىري  اًمئاد  ةعاجشلا  ىوتسم  نلأ  ةبولطم  ةعاجشلا 
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تابقعلا نوكت  دقف  لياتلابو ، .الهلاخ  نم  لمعلل  ميمصتلاو  دهلجا  لذب  بلطتت 
تٍلااح نم  لب  عقاولا  نم  أشنت  اĔأ لا  نم  مغرلاب  تٍابقعل  تٌاعقوت  اًقح  ةيرهاظلا 

مدع لثم  اهعم ، لماعتلا  بيج  تيلا  تابوعصلا  عقوت  اهنكيم  ةعاجشلاف  .ةفلختم 
.قلقلا وأ  كشلا ، وأ  ددترلا ، وأ  ةحارلا ،
طقسي هنلأ  ةيجاودزلاا  تاروصتلا  سكعي  دايلحا لا  ىوتسم  نإف  لباقلما ، في 
بُّقترلا قلق  وأ  كشلا  نع  اشنت  تيلاو  ةعاجشلا  قوعت  تيلا  تابقعلا  لثم  تٍلااح ،

وأ جئاتنلا  يفطاعلا في  فيظوتلا  كلاتما  مدعل  ةٍجيتنك  تيأت  ةيرلحا  .لهلجا  وأ 
زوفلاب متهي  دايلحا لا  يقيرط .»  » اهرابتعا لثم  ةيّسجرن ، فادهأ  ىلع  رارصلإا 

لاًدب بذلجا  يضري  وهو  .بساكلما  قيقحتب  وأ  نيرخلآا  ىلع  ةرطيسلاب  وأ  ةَّينانأب 
امك ةيهملأا ، قنور  ميظعتل  وأ  داشرلإا  لىإ  عزنت  ةٌديحم لا  ةٌلاح  دايلحاو  جيوترلا ، نم 

عانقلإاب ثتركت  يهو لا  فئازلا ، عضاوتلاب  هنم  ُّطتح  لاو  اēاذ  نأش  نم  للقت  اĔأ لا 
« تابثإ  » ةلوامح نم  ىًفعم  ءرلما  حبصي  دايلحا  .ديدهتلا في  وأ  بيهترلا  وأ  هاركلإا  وأ 
وأ جيوترلل  بابسلأا  لىإ  باذنجلاا  مدع  لىإ  ةفاضلإابو  .هسفن  نع  ءٍيش  ِّيأ 
لثتم اًضيأ  يهو  ءودلهاو ، ةنينأمطلا  نِّمثت  ةٌَّيملس  ةٌلاح  دايلحاف  لياتلابو  عافدلل ،

.ةَّيسجرنلا تاجايتحلاا  وأ  طوغضلا  وأ  بلاطلما  نم  وليخ  يذلا  ىوتسلما 
ري هَّن غــ ــ كلو ٌّمته  ــه مــ نوكب ــل  ثمتي ىوت  ــ سلما اذ  ٌّما مــن هــ فٌقو عــ كا مــ ــ نهو

دوجو مدعل  ةغاستسلماو  ةسل  ـ سلا فقاو  ـ ملل لا  ـ جلما حي  ـ تي ا  ــ مم اًيفطا ، لٍوم عــ ــ شم
وأ زوفلا »  » لىإ ةجالحا  نم  هدُّرجتبو  .يّلعف  لٍكشب  كلمحا » ىلع   » ءٍيش

فٌقوم وه  هكرتا » وأ  هذخ   » .هلابح عٌناقو  اًيّتاذ  فتكم  اًَّيبسن  دايلحاف  بسكلا » »
.نيرخلآا نم  ءٍيش  يّلأ  هتجاح  مدع  نم  تيأت  ةيرهولجا  هتميقو  ةقثلل 

جئاتن ىلع  ءاقبلل  ةًميق  عضي  هنلأ لا  قلقلا ، نم  اًيبسن  لٍاخو  حٌيرم  دايلحا  ىوتسم 
ىلع وأ  نيرخلآا  ىلع  اًَّيجراخ  سكعني  ةداعسلا لا  ردصم  نإف  لياتلابو  ةقبسم ،
نم ناررحتلما  ةَّيلخادلا  ةَّيرلحاو  يلخادلا  نملأا  بليج  يذلا  يجرالخا ، لماعلا 
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.بيّسن لٍكشب  تاعارصلا 
وهو ديدهتلاب  روعشلا  نم  يعامتجلاا  قلقلا  نم  لوقعم  لكشب  لٍاخ  اًضيأ  دايلحاو 

ةَّدوملل لاĐا  حسفي  لخدتلا  مدع  ةسايس  فقوم  .ةمظعلا  نونج  نم  دٌَّرمج  كلذب 
لبق نم  هيلع  ةقفاولما  بلطتي  نٍاهر  طّمح  برتعي  ءٍيش  دوجو  مدع  ببسب  ةيحرلما 
نأب تاعقوتلاو  تلاالحاو  فقاوملل  حامسلل  ةٍجيتنك  تيأت  دايلحا  ةَّيرح  .نيرخلآا 
نإف ةَّينانلأا ، تاجايتحلااو  ةَّيسجرنلا  بلاطلما  ةنميه  مدعل  اًرظنو  اĔأشل ، يضتم 

ةدارلإاب وأ  ةبغرلاب  ةًعوفدم  نوكت  اĔأ لا  امك  صٍقن  نم  نياعت  دايلحا لا  تايوتسم 
كلذبو .ةيعامتجلاا  اياضقلا  ينبنالجا في  ذاتخا  وأ  ءٍيش ، لعف »  » ىلع هاركلإاب  وأ 
.ةنورلما ىلع  لمتشت  يهف 

جتني يذلا  رملأا  همكح ، طٍلستم في  يرغو  مٌيحر  هنأب  هللا  ةٌقث في  كانه  دايلحا  في 
هللا نإف  اذكهو  ناسنلإا ، ىلع  دويقلا  ضرفت  تيلا  ةيّلهلإا  ةمكلحا  ىلع  لاكتلاا  هنع 
متي يكل  اًهوركم  وأ  اًفيمخ   ēاًديد ودبت  دعت  ةيهوللأا لم  نلأ  ةيرلحا  ردصم  اًقح  وه 

.هضفر
دايلحاف لا ئدالها ، شياعتلا  يه  يعولا  نم  ىوتسلما  اذله  ةيعامتجلاا  تايربعتلا 
، تاعازنلاب وأ  تاجاجتحلااو ، ةيروثلا  تاكرلحا  ةكراشلماب في  وأ  تاعارصلاب  متهي 

ىلع عجشي  رٌارقتسا لا  رملأا  عقاو  هنأ في  ينح  في  ةيّبلسلاب ، كلذ  يرسفت  متي  دقو 
.همواقي لاو  يريغتلا 

نم أًجلمو  يعامتجلاا  يريغتلا  تازواجتل  ةًنزاوم  رفوي  دايلحا  نازتا  نإف  كلذلو 
.ءودلها مييقتو  يركفتلاب  حمست  تيلا  ةيلاعفنلاا 
دايحلل انلأا  تايكيمانيد 
دويقلاو ةينانلأا  تاهوشتل  ةٌجيتن  يه  تيلا  ةَّيجاودزلاا  تاروصتلا  فقاولما في  ببستت 
.قيقدلا يركفتلا  ىلع  انلأا  ةردقل  ةَّيرطفلا 
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قيرط نع  ىطعلما  ىلع  ديدشتلاو  عقاولا  عم  ةعَّقوتلما  تارُّوصتلا  ينب  طللخا  متي 
وهف كلذلو  قُّلعتلا  مدعل  ةٌجيتن  وه  دايلحاف  لباقلمابو ، .ةيلايلخا  ةراسلخا  وأ  بسكلا 
.لخا ةعقوتلما ، ةبكاترلما  ءارلآاو  ميقلا  تاهُّوشت  نم  اًيبسن  دٌَّرمج 

باحسنلاا ىلع  لدت  ةلزعلاف  ةلزعلاو ، قُّلعتلا  مدع  ينب  قِّرفن  نأ  انل  مهلما  نم 
دض عٌافد  هتاذ  دح  وهو في  ثاتركلاا ، مدع  لىإ  يدؤي  امم  يفنلا ، لىإ  ةفاضلإاب 

حرفلاو ةَّيويلحا  ضافنخاو  ةباترلاو  لللما  لىإ  يدؤت  ةمدقتلما  ةلزعلا  .قُّلعتلا  نم  فولخا 
كلذ في يدؤيس  راكنلإل ، بٍولسأك  رارمتساب  ةلزعلا  عابتّا  ام تم  اذإو  .ةايلحا  نم 

ةلاح فصول  وأ  ريونتلا  ليثمتل  همهف  ءاسي  ام  اًبلاغ  يذلا  غارفلا  لىإ  فاطلما   Ĕةيا
ةٌرثؤم ةٌلاح  وه  غارفلا  نأ  ينح  .ةيتيركسنسلا في  نم  اذوب  ىدل   anatta اتانأ لا ـ

وهو ٍّيطخ  يرغ  غارفلا  .ةَّيئاهنلا  ةلالحا  يه  لباقلما  ةَّيلكلا Allness في  نإف  ةياغلل ،
فورظلا .يّطخ  يرغ  اًضيأ  وه  يذلا  يلهلإا ، بلحا  نم  وليخ  هنأ  لاإ  اًرثؤم  ُّدعي  ام 

.اًدج اًيرثك  ةٌفلتمخ  بيّيرتج  لٍكشب  يه  ةَّيمدعلا  لباقبم   Allness ةَّيلكلل ةيقيقلحا 
لصفلا 18). كلذ في  ةشقانم  متتس  )

مهفلو .راكنلإا  نم  لاًدب  قُّلعتلا  مدع  قيرط  نع  نوكي  ريونتلا  ةلاح  لىإ  قيرطلا 
اهرهوج اēاذ في  دبح  يه  يعولل  ةيطلخا  يرغ  ةقاطلا  نأ  كردن  نأ  مهلما  نم  اذه ،
قُّلعتلا مدع  .جذومنلا  ىلع  ةَّيلاكتلاا  مدع  نيعي  قُّلعتلا  مدع  نأبو  ةَّيطلخا ، نمض 
روفنلا لىإ  يدؤت  ام  اًبلاغ  لباقلما  ةلزعلا في  امنيب  روفنلا ، لاو  ةيبذالجا  نيعي لا 

تاعقوتلاو ميقلا  ةيبذاج  نم  ررحتلاب  ٌّرقي  قلعتلا  مدع  .طوبلها  كلذكو  بانتجلااو ،
دايلحا حيتي  روفن  وأ  ةٍَّيبذاج  ِّيأ  نم  فولخا  نود  .بسكلا  لثم  اهطاقسإ  متي  تيلا 

اĔوك نم  لاًدب  بعللاب  هبشأ  حبصت  ةبرلخا  عم  ةايلحا  نلأ  ةايلحاب ، عتمتلاو  ةكراشلما 
ةايلحا لا ةيرسم  نأ  واتلا Tao في  ميلاعت  عم  قفتي  اذهو  تاناهرلا ، ةيلاع  ةًكراشم 
دبح دوجولا  ودغيو  ةًنِّيه  ةايلحا  حبصت  لياتلابو  اهتمواقم ، نكيم  لاو  اهيلإ  يعسلا  متي 

لماعلا يدترت   » يهو .رحبلا  ينلفلا في  ةدادس  ةكرحك  اًسلسو  طٍورش  نود  اًعتمم  هتاذ 
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يزيسلأا سيسنرف  سيِّدقلا  ىصوأ  امك  ضافضف ،» بٍوثك 
.St. Francis of Assisi

ةيربك ةٍميق  وأ  ةٍيهمأ  وذ  ءٍيش  ُّيأ  اهيف  زكتري  ةًيلست لا  ةيّمويلا  ةايلحا  ودغت  ةبرلخاب 
وأ نادقفلا  نم  فٌوخ  كانه  ىقبي  لا  تاناهرلا ، دوجو  مدع  عمو  جئاتنلا ، ىلع 

.حبرلاب رهاظتلا  وأ  انلأا  خافتنا 
نم لاًدب  ةَّلدلأاو  ئدابلما  ىري  دايلحا  نإف  تايدحتلل ، رظنت  ةعاجشلا  نأ  ينح  في 

، هضفر وأ  تارايلخا  دحأ  لوبق  سأب في  دايلحا لا  .ةمراصلا في  دعاوقلا  وأ  بلاطلما 
ام دوجو  مدعو  هبسكل ، ءٍيش  دوجو  مدعو  هتابثلإ ، ءٍيش  دوجو  مدعل  كلذو 
وأ ةَّيمكحتلا  بقاوعلا  نم  رُّرحتلاو  ةنورلماب  ُّرقي  دايلحاف  كلذل  ةًجيتنو  .هرستخ 

.ةيقابتسلاا
ةيبايجلإا بناولجا  نوكت  دايلحا ، ىوتسم  ىلع  يسفنلا ، ليلحتلا  رظن  ةهجو  نم 
فئاظولا نم  ٍّلك  ينب  نزاوتلا  قيقتح  ةًحجان في  ةَّيداعلا  ةَّيحصلا  انلأا  فئاظول 

يرغ تٍارايخك  اهضفرو  ةيئادبلا  عفاودلا  ىلع  فُّرعتلا  متيو  .ةَّيجرالخاو  ةَّيلخادلا 
عقاولا رابتخا  ءوشنب  حمسي  امم  ةهوشلما ، ةَّيلاعفنلاا  نم  ررحتم  ركفلا  .ةيتاوم 
نوكي ثيبح  ىلعلأا ) انلأا   ) يرمضلا فاعضإ  متي  .يعامتجلاا  فُّيكتلاو  يحّصلا 

نأ هب  مَّلسلما  نمو  نيرخلآا ، ىلع  ةيلخادلا  فقاولما  طاقسإ  يرورضلا  يرغ  نم 
، يدايتعا لٍكشب   đا لوبقلا  متي  اله ، ةٍيناويح  عفاود  نم  هيوتتح  ابم  ةيرشبلا ، ةعيبطلا 

.نيرخلآا ىلع  راكنلإا  وأ  يفنلل  وأ  عمقلل  وأ  ضفرلل  ةٍجابح  تسيل  يهف  كلذلو 
، اذكهو

ةيفطاعلاو ةيدالما  ةايلحا  نم  بيلسلا  بنالجا  لوح  ماكحلأا  ردصي  دايلحاف لا 
.ةيعامتجلااو

ذاتخا مدعو  عافدلا  مدعل  ةٍجيتنك  ةملاسلاو  نملأا  رعاشبم  دايلحا  ىوتسم  قفاتريو 
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كانهو .مكحتلا  وأ  بنذلاب ، روعشلا  وأ  فولخا ، نع  ةتجانلا  ةيرلحا  عم  فقوم ،
دايلحا .ةيرورضلا  وأ  ةَّيسجرنلا  تاجايتحلاا  نم  ةرمتسلما  بلاطلما  نم  فيفتخ  اًضيأ 
فٍادهأ ونح  اًهيجوت  سيل  ىرخأ  ةٍيحان  نم  هنأ  امك  اًمؤاشت ، لاو  ةًيرخس  تسيل 

لب تاعقوت ، وأ  ةٍمواقم  نود  هرُّوطتو  هُّيرغتو  يعولا  مُّدقت  لبقي  وهو  ةلئافتم ،
هكاردإ نكيم  ام  قيرط  نع  سيلو  لوبقو  رٍارصإب  ةايلحا   Ĕر لوط  ىلع  ةحابسلاب 

.ثاتركلاا مدع  وأ  ةيبلسلاك  ئٍطاخ  لٍكشب 

دايلحا زواتج 
تايوتسلما اوزواتج  نيذلا  صاخشلأل  بٍيحرت  عضوم  هءودهو  دايلحا  ملاس  دعي 

ىوتسم هنأ  ىلع  ىوتسلما  اذه  رابتعا  نكيمو  ةَّيلخادلا ، مēاناعم  نم  اونجو  ايندلا 
ىسلأاو ةبآكلاو  طابحلإا  عقنتسم  نم  جورخلل  تلضان  تيلا  ةيويلحا  / حورلا فياعت 

نىغلاو ناسحتسلااو  بسكلا  قيقحتل  موملمحا  ثحبلاو  فولخاو  بنذلاب  روعشلاو 
لىإ دايلحا  رظني  ةرسلحا ، نم  لاًدب  .طقف  دٍامر  لىإ  اهليوتح  لجأ  نم  يويندلا ،
اذه ىلع  مēايح  ءاضق  سانلا  نم  يرثكلا  راتيخ  .ٌّيفيقثتو  ٌّيملاعإ  هنأ  ىلع  يضالما 

ءافشلاو ةهاقنلا  نم  ىوتسلما 
.يلخادلا

، هنم نىدلأا  تايوتسلماب  نروق  ام  اذإ  ةياغلل  ةٌيتاوم  ةٌلاح  وه  يّصخش  لٍكشب  دايلحا 
اًَّيقر هرابتعاب  فطاعتلا  وأ  بلحا  وأ  يلهلإا  قارشلإاو  حرفلا  نع  اًيربعت  برتعي  هنإف لا 

نوكي هنكلو لا  اله ، مٍواقم  يرغو  ةايحلل  اًرمدم  سيل  ديالمحا  صخشلاو  .ةايلحا  في 
ضفرو ةمواقلما  يرغ  ةكراشلما  قيرط  نع  ةايلحا  مديخ  كلذو  اهيف ، لاًاعف  اهماسم  اًدبأ 
ةايلحا اماروناب  لىإ  فيضي  لاو  يّرهوج  لٍكشب  تٌماص  ىوتسلما  اذه  .اًعدار  اĔوك 
.ءيش اهنم  صقني  هنأ لا  امك  اًئيش 
للاخ نم  ايارملل  يلخادلا  تيبلا  نم  تلافلإل  نانتملااب  ءرلما  رعشي  دايلحا ، في 
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دوعي لاف  بجاولا ، ءارو  قايسنلاا  نم  رٌُّرتح  كانه  .ملاستسلااو  ءانغتسلاا  ةيلمع 
وأ ناسحتسلاا  ىلع  لاًصاح  وأ  اًحجان ،»  » وأ اًزئاف »  » نوكي نأ  يرورضلا  نم 
ىلع مغرم  هنأب  ءرلما  رعشي  نأ  لاو  اًَّقمح ،»  » نوكي نأ  يرورضلا  نم  سيلو  لوبقلا ،

ببسب فاطلما ،  Ĕةيا كلذ في  عمو  لماعلا ، لكاشم  صيخ  ابم  ءٍيشب » مايقلا  »
يذلا مالهلإا ، ىضتقبم  ىرخأ  ةًرم  روطتي  هنإف  ةيحورلا  ئدابلما  عم  يعولا  قفاوت 

.ةدارلإا قيرط  نع  قافتلال  ىعسي 
سايقملل ةًيبايجإ  رثكلأا  بنالجا  لىإ  ديالمحا  نم  كلذ  دعب  يلخادلا  نزاوتلا  لقتني  ثم 
.بيايجلإا ضرغلا  نأش  عفرو  نايملإاب  مَّعدم  هنأ  ةَّينل  ةٍجيتنك 

، ىرخأ ةًرم  حورلا  ةراثتسا  ىلع  بحلل  ةيحورلا  ةقاطلا  لمعت  ةمواقلما  مدعل  اًرظن 
ةَّيناكمإ بذتج  .يربعتلاو  كاردلإا  نم  ىلعأ  تٍايوتسم  لىإ  تىح  نلآا  ىعست  تيلاو 
يّحورلا مدقتلاو  لاملجاب  اًديازتم  اًباجعإ  رعاشلماو  طورشلما  يرغ  بلحا  ريوطت 
اًحوتفم بابلا  حبصي  ةمواقلما  دوجو  مدع  عم  اذكهو ، ةلاصلاو ، ةدابعلل  ةٍجيتنك 

ةيصخشلا ةدارلإا  هللاخ  نم  حبصت  يذلا  يعولا  روطت  عفدت  تيلا  ةيلهلإا  ةقاطلل 
قلأتل ييجردتلا  يلخادلا  ءفدلاو  بذلجا  للاخ  نم  ةيهوللأا  لىإ  هجوتيو  ةًيبايجإ 
رملأا ةمواقلما ، مدعل  ةٍجيتنك  ةَّيحورلا  تايناكملإا  ليعفت  تيأيو  .هسفن  يلهلإا  بلحا 

ةيرهولجا اēافص  مكبح  سمشلا  ءفدل  ةًبيجتسم  حتفتت  تيلا  ةرهزلا  هبشي  يذلا 
.هتاذ قللخا  لبق  نم   đا ةعبشلما 

دادعتسلاا رشع : يدالحا  لصفلا 
مييقتلا ٣١٠) ىوتسم  )

ة ـــ مدقم
ىلعأ تٍايوتسم  لىإ  ةٍباوّبك  ةقاطلا  نم  ةياغلل  بيايجلإا  ىوتسلما  اذه  لىإ  رظنلا  نكيم 
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ىلع دايلحا  ىوتسم  دنع  يغبني  امك  لامعلأا  ذيفنت  متي  هنأ  ينح  فيو  .كاردلإا  نم 
حاجنلاو دٍيج  لٍكشب  لمعلا  زانجإ  متي  دادعتسلاا  ىوتسم  ىلع  هنإف  لاثلما ، ليبس 

هراتيخ ام  كلذو  انه  اًعيرس  ومنلا  نوكيو  .يعاسلما  عيجم  ةعئاشلا في  ةلالحا  وه 
ءرلما نأ  ىلع  اًنمض  دادعتسلاا  لدي  .مدقتلا  لجأ  نم  سانلا 

ىوتسلما دنع  .ةكراشلماب  مازتللاا  عم  ةايحلل ، ةيلخادلا  ةمواقلما  ىلع  بلغت  دق 
ىوتسلما دنع  نكلو  نهذلا ، يقلغنم  اونوكي  نأ  لىإ  سانلا  لييم  نم 200  نىدلأا 

كلذ عبتيو  اًقح ، نيدودو  سانلا  نوكي  ىوتسلما  اذه  دنع  .يربكلا  حاتفنلاا  ثديح   310
ةلاطبلا ةلاح  مهكبرت  نودعتسلماو لا  ةيداصتقلااو ، ةيعامتجلاا  تاحاجنلا  اًيئاقلت 

وأ ةًنهم  نوركتبي  وأ  كلذ ، مهيلع  بجوتي  امدنع  ةفيظو  ةيأب  نولمعيس  مĔلأ 
وأ ةمدلخا  فئاظو  نم  لذلاب  نورعشي  مهو لا  مهسفنأ ، لحاصل  ينفظومك  نولمعي 

مهيد ـ لو نير ، ــ خلآل نود  ــ يفم مه  ــ نأ امك  تايوتسلما ،» نىدأ  نم   » نم ءدبلا  نم 
دادعت ـ سا ـى  لع مه  كلذ فـ ـ كو ـع ، متĐا ري  ةهما بمـا فيـه خـ ـ سلماو عُّو ، ـ طتلل ـلٌ  يم
.ملعتلل ةَّيساسأ  قئاوع  مهيدل  سيلو  ةيلخادلا  ايا  ـ ضقلا ةه  ـ جاولم

دودر للا  ـا مـن خـ هزيزعت ـم  تيو ـةً  لياع سفنلا  ـة بـ قثلا نو  ـ كت ىوت  ـ سلما اذ  د هــ ــ نع
.ةأفاكلماو باجعلإاو  ريد  ـ قتلا ـل  ثم غٍي  ـ صب ـع  متĐا ـة مـن  بيايجلإا ـل  عفلا
نودعتسلما سانلاو  نيرخلآا ، تاجايتحلا  بيجتسيو  ءرلما  جازلم  مئلام  دادعتسلاا 

دئادشلا نم  مĔزاوت  ةداعتسا  ىلع  مēردق  عمو  عمتĐا ، نوهماسمو في  ةٌانب  مه 
، تياذ ــ لا حيحصتلا  ىلع  ةردقلا  كلاتما  لىإ  نولييم  مĔإف  براجتلا  نم  ملعتلاو 
ـم لعتلاو مه  ـ بويع ـر فـي  ظنلل دٍادعت  ـ سا ـى  لع نونو  ــ كي ــر  خفلا مه عــن  ــ يلختبو

ينقوفتم ةًبلط  صاخشلأا  حب  ـ صي دادعت  ـ سلاا ديع  ـى صـ لعو .نير  ـ خلآا مـن 
.عمتجملل ةبسنلاب  ةقاطلل  اًمهم  اًردصم  نولثيمو 

شاقن
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.مازتللاا ةيلاعف  دكؤت  ةعقوتم  يرغ  بساكم  ناققيح  دهلجاو  يحورلا  نيافتلا 
وه يحورلا  عابشلإاو  لوذبلما ، دهلجا  قحتسي  رٍمأ  لىإ  لوحتت  ةَّيرهاظلا  تايحضتلاو 
وه يذلاو  ةيهافرلاب ، بركأ  اًساسحإ  بليج  هنوك  هزواتج  نكيم  ةعتملل لا  رٌدصم 

رٌيدقتو ةَّيويلحاب  دٌيازتم  رٌوعش  كانه  .ةيحورلا  ةقاطلا  بايسنا  ةدايزلل في  ةٌجيتن 
ةٍَّي ــ طخ ري  ــ غو ةَّيصخش  ةبرجتلا  .اًييجردت  نسحتت  هتيعون  نأ  رابتعا  ىلع  ةايحلل 
ماد ـ عناو ـك  شلا ـل  حم لؤا  ـ فتلاو ـة  قثلا ـل  حت .را  ـ شتنلاا ةديد  اه شـ ـ نكلو ـةٌ  عرابو

حبصتو ءاخترسلااب ، لاضنلا  لادبتسا  ـم  تي ـا  مك ةيرخ ، ـ سلاو ـة ، مواقلماو ـة  قثلا
.ةرطفلاب ةًعتممو  ةًباذج  اēاذ  دبح  ةايلحا 

، لماعلا فئاظولا في  ءادلأ  لقأ  اًدهج  رملأا  بلطتيس  ةمواقلما  نع  يلختلا  دنع 
لىإ روطتت  تيلا  تاذلا  طيشنتل  عفادلا  يه  يحورلا  ومنلل  ةيرهولجا  تآفاكلما  حبصتو 

ةكراشملل بٌاذنجا  كانه  حبصيو  ةايلحاو ، سفنلل  ةًَّيبايجإ  رثكلأا  ةرظنلل  ةًجيتن  سٍاحم 
اهتمواقم نم  لاًدب  ةايلحاب  عُّتمتلا  متي  امك  ةًءاَّنب ، نوكت  تيلا  ةطشنلأا  ةيبايجلإا في 

ةبغرلا في نم  لاًدب  مالهلإا  نع  عفادلا  أشنيو  .ةيبايجلإا  تاعُّقوتلاب  ةًقفاترم  نوكتو 
فادهلأاو ةينانلأا  فقاوملل  ةيبلسلا  تاضيوعتلا  نع  لزانتلا  نأ  َّينبتيو  بسكلا ،

.يرثكب كلذ  نم  بركلأا  ةيلخادلا  تآفاكلما  نم  ديزلما  ببستت في 
رخآ بٍناج  نم  تيلا  ةدئازلا  ةقاطلا  هيدلو  ةٌَّيعاوطو ، ةٌعفنمو   đةٌج وه  دادعتسلاا 

.ةياكشلاو رخأتلاو  ةمواقلما  ىلع  اهتعاضإ  متت 
نإ كلذ فـ ـ لو نير ، ــ خلآا تاجا  ــ تيحا ة  ــ بيلت طي  ــ شنت ــى  لع دادعت  ــ سلاا ــل  معي

« لحاصلا يرماسلا   » فقو ـاً مـ ضيأ ـو  هو ةٌَّينا ، ـ سنإو ةٌرِّي  ةَّيعا خـ ـ متجلاا هيربا  ـ عت
.رخآ لىإ  دٍقع  نم  ةَّيعامتجلاا  يرباعتلا  يرغتت في  تيلاو  ةَّيعامتجلاا ، ةقثلا  كلذكو 

بتح امك  نيرخلآا  لماع  : » ةيبهذلا ةدعاقلا  ىوتسبم  يه  اًضيأ  دادعتسلاا  ةقاط 
نيدعاسمك ءاكرشلا  ةيلدابت  لىإ  كلذ  يدؤي  ةحجانلا ، تاقلاعلا  في  كولماعي .» نأ 
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درمج اĔوك  نم  لاًدب  نيرخلآا  لحاصم  عم  قفاوتلل  ةًجيتن  ةلدابلما  اذه  نوكتو  قافرو ،
.ميمذ ٌّبيلس  بٌناج  اله  نوكي  ام  اًبلاغ  تيلاو  ةَّيناويح  عفاودب  ةٍَّيفطاع  ةكراشم  ةدايز 

متي ةَّيكراشتلا  هنأ في  ينح  في  بنج ، لىإ  اًبنج  اًمدق  ءاكرشلا  يضيم  ةَّيلدابتلا  عم 
ةٍفلتمخ تٍاهاتجا  رارنجلاا في  عم  كباشتلا ،» « ـ لاب لضفلأا  لكشلاب  ةقلاعلا  فصو 

.ةرطيسلا لجأ  نم 
لمشتو اًَّيسفانت ، هنوك  نم  لاًدب  ةنميلها  وأ  بساكلما  قيقحتل  مٌعاد  دادعتسلاا 

، ةصالخا ءرلما  ةحلصم  نم  لادب  امهنم  لك  فادهأو  ينبنالجا  ومنل  ةًمدخ  تاقلاعلا 
تايوتسلما نم  لاًدب  زوفلا » - زوفلا  » هنأ ىلع  هنع  برعيو  مٌغانتم  دادعتسلااف  كلذلو 

«. ةراسخ - زوف  » اĔأ ىلع  ةايلحا  رهظت  تيلا  اًنأش  لقلأا 
فاشتكا لىإ  يدؤيو  رّاس ، رٌمأ  يه  نيرخلآل  ةداعسلاو  هافرلا  قيقتح  ةهماسلما في  نإ 

هذه نوهجاوي  مĔلأ لا  ةياغلل  نيدودمح  سانلا  ضعب  .ةصالخا  هتأفاكم  وه  مركلا  نأ 
مركلا .لقلأا  ىلع  ةٌيادب  اهنكلو  ةلَّضفلما ، ةفيللأا  مēاناويح  عم  ىوس  ةرهاظلا 

ـى لع ةرد  ـ قلا نإ  .طور  وأ شـ دٍوي  دو قــ ــ جو مد  ــ عل ةٍأفا  ــ كم يأ  عقو  ــ تي يقيقلحا لا 
ـي فخ لٍك  ـ شب زر  ـ بتو سا ، ـ نلا ـم  ظعم ىد  ـةً لـ نماك نو  ـ كت دادعت  ـ سلاا
نع ثحبت  يّقيقلحا لا  يرلخا  لعفل  ةيقيقلحا  ةعزنلا  .ةيربكلا  ثراوكلل  ةٍباجتساك 

.انلأا خافتنا  عفادب  ةٍعفدنم  يرغ  اĔأ  امك  ةٍَّيقادصم 
ةمدلخ مله  حامسلا  متي  نأب  مله  يرٌبك  فٌرشل  هَّنأ  نوري  يرلخا  لهأ  نم  يرثكلاو 

قاقحتسلاا مكارت  ليهست  ىلع  لمعي  هتاذ  تقولا  هنأب في  نوكردي  لاو  نيرخلآا ،
.يمراكلا

ىلع اًدر  نكلو  يعسلل  ةٍجيتنك  سيل  هل  ةمعادلاو  ةرفاولا  دودرلا  بذيج  دادعتسلاا 
يذلا ءاطعلا  فقولم  ةٌجيتن  وه  ركشلا  هليثم .» لىإ  بهذي  ليثلما   » ببسب نوكي  ام 

.ةيبذالجا لىإ  فاضي 

١٩٢



ام لك  دسّتج   Greta اتيرغ ىعدت  تيلا  فيراعم  ىدحلإ  ةايحلل  ةيقيقلحا  ةصقلا 
يئادتبلاا ميلعتلا  ةداهش  عم  ادنلريإ  نم  ةدحتلما  تايلاولا  لىإ  تمدق  دقف  .قبس 

ىلع ترثعو  ةمداخك ، لمعلل  يعسلا  اهيلع  ناك  كلذلو  تٍاراهم ، يأ  نود  طقف 
ةٍزرابو اًدج  ةٍَّيرث  ةٍلئاعل  دوعي  يرٍبك  لٍزنلم  يولعلا  قباطلا  ةمداخك في  ةٍفيظو 

لىإ اًييجردت  اهتيقرت  لىإ  ةرسلأا  ةياعر  اهينافتو في  حرلما  اهدادعتسا  ىدأو  اًيعامتجا ،
لماعلا ءانحأ  عيجم  لىإ  مهتقفرب  رفسلاو  ةرسلأا  تاجايتحا  عيمبج  نىعتُ  لزنملل  ةٍربدم 

.ةرخافلا مēايح  طنم  قفو 
يطعي لـ ىرخلأاو  ةنيفلا  ينب  ناكف  تارامثتسلاا ، نم  ديدعلا  ةرسلأا  برل  ناكو 
، ءاشعلا تقو  مهسلأا في  قوس  نع  اًحيملت »  » اتيرغ

تدأ تقولا ، رورم  عمو  .ةياغلل  زٍيمم  لٍكشب  رٍمتسم  عٍافترا  اتيرغ في  مهسأ  تناكو 
ةرركتلما مهسلأا  تاماسقنلاا في  عم  اتيرغ ، ةناكم  ديازت  لىإ  ةعطقتلما  هتايصوت 
.اًيبسن
نتاĔام تاراقعلا في  ضعبل  مهسلأا  نم  ةٍلتك  لوادتب  تماق  فاطلما ،  Ĕةيا فيو 

نم مغرلا  ىلعو  .يّصخشلا  اهدوهجبم  ةًيرنويلم  دعب  اميف  تحبصأو  كرويوين ،) )
مهيدل حبصأو  اوبرك  نأ  دعب  ةرسلأا  عم  اهينافت  اتيرغ  تلصاو  نلآا ، ىبركلا  اēورث 

« ةيجرالخا  » مēلافح
.لخا اوجوزتو ،
ادنلريإ نم  ءاج  ناك  يذلا  ديعبلا  اهمع  نم  ةًيفتاه  ةًلماكم  تقلت  مايلأا  دحأ  في 

اًءزج تناك  تيلا  كرويوين ، ةنيدم  هلباقيل في  ةرسلأا  دارفأ  دحأ  مقرب  لصتاو  اهروزيل ،
لوانتل هب  تقتلا  .هئاقل  ىلع  تقفاو  تيلا  ةديحولا  تناك  اتيرغ  نكلو  هتلحر ، نم 

هءارو اًفلمخ  لجرلا  فيوت  تٍاونس  عضب  دعبو  ادنلريإ ، لىإ  اهدعب  داع  ثم  ءادغلا ، ماعط 
ليملجاب هنم  اًنافرع  اتيرغ  ل ـ تارلاودلا ) نم  ينيلام  ةدع  اهتميق  لداعت   ) ةلئاه ةًكرت 
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.اهِّدول نانتملااو 
تٍارلم ينيلالما  باحصأ  نم  تناكو  ةلئاعلل  لٍزنم  ةربدمك  اهلمع  اتيرغ في  ترمتسا 
نيذلا صاخشلأا  نم  تٍائم  ةدع  اēزانج  رضحو  اًيرخأ ، تيفوت  نأ  لىإ  ةديدع 

تايعمجلل ةٍيربك  غلاببم  تعبرت  اهتيصو  .يننسلا في  رم  ىلع  مهتقداص  دق  تناك 
.اًضيأ ةياغلل  ءايرثأ  اđراقأو  اهدلاوأ  نم  لك  لعلج  يفكي  ام  لىإ  ةفاضلإاب  ةييرلخا ،
يذلا اهفراعم  دحأ  لبق  نم  ةٌظحلام  اًرخؤم  كانه  ناك  اتيرغ  ةصقب  قلعتي  ام  في 

«. ةًيفاك دعت  طقف لم  رلاود  نويلم  نإف  نوملعت  امك  : » لاق
do-  » نم ضيقنلا  ىلع  فقي  مييقتلا 310 ) ىوتسم   ) دادعتسلاا

ىلع ةٍيضاترفا  ميق  ضرفو  ةرطيسلل  ىعسي  يذلا  مييقتلا 190 ،) ىوتسم  « ) gooderism
.نيرخلآا

دادعتسلال انلأا  تايمانيد 
طيشنت ىلع  ةٍَّوقب  لمعيو  ةَّيحورلا  ةقاطلا  ىوتسم  عفتري  نيافتلاو  ةيحورلا  ةمءاولماب 

يرغي غامدلا .) ةفيظول  نيايبلا  مسرلا  رهظي  امك   ) نيملأا غامدلا  ايجولويزيفو  ءايميك 
لماعلا ودبي  كلذلو  غامدلا ، ينفرودنلإاو في  ةيبصعلا  تلاقانلا  رريحو  روصتلا  اذه 

لاًدب اđاعيتسا  مكبح  فادهلأا  قيقتح  لهسيو  .اًمعدو  ةًَّيدوو  اًفطل  رثكأ  هنأ  ىلع 
همييقتو بسكلا  باعيتسا  متي  اذكهو ، .ةيجرالخا  فورظلا  ىلع  اهطاقسإ  نم 

.ةيومنتلا فادهلأا  غولبب  اضرلاو  حٍجان  ٍّيلخاد  وٍمنك 
تارايلخا رايتخا  لىإ  يدؤت  تيلا  تارارقلاو  تاءارجلإا  زيفتح  ىلع  لمعت  ةنسلحا  ةَّينلا 

ناستح ــ سلاا اهم  ــ نع ــج  تنيو ــيّ  لحا يرمضلا  عم  قباطتت  ةَّينلا  ةملاس  .ةيبايجلإا 
نير ـ خلآا ءارآ  ةًلقت عـن  ـ سم نو  ـ كت ـي  تلاو ميل ، ـ سلا تاذ  ـ لا مار  ــ تحاو تياذ  ــ لا

يذلا عابشلإاو  تياذلا  للاقتسلاا  اذه في  ببستيو  .ةيجرالخا  ـب  ساكلما قي  ـ قتح وأ 
.ةيلخادلا تاناكملإا  قيقتح  للاخ  نم  ثديح 
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يذلاو لامكلا ، لىإ  يعسلاو  ومنلل  ُّيلخادلا  زفالحا  وه  يحورلا  دايلحا  ةمزلام 
رثأتت تيلا  لياثلما » انلأا   » حبصي يحورلا  لامكلا  .ةايحلل  ةًَّيلخاد  ةًليسو  حبصي 

.ةيمنتلا نم  لاًدب  بذلجاب 
جتنت تيلا  كاردلإا  تاهوشت  ضٌافنخا في  ثديح  ةيسجرنلا  انلأا  نع  يلختلل  ةًجيتنو 

دق تيلاو  ةَّيناسنلإا ، بويعلا  لُّبقت  لهسلا  نمف  .تاذلا  نع  ثحبلا  تلااح  نع 
وأ بنذلاب ، روعشلا  وأ  راكنلإا  وأ  بضغلاب  رخفلا  ىوتسم  دنع  اهعم  لماعتلا  متي 

طلاغلأاو ءاطخلأاب  فاترعلاا  نكيم  يّلحا  يرمضلا  دوجو  دنع  .اًيجراخ  اهئاقلإب 
دٌ ــ يازت كلذ  بحاصيو  سفنلاب ، ةقثلا  نادقف  وأ  اهنع  عافدلا  نود  اهحيحصتو 
ـى لعو تاذ  ـ لا ـى  لع كح  ـ ضلا ـى  لع ةرد  ـ قلاو ـة  هاكفلا ـى  لع ةرد  ـ قلا فــي 
ـئ طيخ نا هـو مـن  ـ سنلإا ، » يأ  ) نيا ـ سنلإا فع  ـ ضلا طا  ـ قن

«(. هللا نم  ةرفغلماو 
امدنعو ةمواقلما ، لبق  نم  هتلقرع  مدع  ببسب  لماعلا  لاَّعف في  دادعتسلاا  ىوتسم 

داقتعلاا بـ ماظنل  ةيلخادلا  زجاولحا  قاترخا  ىلع  اًرداق  حبصي  نيافتلا  عم  نترقي 
، لفسلأل كسأر  ضفخا  طقف   » ىرخأ تٌاراعشو  عيطتسأ »  » حبصتل عيطتسأ » «لا 

بهذت اًبعص ، باهذلا  حبصي  امدنع   » وأ ديرت ،» ام  لىإ  يضلما  ىلع  رباثو 
ــق لختلف  » وأ ناك ،» اًَّيأ  كفده  ونح  ةًرشابم  ماملأا  لىإ  مدقت   » وأ ةبوعصلا ،»

تاف ـ سلفلاو تاراع  ـ شلا هذ  عي هـ ـ مج ـر  هوج نإ  ــك .» سفنب ــة بــك  صالخا ــك  صرف
ءاقلإ ضفرو  ةلءاسلماو ، ةيصخشلا  ةيلوؤ  ـ سلما لو  ـ بقل دادعت  ـ سلاا ةري هـي  ـ ثكلا

.اًيجراخ ةيلوؤسلما  وأ  موللا 

دادعتسلاا ىوتسم  زواتج 
دكؤت تيلا  ةرادلجاو  ةردقلاب  ةيلخادلا  ةعانقلا  هنع  جتني  ىوتسلما 310  دنع  حاجنلا 

ىلع ةقداصلماو  ومنلا  نم  ديزلما  ىلع  جتانلا  لؤافتلا  عجشي  .ةَّيصخشلا  اهتميق 
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ةَّيحورلا ةقيقلحا  ءارو  يعسلا  عم  فافطصلال  ةيتاذلا  ةميقلا  كلذكو  ةَّيلمعلا  ةميقلا 
تيلا ةَّيحورلا  تادقتعملل  يلمعلا  عقاولا  دكؤت  ةيلخادلا  ةوقلا  ةدايز  .اهئدابمو 

ةأفاكلما ةيتاذ  يه  ةلاَّعفلا  تاءارجلإاو  فقاولما  .اهراثم  للاخ  نم  اهقئاقح  فشكتت 
يحورلا فاشكتسلاا  نم  ديزلما  ىلع  عِّجشت  حاجنب  ةقباسلا  دويقلا  زواتج  .زيزعتلاو 

.ةَّيساسلأا ئدابلما  زيزعتو 
،self تاذلا اĔأ  ىلع  هعم  ةَّيولهاو  ةَّيصخشلا  ىلع  زيكترلا  يه  ىوتسلما  اذه  دويق 

ريونتلا ىضتقبمو  . Self ةيلهلإا تاذلا  عاعشإ  لىإ  عجري  عقاولا  ومنلا في  نأ  ينح  في 
وه مهولاو  .ملاستسلاا  دييقتل  دادعتسلاا  طيشنت  متي   Self ةيلهلإا تاذلل  مِّدقتلما 

ةقيقلحا نأب  داقتعلاا  نإف  اذكهو ، .ةيقادصملل  عجرت  انأ » « ـ لا ةيصخش  نأ 
، اهزواتج متي  يكل  ةٍجابح  لازتلا  ةيصخشلا  تاذلا  نأ  يه  ةيساسلأا 

.اهزواجتل ةيبسن  ةٍلوهسب  يضفي  دادعتسلال  بيايجلإا  مخزلا  نإف  كلذ  عمو 
عقي ردصلما  نأ  ول  امك  ةعفاد  ةٍوقك  ةيئدبلما  اēاعانقو  اهدئاقع  ىري  دادعتسلاا 

.حاجنلا ببس  يه  ةيصخشلا  تاذلا  نأب  دقتعي  اذكهو  اهنمض ،
đا فيرعتلا  متي  ةٍلصفنم  ةٍيصخشك  ءرلما  ةايح  ردصم  قباطت  وه  يساسلأا  دييقتلا 

ثديح ءٍيش  لك  نأ  ىلع  ظحلاي  لازي  مهفلا لا  نإف  .اēاذ  ةئيشلما  اĔأ  ىلع 
ةدارلإا نأو  ةيتاولما ، فورظلا  رفوتت  امدنع  عقاولا  امك في  ةيناكملإا  حوضول  ةٍجيتنك 

.ةيّروطتلا ةلحرلما  هذله  يسيئرلا  ببسلا  تسيل  اهنكلو  ضرّلمحا  يه  ةَّينلاو 
يكي ـ سلاك لٍك  ـ شب ـة  نيافتلما ةمد  ــ خلل ة  ــ يحورلا ة  ــ سراملما هذ  ــى هــ لع ــق  لطيو

دنع ةًَّيليوتح  حب  ـ صت ـي  تلاو «، karma yoga « » ـا غوي امرا  كـ  » ةيم ـ ست
يدناغ اتماهلما  ةقيرط  يه  ةقيرطلا  هذه  تناكو  .صلاخلإاو  ةلاصلا  عم  اهعامتجا 

.Mahatma Gandhi
ام اًبلاغ  تيلاو  يحورلا ، روطتلل  يرهطتلا  ةيلمع  لِّهسيو  ةَّينلا  معدي  دادعتسلاا 
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دادعتسلاا .ىسمأ  فٍده  غولب  ةيغب  يلخادلا  قلقلا  ةهجاولم  دادعتسلاا  بلطتت 
امك ةمواقلماو ، تابقعلا  ىلع  بلغتلا  دهلج  ةبولطلما  ةيفاضلإا  ةقاطلا  اًبايإ  عمجتسي 

ـاً فقوم لم  ـ شيو ىم ، ـ سأ فٍد  ــى هــ لإ لو  ــ صولل ــل  محتلا تاترفب  مازتللاا  بلطتي 
مازت ـ للااو ةَّيحور  ـ لا تا  ـ مولعلما با  ـ ستكاو اه  ـ سفن ـم  لعتلا ـة  يلمع ها  ـ جت اًيبا  ـ جيإ

، دمعتلا فقوم  عم  ضقانتي  هرابتعا  ىلع  ٌّبيايجإ  فٌقوم  وه  دادعتسلاا  .ينيرورضلا 
دادعتسلال ةٌجيتن  وه  فقاولما  نع  لزانتلا  .ةمواقلما  لاكشأ  نم  لٌكش  وه  يذلا 

.يِّدلجا يّلخادلا  يّحورلا  دهجلل  ةٌَّمهم  ةٌَّيعون  وهف  كلذلو 

لوبقلا رشع : نياثلا  لصفلا 
مييقتلا ٣٥٠) ىوتسم  )

ة ـــ مدقم
ردصم وه  هتاذ  ءرلما  نأ  مهف  يرٌبك في  ٌّلوتح  ثديح  كاردلإا  نم  ىوتسلما  اذه  في 
روطتلا نم  ةجردلا  هذه  دنع  ةيلوؤسلما  هذه  لثم  لمتح  دعيو  .اهقلاخو  هتايح  ةبرتج 
.ةايلحا ىوق  عم  مٍغانتب  شيعلا  ىلع  ةردقلاب  زيمتي  اًزيمم ، اًرمأ 

اĔأ ىلع  سفنلا  ةيؤرل  ليم  كانه  يعولا 200 ، ىوتسم  نم  نىدلأا  تايوتسلما  في 
ببس وأ  ءرلما  ةداعس  ردصم  نأب  داقتعلاا  نم  اذه  عبنيو  ةايلحا ، ةحمر  تتح  ةَّيحض 

دنع لمتكت  ءرلماب  ةصالخا  ةطلسلا  عاجترسلا  ةلئالها  ةزفقلا  يجراخ .»  » هلكاشم
ةلحرلما هذه  .سفنلا في  لخاد  نم  وه  ةداعسلا  ردصم  نأ  كاردإ  عم  ىوتسلما  اذه 

، اًديعس ءرلما  لعج  ىلع  ةردقلا  هيدل  ٌّيجراخ »  » ءٌيش كانه  سيل  اًروطت ، رثكلأا 
.انلخاد نم  عبني  هنكلو  ضعبلا  لبق  نم  هعازتنا  متي  وأ  ىطعيُ  اًئيش  سيل  بلحاو 

.ةلاابملالا ضارعأ  نم  ةٌدحاو  يه  تيلا  ةيبلسلاو  لوبقلا  ينب  ام  طللخا  مدع  يغبنيو 
، ةصالخا ةايلحا  طورش  نمض  ةايلحا  طارنخلااب في  حمسي  لوبقلا  نم  لكشلا  اذه 
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عَّسوتتو يّفطاعلا ، ءودلها  دوسي  لوبقلا  عم  .ةددّمح  ةدنجأب  مزتلت  اهلعج  ةلوامح  نود 
وأ اًهيوشت  لقأ  روملأا  ءرلما  ىريو  تاذلا ، ناركن  زواتج  متي  هنأ  رابتعا  ىلع  كرادلما 

ةدهاشم  » ىلع اًرداق  ءرلما  حبصي  تىح  ةبرجتلا  قايس  عيسوت  متيو  يرسفتلا ، اًءوس في 
بٍسانتو نٍزاوتب  لمعلا  ٍّيساسأ  لٍكشب  لوبقلا  ىلع  بتتري  ةًلماك .» ةروصلا 
.ةمءلامو

وهف كلذ  نم  لاًدبو  ميكحتلا  اًمامتها في  لقأ  حبصي  لوبقلا  ىوتسم  دنع  درفلا 
لامعلأا .لكاشلما  لايح  هب  مايقلا  هيلع  بيج  ام  ةفرعمو  اياضقلا  للح  سٌَّركم 
ةيقبسلأا دملأا  ةليوط  فادهلأل  نوكيو  .عزفلا  وأ  حايترلاا  مدع  ببست  ةبعصلا لا 

لٍكشب ناقتلإاو  تياذلا  طابضنلاا  زبريو  .يرصقلا  ىدلما  تاذ  فادهلأا  كلت  ىلع 
.ٍّيلج

نيرخلآا نأب  رهظيو  ةضراعلما ، وأ  تاعازنلا  لبق  نم  بٍطقتسم  يرغ  لوبقلا  ىوتسم 
هيف زاتتم  يذلا  تقولا  .تازايتملااب في  نوواستم  مهف  كلذلو  قوقلحاب  نوواستم 

أدبت في ىوتسلما  اذه  دنع  ةَّيعامتجلاا  ةيبلغلأا  نإف  ةمارَّصلاب ، ايندلا  تايوتسلما 
نم وليخ  ىوتسلما  اذه  نإف  لياتلابو ، .لكاشلما  لح  لاكشأ  نم  لٍكشك  روهظلا 

نمضتيو .عُّونتلا  قيعت  ةاواسلما لا  نأب  كٌاردإ  كانهو  بُّصعتلا ، وأ  زييمتلا  فرطت 
.ضفرلا نم  رثكأ  اًرومأ  لوبقلا 

شاقنلا
نم يّسلحا  كاردلإا  ةنميه  ىوتسلما 350  نود  ةعقاولا  يعولا  تايوتسم  سكعت 

ىوتسلما 200 نم  نىدلأا  تايوتسلما  .ةضترفلما في  ميقلاو  ةَّيفطاعلا  فقاولما  للاخ 
دنع .عازنلاو  عارصلل  ةًضرع  نوكت  كلذبو  ةضقانتمو ، ةًرِّمدمو  ةًيساق  رعاشلما  نوكت 

لماعلا نع  ةًيبايجإ  رثكأ  ةٍرظن  لىإ  ةيبلسلا  نع  ةَّيلاعفنلاا  ةلالحا  دعتبت  ىوتسلما 200 ،
ةيلاعفنلاا ةلالحا  نوكت  ىوتسلما 310  دنع  .ةايحلل  ةًمعاد  حبصتو  تاذلاو 
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ىوتسلما 350 دنع  .ةَّيفطاعلا  عفاودلا  لثتم  ىقبت  اهنكلو  ةًيبايجإ  بلاغلا  ةئيشلماو في 
لخادتلا ىشلاتي  ثيبح  ةجعزلما  رعاشلما  لمح  ةنينأمطلا  لتح  لوبقلا  للاخ  نم 
.رعاشلما ديدتح  نم  لاًدب  ةيفللخا  نمض  لياعفنلاا 
نيرخلآا ىلع  ةرطيسلاب  ةيسجرنلا  انلأا  بلاطم  تاكسإ  متي  ىوتسلما 350  دنع 

.اهرظن تاهجو  نلاعإ  ةيرطفلا في  ةبغرلاو  ةميقلاب  ةعوفدلما  ةيمكحتلا  فقو  مكبح 
ةيسلحا كرادلما  ىلع  ةينبلما  ماكحلأا  لعفت  امك  جودزلما  يركفلا  لمعلا  ضفخني 
تارايلخا ةيرحك في  هسفن  رايتخلاا  مدقي  .رشلاو  يرلخا  لىإ  ماسقنلاا  ساسأ  ىلع 
.ةيقلاخأ تٍائف  ةضراعم  نم  لاًدب 

وأ سٍفانمك  لاوكوشلا  ىرن  نأ  نيعي  ايلينافلا  انرايتخا  يعولل ، يلماعلا  ىوتسلما  ىلع 
ىوتسلما 350 دنع  .ةهوركم  ةٍَّيعونك  وأ  ٍّودعك 

راتيخ نأ  ءرملل  نكيمو  ةًليدب ، تٍارايخ  ىوس  تسيل  اĔأ  نم  دُّكأتلل  ةٌيرح  كانه 
، لياتلابو .ىرخلأا  ةروص  هيوشت  نود  تاهكنلا  ىدحإ 

ةبغرلا نم  ةٍديدش  ةٍجردك  ةيمستلا  تارايخ  نم  أشني  يذلا  هاركلإا  نم  رٌُّرتح  كانه 
.روفنلا وأ 

اًقبسم اهقيقتح  تيلا تم  تاردقلا  نم  ةدافتسلاا  يه  ىوتسلما  اذه  ةجرلحا في  ةطقنلا 
حانج دنتسيو  ىوتسلما 310 .) دنع  اهيلع  لوصلحا  تيلاو تم   ) دادعتسلاا لجأ  نم 

قلاخلأا ةنزاوم  لجأ  نم  حماستلا  أدبم  قيبطتل  دادعتسلاا  ىلع  ىوتسلما 350 
.ميكحتلاو

كلذكو بركأ  ٍّيلخاد  مٍغانتب  حمست  تيلاو  ةحمرلاب ، ماقتنلاا  لادبتسا  متي  لياتلابو ،
ةٍجاح هنأب في  أطلخا  رهظيو  .هافرلاو  يعامتجلاا  مغانتلاو  صاخشلأا  ينب  مغانتلا 

تاءارجلإا ذاتخا  وأ  فقاوملل  ريبرتلا  نم  لاًدب  فطاعتلاو  حماستلاو ، حيحصتلا  لىإ 
.هقبح ةيباقعلا 

١٩٩



انلأل ةمخضتلما  ةيتاذلا  ةيهملأا  قيرط  نع  ةيمكحتلل  ملاستسلاا  ةمواقم  متت 
ةميقلل يدايسلا  مكلحاو  ينلحاصلا  نم  اĔأ  ىلع  اهسفن  راهظإب  ةبستكلما 

فاترعلااو يعقاولا  كاردلإاب  هلادبتسا  متي  لب  راكنلإا  بلطتي  لوبقلا لا  .ةَّيقلاخلأا 
هكاردإ متي  ام  لوح  فقوم » ذاتخا   » ىلع رابجلإاب  رعشي  وهف لا  .ةَّيرطفلا  هدودبح 

ةيؤر عيطتسي  لوبقلاف  كلذل ، هحلاصإ .»  » ىلع رابجلإاب  روعشلاو  لٍعفب  مايقلا  وأ 
نزاوتلا نادقف  نود  تاهوشتلا  لماعو  الهوبقو  ةَّيناسنلإا  ةايلحا  ىلع  ةضورفلما  دويقلا 
.نازتلااو
تايربعت نأب  لبقي  هنأ  فقاولماب في  ميلستلا  كلذكو  ةمكحلل  ةٌجيتن  وه  لوبقلا 

، ةَّيلهلإا ةدارلإا  عم  قافتا  ىلع  نوكت  ةعِّونتلما  ةايلحا 
تايئانث لخدتي في  لوبقلا لا  .روطتك  هتايربعت  رٌفاو في  ةقيرطلا  كلتب  قللخا  نأبو 

« دوسلأاو ضيبلأا   » ينب ام  رايتخلال  وأ » - امإ »
ةكردلما تافصلا  نأب  لوبقلا  ىري  .ةيمكحتلا  تاءارغإ  زواتج  ىلع  ةردقلا  هيدلو 

ـة عوممج كلذ  ـ كو در  ـ فلل سا  ــ كعنا يهو  ناسنلإا  ةلالح  ةٌَّيرطف  تافص  يه  اًَّيسح 
ـع متĐا ـم  ضي .لقا  ـ علا نا  ـ سنلإل ـة  ثورولما تاف  ـ صلا ـى  لإ ـة  يرطفلاو امرا  ـ كلا

تارايلخا نم  اماروناب  كلذ  ابم في  اهئوشن  روطت  ةٍفلتمخ في  تايوت  ـ سم ـاً مـن  طيلخ
.يدوجولا ايارلما » تيب   » لوخدلل في ةًليدب  اًقرطو 

ىلع ةرطيسلا  وأ  مكحتلا  لىإ  ىعسي  هنلأ لا  ذٍؤم  يرغ  ىوتسلما 350  دنع  لوبقلا 
وأ لماعلا ،» ذاقنإ   » لىإ فدهي  وهف لا  .مهيلع  ةنميلها  وأ  مهيريغت  وأ  نيرخلآا 

ةبغرلل في ملاستسلاا  قيرط  نع  .ىصتحُ  لاو  دعتُ  تيلا لا  هيرباعت  كلذ في  ةنادلإ 
ةرطيسلا تتح  عوقولا  مدع  ةلدابتم في  ةٌَّيرح  كانه  نيرخلآا ، ىلع  ةرطيسلا  وأ  يريغتلا 

ىلع لوصحلل  ةجالحا  وأ  ةٌبغرلا  دوجو  مدع  عم  مهميقو ، نيرخلآا  ءارآ  لبق  نم 
نوكي نيرخلآا ، ناسحتسا  ىلع  لوصحلل  لىإ  ةجالحا  نم  ررحتلا  عم  .مĔاسحتسا 
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ةٍيحان نم  اذهو  .يعامتجلاا  قافتلال  شطعتلاو  يعسلل  هاركلإا  نم  رٌرتح  كانه 
ةميق نم  للقي  يذلاو  اله ، فٌلامخو  ثاتركلاا  مدعو  ةيبلَّسلا  ضيقن  ىلع  ىرخأ 
.ةَّيئاقو ةٍروانمك  ةرطفلاب  نيرخلآا 

لوبقلل انلأا  تايمانيد 
، ةيحورلا ةيبترلا  عم  .يجرالخا  لماعلا  لىإ  ةًفاضإ  يلخادلا  لماعلا  ىلع  لوبقلا  قَّبطي 

كاردلإا أطلخ  ةًضرع  ةيرطفلا  اهتينب  مكبح  نوكت  انلأا  نأ  حضاولا  نم  حبصي 
تاهوشتلا هذه  زواتج  متي  فقوم ، نع  لزانتلل  دادعتسلاا  للاخ  نم  هنأبو  يسلحا ،

.كاردلإا في 
اهنم ءاوس  ٍّدح  ىلع  دويقلل  ئدالها  لبقتلا  ىلع  ةردقلا  لوبقلا  جضن  لمشيو 

تدقف دق  ةيميق  ماكحلأ  تاذلا  ماترحا  نادقف  نود  ةيناسنلإاو  ةيصخشلا 
هذđو .لولأا  ماقلما  ةًَّيفسعت في  ةًَّيصخش  تٍارايخ  ودبت  تحبصأو  اهتيحلاص ،

طغضلا قيرط  نع  ةرطيسلل  اهليم  دقفتو  ةًعولمخ  ةَّيصخشلا  ءارلآا  حبصت  ةقيرطلا 
.لئالها يسفنلا 

هنإف لياتلابو  شوشم ،»  » هنأ رابتعا  ىلع  اًيح  ذٍئدنع  حبصي  ىلعلأا ) انلأا   ) يرمضلا
لوبقلاب .لماعلا  ىلع  هؤاقلإ  وأ  هنم  فولخا  وأ  كلذ  راكنإ  يرورضلا  نم  دوعي  لا 

اًءزج اĔوكل  طقف  ةيناويلحا  عفاودلا  لوبق  متي  عمقلاك ، يونعلما  راكنلإا  نم  لاًدب 
قيرط نع  .ةيبايجلإا  ةيناسنلإا  صئاصلخاب  اهتنزاوم  متت  نأ  بيج  تيلا  ةعيبطلا  نم 

لٍكشب وأ  ةأَّزمج  ةًيئادب  رثكلأا  ةيزيرغلا  عفاودلا  نوكت  لاأ  بيج  ةيمكحتلا ، زواتج 
ةيئادبلا عفاودلا  ىقبت  تقولا  سفن  فيو  .نيرخلآا  لىإ  ةًبوسنم  وأ  ةًهَّوشم  رخآ 

.ةلاَّعف يرغ  اهنكلو   đا فٌترعمو  ةًدوجوم 
.ةَّيعقاولا ةَّيعوضولماب  حمسيو  رهاظتلا  عنيم  لوبقلا 
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ةًداع نوكت  تيلاو  ميكحتلا ، لمح  ةَّيفطاعلا  يرغ  ةهابنلا  لتح  ىوتسلما  اذه  دنع 
هنأ مغرلا  ىلع  .مُّجهتلاو  ييرهشتلا  ماēلاا  وأ  طخسلا  وأ  بضغلاب  ةياغلل  ةًيلاعفنا 
ةايلح ررضلا  ببست  تيلا  لماعلا  ىوقلاو في  رصانعلا  نم  يرثكلا  كانه  نأ  حضاولا  نم 
نم لاًدب  نكلو  اēروص  هيوشت  وأ  اهتيهارك  يرورضلا  نم  سيلف  هتداعسو ، ناسنلإا 

.اهبنجتل ةبسانلما  تاطايتحلاا  ذاتخا  طقف  نكيم  كلذ 
وأ ءيّسلا ، سقطلاب  اًهيبش  انه  حبصي  قباسلا  اًيحرتج في  ودبي  ناك  ام  نإف  اذكهو ،
نود نكل  اđاسح  بسيح  تيلا  ةعيبطلا  ىوق  نم  ةٌوق  وأ  رزلجاو ، دلما  ةجوم 

نأ لمتيحُ  تيلا  نكاملأا  بانتجاب  نكلو  قبرلا  هركب  سيل  رمتست  ةايلحاف  اهتيهارك ،
.اهبيصي

تيلاو في ضغبلاو ، ءاردزلاا  رعاشم  نم  ررحتلا  ببستي في  ميكحتلا  نع  يلختلا 
ةيروعشلالا فواخلما  وأ  يعاولا  يرغ  وأ  يعاولا  بنذلاب  روعشلا  يعدتست  اēاذ  دح 

ميمص ىري  تيلا  انلأا  خافتنا  بنجتي  عضاوتلا  .ةمظعلا  نونجو  ماقتنلاا  نم 
اĔأ ىلع  سفنلل  رظنيو  ينئطمخ »  » مĔأب نيرخلآا  الهلاخ  نم  انلأل  ةيسجرنلا 

.ةقِّوفتم يهف  كلذلو  ةقّمح » »
ةَّي ـ سجرنلا ـب  ساكلماو ـا  نلأل ةيتاذ  ــ لا ة  ــ يهملأاب ميل  ــ ستلا ــع فــي  ضاوتلا بب  ــ ستي

ملاستسلااب يقلاخلأا  مكَحَ  ـ لا رود  ـض  فر حي  ـ تيو .يم  ـ كحتلا ـأ مـن  شنت ـي  تلا
تيلا تاشاقنلا  نع  داعتبلاا  ببستيو في  برلا ) لوقي  مكلحا لي »  )» برلا ةفيظول 

ةينيدلاو ةيسايسلاو  ةينوناقلاو  ةيقلاخلأاو  ةيونعلما  تلاالحا  نع  لماعلا  اله في   Ĕةيا لا 
عضو نأ  رابتعا  بغرت في  انلأا  نأ  ينح  في  ةيعامتجلااو ، ةيئاضقلاو  ةيقرعلاو 
.لخا يربعتلا ، ةيرح  قوقلح  دٌيمج  لٌافتحا  وه  امهقحتسي » نلم  ينتنسِ  »
ةدلما هذه  لاوط  ةايلحا  ديق  ىلع  ءاقبلا  نم  تنكتم  دق  ةيرشبلا  نأب  عضاوتلا  فترعيو 

.ةيصخشلا حئاصنلاو  ءارلآا  نود 
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لاتخلما ةروصب  قلعتت  تيلا  انلأل  ةيفلخا  عفاودلا  صحفت  بلطتت  ةيّتاذلا  ةماقتسلاا 
وه ام  ىلع  لماعلا  لاح  نأ  عضاوتلا  فشكي  .عانقلإاو  ةجلحاب  اهنع  يربعتلا  متي  تيلا 
ةًداع كانهو  هيف ، ءابرخ  مهسفنأ  اوبَّصن  نيذلا  نم  ينيلالما  نم  مغرلا  ىلع  هيلع ،
.برنلما أوبتي  نأ  بيح  انلأا  نلأ  عضاوتلما  كاردلإا  اذله  ةٌمواقم 

ىلع ةيهملأا ؟ وأ  ةميقلا  ةليلق  ةَّيصخشلا  ءرلما  ةايح  نأب  اًذإ  لوبقلا  نيعي  لهف 
اهتفيظوو اēَّوقب  لبقتو  ةفئازلا  ةميقلا  دقفت  عضاوتلاب  اĔلأ  كلذ ، نم  سكعلا 

لا لماعلا ، ىلع  يرثأتلا  ةلصلمحابو  ةَّيحورلا  ةطلسلاو  ةقاطلا  نم  ديزت  تيلا  ةَّيقيقلحا 
يرثت درف  لكل  ةملاسلاو  ةَّيحورلا  ةوقلا  .ةيرشبلل  يّعملجا  يعولا  للاخ  نم  اميس 
ةٍوقك اهضيقن  لىإ  ةيقلاخلأا  ةظعولما  هذه  يدؤت  .هيلع  تيلا  نفسلا  عيجمو  رحبلا 

.اله سكع  يأ  دجوي  ثيح لا  لىإ  ةَّوقلا  عشت  عضاوتلا  ةملاس  نأ  ينح  في  ةَّداضم ،
ةنادلإا لشفلا في  نأ  كردن  نأ  اًضيأ  يرورضلا  نم  انلأا ، ةينانأ  نع  لزانتلا  دنع 

.اًيقلاخأ اًبجاو  تسيل  ةنادلإاو  يضاغتلا ، لثم  سيل 
.اهفقو لىإ  ةٍبوعصب  ىدأ  يذلا  رملأا  ةئطاخ ،»  » ةيمرلجا نأ  ملعي  عيملجا 

ىوتسلما 350 زواتج 
ماجسنلاا لوخدلل في  ةًحضاو  قيرطلا  حبصت  يفطاعلا  ميكحتلا  نع  يلختلا  دنع 
.ةيلاعفنلاا طغض  ضافنخلا  ةٍجيتنك  ةنيكسلاو 

زييمتلا نازيم  روهظو  يلمأتلا  يركفتلا  رابتعلاا  ينعب  ناذخأي  ةحمرلاو  حماستلا 
يلختلا نع  انلأا  ماجحلإ  ةٌجيتن  يه  ةفطاعلا  نم  ليالخا  حوضولل  ةمواقلما  .مهفلاو 

انلأا .قلاخلأاو  ميقلا  نم  مٍكَحَو  ضٍاقك  تاذلا  ةيهملأ  يسجرنلا  اهرود  نع 
ةقاطلا لثيم  يذلاو  كنم ،» سدقأ   » فقوم ىلع  اًرس  ىذغتتو  دهزلاب  رهاظتت 
لالحا تملس  ام  اذإو  اهتميقو  اĔأش  نم  ليلقتلا  نم  ىشتخو  .اهبسكت  تيلا  زئاولجاو 
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ةَّيرسلا اēارابتعا  نمض  هللا  نوكي  نأ  نم  لاًدب  مٍداخ الله ، درمج  كلذب  تحبصأو 
ةبلاطمو انلأا  ةيانعب  أبخلما  مهولا  وه  ةمواقلما  رهوج  نإف  اذكهو ،  đا. ةصّالخا 

.ةيهوللأاو ةقلطلما  ةطلسلا 
رٍدق ىلعو  .ةمظعلا  درمج  عقاولا  يه في  تيلاو  ةيهمولا  اēدايس  نادقف  ىشتخ  انلأا 
يه تيلاو  ليلحتلاو ، ةيكذلا  ةظحلالماو  ةيرصبلا  ةمكلحا  تيأت  ةسرطغلا  نم  ةًيهمأ  رثكأ 

ةردقلا بجتح  فطاوعلا  .زيحتلاو  ةيلاعفنلااب  رثأتت  تيلاو لا  ءاكذلاو  ركفلا  تاكلم 
ىلع روطتتو  طقف  لٍماك  لٍكشب  قلطنت  نأ  نكيم  تيلاو  نىعلماو ، ةيهملأاو  مهفلا  ىلع 
نإف اذكهو ، .ةيعوضولماو  ةيلاعفنلاا  نم  وليخ  يذلا  يعولا  نم  ىلعأ  ىوتسم 

.قطنلماو لقعلا  ونح  ةيلاتلا  ةيروطتلا  ةوطخلل  قيرطلا  دهيم  لوبقلا  ىوتسم 
« اهتيساسح  » قيرط نع  ةيقيقلحا  اهتعيبط  نع  فشكتو  ةيجازم  ةيسجرنلا  انلأا 

تاذلا ىلع  كحضلا  ىلع  ةردقلا  لىإ  رقتفت  يهف  ىرخلأا ، ةيبصعلا  اهصئاصخو 
ةباعدلا حور  ريوطت  نإف  اذكهو ، .ةيناسنلإا  ةايلحا  تاضقانتلاو في  فعضلا  طاقنو 

متي تيلا  انلأل  ةخفتنلما  ةيتاذلا  ةروصلا  سيفنت  للاخ  نم  يعولا  روطت  ىلع  دعاسي 
وأ سفنلا  عادخ  نود  لويح  عضاوتلا  .يفطاعلا  اهرورغو  اهتنعت  عابشإ  الهلاخ  نم 

.ءايملإاو قَّمنلما  خارصلا  قيرط  نع  نيرخلآا  ةبقارم  وأ  راظنلأا  تفلل  ضارعتسلاا 
نم خفنلاب  شيمهتلا  متي  نأ  نود  ةئدالها  ةيددعتلاب  حمسيو  اماردلا  ضفري  لوبقلا 

ةجلحا ديدشلا  اهخافتناب  بذتج  دق  تيلاو  اهميخضت  متي  تيلا  تلاالحا  لبق 
رفوي امم  ضقنلا ، وأ  ضفرلا  نم  لاًدب  ءاوتحلااب  ملاسلا  بليج  لوبقلا  .موجلهاو 

.ركفلاو ةينلاقعلا  ريوطتل  مزلالا  نملأا 

لقعلا رشع : ثلاثلا  لصفلا 
مييقتلا ٤٠٠) ىوتسم  )

ة ـــ مدقم
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.ايندلا تايوتسلما  ةَّيلاعفنا  زواتج  متي  امدنع  ةهجاولا  لىإ  ةينلاقعلاو  ءاكذلا  زبري 
تارارقلا ذاتخاو  تانايبلا  نم  ةدقعمو  ةيربك  تٍايمك  عم  لماعتلا  ىلع  رٌداق  لقعلا 

، ةقيقدلا قورفلاو  لسلستلاو  تاقلاعلا  تاديقعت  كاردإب  كلذو  ةحيحصلا ، ةعيرسلا 
وه ىوتسلما  اذه  .ةديازتم  ةيهمأ  تاذ  ةدَّرمج  ميهافمك  زومرلاب  يربلخا  بعلاتلابو 

ميهافلماو ةينلاقعلا  ىلع  ةردقلا  ةدايز  مومعلا  هجو  ىلعو  بطلاو ، مولعلا  ىوتسم 
قطنلماو تامولعلما  مهف  .ةيلاع  ةٍميق  تاذ  انه  ةفاقثلاو  ةفرعلما  برتعت  كلذلو  مهفلاو ،

اذه ىوتسملل 400 . ةزيملما  ةمسلا  برتعت  تيلاو  زانجلإل  ةيسيئرلا  تاودلأا  يه 
، ءامظعلا ةلودلا  لاجرو  لبون ، ةزئاج  ىلع  نيزئالحا  ىوتسم  وه  ىوتسلما 

ةَّمهلما ىرخلأا  تايصخشلا  نم  ديدعلاو  ديورفو ، نياتشنيآو  ايلعلا ، ةمكلمحا  ةاضقو 
بيرغلا لماعلل  ةميظعلا  بتكلا  كلذ  لىإ  تراشأ  امك  ركفلا  خيرات  في 

The Great Books of the Western
هتعابط تديعأ  يذلا  ) World

(. لطابلا لباقم  ةقيقلحا  باتك  نم  ةمءلاملل 
يأ  ) حوضوب زومرلا  ينب  قرفلا  زييتم  لشفلا في  يه  ىوتسلما  اذه  روصقلا في  نطاوم 

res ةقدلا  ) هلثتم امو  ( res cogitans رارقلا
(، externa
اذه دنع  .ةَّيببسلا  كاردإ  نم  دتح  تيلا  تياذلاو  يعوضولما  ينلماعلا  ينب  طللخاو 

قرغنو في راجشلأا ، ببسب  ةباغلا  رظنم  نع  لفغن  نأ  لهسلا  نم  نوكي  ىوتسلما 
ةطقنلا نادقفب  رملأا  انب  يهتنيو  تايرظنلاو ، ميهافلما 

.ةَّيرهولجا
بيرغلا لماعلل  ىمظعلا  بتكلا  مييقت 
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طاسولأا ىلع  بيلسلا  اهيرثأتو  ةيبسنلا »  » لثم  ) ةًياغ هتاذ  دح  ركفلا في  حبصي  دق 
نم زييمتلا  ىلع  ةردقلا  لميح  هنأ لا  دودمح في  لقعلا  لاثلما .) ليبس  ىلع  ةييمداكلأا 

.ةدَّقعم ةٍيضقل  ةجرلحا » ةطقنلا   » وأ رهولجا  ثيح 
، ةتبثلما قئاقلحا  نم  ةَّيطلخا  ةقيقلحا  زييمتل  ةٍرورضك  قطنلما  ةَّيلدبج  طبضنم  لقعلا 
لح ىلع  ةردقلا  لىإ  رقتفي  هنكلو  قئاثولاو ، تامولعلما  نم  ةٍلئاه  تٍايمك  جتني  وهو 
نم ةًعنقم  ودبت  ةيفسلفلا  ججلحا  لك  .تاجاتنتسلااو  تانايبلا  تاضقانتلا في 

ءاقلت
ةرطيسلا نوكت  ثيح  ةينقتلا  لماع  ةٌيربك في  ةٌَّيلاعف  لقعلل  نأ  نم  مغرلا  ىلع  اēاذ ،
لوصولا مامأ  ةيسيئرلا  ةبقعلا  لِّكشي  ةقرافمللو  هسفن  لقعلا  نإف  قطنلما ، تايجهنلم 

اذه زواتج  .يأرك  تاذلا  قيقتح  بذيج  هنلأ  يعولا ، نم  ىلعأ  تٍايوتسم  لىإ 
هنأ امك  كلذ ،) نولعفي  طقف  ةئلماب  ةعبرأ   ) انعمتمج اًيبسن في  عٍئاش  يرغ  ىوتسلما 

، بييرجتلاو يّعوضولما  لىإ  يفصولا  نم  جذومنلا  لوتح  بلطتي 
عقاولاو يعولا  نم  ىلعلأا  تايوتسلما  مهفل  اًيرورض  ُّدعي  جٍذونم  نم  لوحتلا  نلأ 

ىلع هذهك  ةٍسارد  تلاامج  لبق  نم  نلآا  تىح  هيلع  فرعتلا  املثم تم  سيل  يحورلا 
ةَّيحورلا قئاقلحا  تابثلإ  ىعست  تيلا  توهلالاو » ملعلا   » وأ يعولاو » ملعلا   » هنأ
قاطنلا في  هولعي ) امو  ىوتسلما 500  دنع  مييقتلا  نم  أدبت  تيلا  ةيطلخا ، يرغ  )

ىوتسم 400. ـ لاب دودلمحا  يطلخا 

شاقن
تادَّرĐا بيكرت  ىلع  ةردقلا  روهظ  لثتم   400 لا ـ قاطن  نمض  يعولا  تايوتسم 

نىعلماو ةيهملأا  صلاختسلا  اهنم  ةدافتسلااو  ديدشلا ، ديقعتلا  تاذ  ةَّيطلخا  زومرلاو 
زِّييمو ةٍَّيميظنت  بٍتر  نم  ةٍَّيمره  تٍلاامج  ىلع  ءاكذلا  يوتيح  .يؤبنتلا  ققحتلا  كلذكو 

تايولولأا ديدتح  قباطيو  اهتيهمأ ، وأ  ةَّينمضلا  اهتميق  وأ  اهتيقوثوم  بسح  اهتميق 
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عٍونو ةٍقبطو  ةٍئفو  قٍاطنو  جذومنل  ةلثامم  نوكت  تيلا  فينصتلا  ةمظنلأ  لسلست  برع 
فينصتلا ماظن  هبشت  ةدقعلما  ةمهلما  هذه  .اًيرخأ  دٍَّدمح  لٍاثم  ثم  سٍنجو ، ٍّيجولويب 

مغرلا ىلع  .رايتخلااو  لماكتلا  ىلع  ةردقلا  هسفن  تقولا  كليم في  يذلاو  عيرسلا 
هترطيسو ينَّيطخ ، يرغ  لمعلا  ردصمو  ماعلا  ههاتجا  نإف  يطخ ، ىوتلمحا  نأ  نم 

.هسفن لاجملل  يعولا  ىوتسم  ةطلس  عم  قفاوتت  ةلماشلا 
يطعت ةدَّقعلما  ةلجاعلما  فئاظو  نإف  هلاعأ ، ةروكذلما  ةلئالها  ةردقلا  لىإ  ةفاضلإاب 

لىإ بسنت  تٍاجردب  تانايبلا  نم  ةعطق  لكل  اًِّيرغتم  اًنزو  هتاذ  تقولا  فيو  اًيئاقلت 
كنب ىلع  دمتعت  يهف  كلذلو  ةميقلاو ، قاقحتسلااو  ةيلوقعلماو ، ةيهملأاو  ةيقادصلما 

رم ىلع  ةيناسنلإا  اēأشنأ  تيلاو  ةَّيعاملجاو ، اهنم  ةيدرفلا  ءٌاوس  ةلئالها ، تانايبلا  نم 
.روصعلا

سفنلا ملعو  مولعلاك  ةييمداكلأا  تلااĐا  لقعلاو في  يركفتلا  ىلع  ةردقلا  تدلو 
، يسفنلا ليلحتلاو  ايقيزيفاتيلماو ، ةفسلفلاو ،
dynamic يويح »  » ةملك ةفاضإ  تتم  .صالخا  يحورلا  سفنلا  ملع  كلذكو 
ــع مو .ة  ــ فيظولا ــة  يهمأ ىلع  ديكأتلا  ةدايزل  تلااĐا  هذه  عيجم  نم  بٍناولج 
ـة مظنأو لا ، ـ عفلا فُّي  ـ كتلاو ةيكول ، ـ سلاو ـم ، لعتلا ـة  يرظن تنا  قب كـ كبا مـا سـ ــ شت
، ةأفا ـ كلماو ةَّي  ـ سكعلا ةيذ  ـ غتلا

طبرو حرشل  اًضيأ  ملعلا  ليصفت  ثابحلأا تم  للاخ  نم  .تبكلاو  تلايهستلاو 
ءايميكلاو بيصعلا ، حيرشتلا  عم  ةَّيفيظولا  طانملأا 

( يِّدولا يرظن  / يِّدولا  ) بيصعلا زاهجلل  تياذلا  للاقتسلاا  طبضو  ةيبصعلا ،
ملع لامج  ةبرلخا في  للاخ  نم  اēلايدعتو  ةيبصعلا ، تلاقانلاو  غامدلا ، تانومروهو 

.ةثارولا
يساسلأا لاؤسلا  ىقبي  تامولعلما ، نم  ةًلئاه  ةًلتك  لِّثيم  مَّدقت  ام  لك  نأ  مغر 
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؟) ليوأتلا ملع  يأ   ) كلذ لك  نيعي »  » اذام هسفن : وه  خيراتلا  برع  ناك  يذلا 
، خيراتلا لوقعلا في  مظعأ  نياعملل  ةينمضلا  قئاقدلا  لمأتلا في  ةَّيضق  تلغش 
، توهلالاو ةفرعلما ، ةيرظن  لثم  ةيزكرلما ، اهاياضقو  ةيربكلا  ةَّيفسلفلا  ةورثلا  تجتنأو 

ملع  ) ايجولوطنلأا تلعف  املثم  رشابم  لٍكشب  ةلكشلما  تلوانت  تيلاو  ايقيزيفاتيلماو ،
«(. دوجولا »

مازتللال زاينحلاا  للاخ  نم  نهذلاو  قطنلماو  لقعلا  طيشنت  متي  يعولا  روطت  عم 
ةوقل يئرلما  يرغ  ردصلماو  ةيلهلإا  رهاظلما  نم  رٌهظم  عقاولا  وه في  يذلا  ةقيقلحاب ،

ةمكلحا مكارتو  مهف  ببستت في  ةقيقلحا  لىإ  زاينحلاا  ةيده  .هسفن  لقعلا  لامج 
ةدارإ تىح  لازت  هنإف لا  لياتلابو ، .لقعلا  ةفيظو  قيبطتو  ةسرامم  ءاكذلا في  ةدحو 

ٌّرح درفلاف  ةيلاعفنلاا ، قلعتي  ام  لقعلا في  ةيولوأب  ىظتح  تيلا  ةجردلا  رايتخلا  درفلا 
وأ رُّوصتلا  عم  هجول  اًهجو  عقاولل  هتايرسفتو  هتاءلامإ  عبتتل  وأ  لقعلا  لهاتج  في 

.يربعتلا اēاجردو في  ةيفطاعلا  تارايلخا  عم  وأ  لايلخا  وأ  نيمتلا 
دق تيلاو  ةٍيمييقت  ةٍَّيفطاع  ةٍبرنل  لٍماش  لٍامج  ثديح في  جاتنتسلااو  يركفتلاف  اذكهو ،

يعامتجلاا لخدلما  اًضيأ  سكعت  ةَّيلكلا  ةيفطاعلا  ةبرنلا  .اًدييقت  وأ  لاًيهست  نوكت 
ةٍفاقث في لك  نمض  اهعيزوت  متيو  ىرخأ ، لىإ  ةٍفاقث  نم  فلتتخو  يعاملجا ،

لٍكشب .اهنم  صقتنت  وأ  ركفلاو  لقعلا  ةميق  ىلع  ددّشت  ةعونتم  ةٍَّيعرف  تاعوممج 
يرطفلا هقاقحتسا  ىلع  بٍكاترم  يعامتجا  عٍضو  ةميق  لياعلا  ميلعتلل  نإ  ماع ،

لياوح ةيمدقلا في  نانويلل  بيهذلا  رصعلا  اله في  رٍيدقت  ىلعأ  لىإ  تلصو  يرهولجاو ،
دقو .ابوروأ  نٍورق في  ىدم  ىلع  ةًمِّيق  تٍاماهسإ  كلذ  دعب  تقلتو  م.ق ،  300-500

برع اكيرمأو  ابوروأ  نم  لك  ةييمداكلأا في  طاسولأا  يضالما في  نرقلا  للاخ  عجارت 
باتك هحيضوت في  امك تم   ) ةيبسنلا ةيقلاخلأا  / ةيفسلفلا تاقحلالماو  سييستلا 

(. لطابلا لباقم  ةقيقلحا 
ةماقإو ٍّبيايجإ  لٍكشب  ةايحلل  ةٍمعاد  طٍانمأك  مُّلعتلاو  ةفاقثلا  ديؤت  ةجضانلا  ةفاقثلا 
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تاعادبلإا  » ةكرح .تاذلا  ينستح  ةكرح  راشتنا  ةَّيبعش  نم  كلذ  ىلع  ليلدلا 
Anderson and 2000 يارو ، نوسردنأ   ) كلذ ىلع  لٌاثم  يه  ةيفاقثلا »

.ماع لكشب  عمتĐا  لماشلا في  بيايجلإا  يرثأتلا  اله  تيلاو  ( Ray
يذلاو دنع 421 ، وه  ليالحا  تقولا  ةدحتلما في  تايلاولل  يعولا  مييقت  ىوتسم 
ةيهملأاب رٌيدجو  .ركفلا  يعو  ىوتسلم  ةيربكلا  ةيهملأاو  يربكلا  يرثأتلا  ىلع  لايلد  ُّدعي 
يننامثلا براقي  ابم  ةداعسلا »  » مييقت ىوتسم  نوكي  لقعلا  ىوتسم  هنأ في  ركذن  نأ 

نود ام  لىإ  ةضفخنلما  ةيوئلما  اهبسن  عم  ظٍوحلم  ضٍقانت  يه في  تيلاو  ةئلما ، في 
(. ةئلماب نيرشعو  يننثا  لىإ  دٍحاو  نم  ىوتسلما 200 (

رثكلأا ةليسولا  هرابتعاب  ميلعتلا  ىلع  دكؤت  ينمورلمحا  ةدعاسلم  ةيناسنلإا  دوهلجا 
ديلاولما لدعم  ضفنخا  يميلعتلا  ىوتسلما  عفترا  املكف  رقفلا ، نم  جورخلل  ةًَّيلاعف 

اذه ىلجتيو  .نامرلحا  نم  تاقفارلما  نم  اهيرغو  ضرلماو ، عَّضُّرلا  تاَّيفو  لدعمو 
، يداصتقلاا  Celtic Tiger تيلسلا » رمنلا  « ـ يرخلأا ل روهظلاب  يربك  لٍكشب 
دئارلا في داصتقلاا  حبصيل  يدنلريلإا  داصتقلاا  عفترا  عقدلما  رقفلا  نم  نٍورق  دعبف 

تاحلاصلإاو لياعلا  ميلعتلا  ةَّينامج  قيبطتل  ةًجيتن  ليالحا  تقولا  ابوروأ في 
.ةبحاصلما ةَّيمدقتلا  ةَّينوناقلا  / ةِّيسايسلاو ةَّيداصتقلاا 

لقعلل انلأا  تايمانيد 
ةَّيساسلأا طوغضلا  نع  ضيوعتلل  ٌّيوق  نٌزاوت  وه  ةفاقثلاو  قطنلماو  لقعلا  جامدنا  نإ 

ةملاسلل ايلعلا  ميقلا  لبق  نم  ةدَّدهم  اĔأب  رعشت  تيلا  انلأل  ةَّيئادبلا  ةَّيسجرنلا 
تيلا اهسفن ، ةيسجرنلل  ةَّيتاَّذلا  ةمدلخا  وه  ةَّينلاقعلا  ودع  .ةيعامتجلااو  ةيصخشلا 

نم نىدلأا  تايوتسلما  .ةصالخا في  اهضارغأ  قيقتح  ليهستل  ههِّوشتو  لقعلا  بجتح 
، تٍلااح ضرفل  رخآ  حٍلاسك  طقف  لقعلا  مدختسي  يعولا 

.ةيعاولا ةيناويلحا  زئارغلا  نم  عٍفادب  فُّرصتلل  حامَّسلاو  نيرخلآا ، ىلع  ةرطيسلاو 
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لاًدب ةٍَّينانأو  ةٍَّيفطاع  فٍادهأ  ةمدلخ  قَّمنم  لٍكشب  ركفلا  ربرم  فيرتح  متي  نأ  نكيمو 
مييقتلا ىوتسم   » ةيبسنلا تافسلفلا  لاثلما ، ليبس  ىلع   ) ةمزتللما فادهلأا  كلت  نم 

تٍادنجلأ ةًمدخ  ةقيقلحا  هيوشت  مييقتلا 130 .)» ىوتسم   » ةيسكرالما وأ  «، 180
، ةماع ةرظن  عجار   ) ىلعلأا لقعلا  نم  لاًدب  نىدلأا  انلأا )  ) لقعب زيمتت  ةَّيعضوم 
(. نياثلا مسقلا 

، ةيقطنلما ةقيقحلل  ةطبضنلما  ةيّلدجلل  يسجرنلا  ناهذتسلاا  لمح  ليح  نىدلأا  لقعلا 
ىلع بتترلما  ييمداكلأا  ىوتسلما  ضافنخلاا في  وه  كلذ  ىلع  لضفلأا  لاثلماو 
لياتلا سابتقلاا  زٍايجإب في  فصوي  يذلا  ةيقلاخلأا » ةيبسنلا  « ـ لل ةجعزلما  تامجلها 

وينوي 2005): ) Philadelphia Trumpet تيبمورت ايفلدلايف  نم 

ةيقلاخلأا ةيبسنلا 
ٌّيدرف رٌايتخا  وه  أطلخاو  باوصلا  ديدتح  نأب  داقتعلاا  يه  ةيقلاخلأا  ةيبسنلا 

وه رٍارق  َّلك  نأ  ايجولويديلأا  هذه  انلدتو  قلطلما ، نوناقلا  دوجو  اًيفان  يّصخشو 
.يّصخش رٍوعش  ةلأسم 
.ةَّيعوضوم ةٍروصب  أًطخ  سيل  لاثلما  ليبس  ىلع  انزلا  نأ  نيعت  ةيقلاخلأا  ةيبسنلا 

لاًهؤم تنأ  نوكت  دق  جاوزلا ، رِّمدي  هنأو  أٌطخ ، انزلا  نأب  دٌاقتعا  َّيدل  نوكي  امنيبف 
مئارج ىلع  هتاذ  قطنلما  قبطنيو  جاوزلا ، يِّوقي  هنأبو  بٌاوص  رملأا  نأب  داقتعلال 

نم ىرخلأا  بناولجا  عيجم  ىلعو  لافطلأا ، ىلع  يسنلجا  ءادتعلااو  ةقرسلاو  لتقلا 
، أطلخاو باوصلل  قلطم  فٌيرعت  دجوي  ايجولويديلأا لا  هذه  عمف  ناسنلإا ، ةايح 

.ئطاخو حٌيحص  هنأ  ىلع  طقف  هكردت  ام  ىوس 
ةَّيقلاخلأا ةيبسنلاو  .انتاعماج  ةٍميسج في  تٍاءادتعاب  هَّوشلما  أدبلما  اذه  ببست  دقو 

ةفاقث للختت  اهسفن  يه  تيلا  ءوشنلا ، ةيرظنل  جٌاتن  يه  نويناملعلا  اهدجوأ  تيلا 
روذب روطتلا  ةيرظن  رثنتو  هللا ، دوجو  راكنإ  للاخ  نم  مولعلا ، ةًصاخو  ةعمالجا 
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امك هلإ ، دوجو  مدع  لاح  يفف  هللا ، دوجو  راكنإ  قيرط  نع  ةيقلاخلأا  ةيبسنلا 
.قلطم نٍوناق  يلأ  دٌوجو  كانه  نوكي  نلف  ةجلحاب ، عانقلإا  نويناملعلا  لوايح 

يّأ فسن  نويلابريللا  نويناملعلا  عيطتسي  حلاسك ، ةيقلاخلأا  ةيبسنلا  مادختساب 
مظعم .عمتĐا  مكتح  تيلا  ينناوقلا  تىح  يرمدت  مهنكيم  امك  هنوديري ، قٍلطم  نٍوناق 
لٍكشب عضتخ  ةَّيكيرملأا  قلاخلأاو  ةيجولويديلأاو  نوناقلا  نأ  نوكردي  سانلا 

دوجو مدع  نم  اًقلاطناو  .رشعلا  اياصولا  يحيسلما في  - يدوهيلا داقتعلال  ٍّيساسأ 
، نوناق كانه  سيلف  تٍاحترقم ، ةرشع  يه  انيدل  ام  لك  نإف  ينيناملعلل ، اًقفو  هللا 

.ةتبح ةًَّيصخش  ةًلأسم  أطلخاو  باوصلا  ديدتح  حبصي  ةقلطم  ينناوق  دوجو  مدع  عمو 
سيراهو ، Ward Churchill لشترشت دراو  عفد  يذلا  ببسلا  وه  اذه 

لىإ ينيناملعلا  سيردتلا  ةئيه  ءاضعأ  نم  مهيرغو  ، Harris Mirkin ينكيرم
ىلع يسنلجا  ءادتعلااو  ةكرَمأ » « ـ لل ةيداعلما  تايجولويديلأا  هذه  لثم  ِّنيبت 

اًبلاطم نوكي  نل  اهدنعف  قلطلما  نوناقلاب  نمؤي  صخشلا لا  ناك  اذإ  .لافطلأا 
رِّمدت ةيقلاخلأا  ةيبسنلاو  ئطاخ ، رٌمأ  وه  لافطلأا  عم  سنلجا  ةسرامم  نأب  داقتعلااب 

.يقلاخلأا يرغو  يّقلاخلأاو  أطلخاو ، باوصلا  دديح  يذلا  نوناقلا 
خسرتو انتاعماج ، دوست  تيلا  ةيقلاخلأا  ةيبسنلاو  روجفلا  ىلع  ةلثملأا  ضعب  هذهو 

لوقع اًخسار في  اًداقتعا  أطلخاو  باوصلا  دديح  نأ  درفلا  قتاع  ىلع  عقي  هنأ  ةركف 
.مويلا تاعمالجا  بلاط 

ةلكشلما نأ  نلعأ  دق  ناك  هبصنم  هيلوت  ىدل  ليالحا  ابابلا  نأ  اضيأ  ظحلالما  نمو 
نلاعإب توهلالا  لمح  لتح  ةيقلاخلأا  ةيبسنلا  نأ  نع  جتنت  لماعلا   ēدد تيلا  لىولأا 

نم ديدعلا  للاخ  نم  عمتĐا  ىلع  كلذ  يرثأت  ظحول  دقو  .ةيسجرنلا  انلأا  ةدايس 
.(Bruce 2003 سورب لثم   ) ينِّيلالحا ينِّيعامتجلاا  ينقِّلعلما 

رعاشلما نأ  نم  مغرلا  ىلع  هنأ  ىلع  لدت  قاطنلا 400  ةعقاولا في  يعولا  تايوتسم 
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.لقعلاو قطنلما  لدبتست  وأ  رطيست  دعت  اĔأ لم  نابسلحاب  ذخأتو  ةًدوجوم  لازت  لا 
ةَّيلدلجاب لقعلا  دييقت  متي  ينح  في  يئاوشع ، يركف  لمع  درمج  وه  رُّكفتلا » »

نع دٍيج  لٍكشب  اهليثتم  متي  تيلاو  قطنلما ، دعاوق  ىلع  ةضورفلما  دويقلاو  طابضنلااو 
.تايضايرلا قيرط 

لىإ راقتفلااو  جضنلا ، مدعبو  ةيلوفط  صئاصبخ  زيمتيو  اًروطت  لقأ  نىدلأا  لقعلا 
تاجايتحلااو ةَّيلاعفنلاا  تلاالحا  ةَّيئادبلا  هتلاح  يركفلا في  لمعلا  ديفي  .ميلعتلا 

ءارلآا وأ  تلاالحا  لصاوتلا في  ديفي في  نىدلأا  لقعلاف  اذكهو ، ةيصخشلا  بلاطلماو 
، ةيصخشلا

رثكأ لٍيثتم  لىإ   ēفد تيلا  ىلعلأا  لقعلل  ةَّيلقعلا  ةينبلا  ةئف  سفن  تسيل في  تيلاو 
نم ىلعأ  ىًوتسم  بلطتت  كلذب  اهنم  ققحتلا  متي  تيلا  تانايبلاو  ةًَّيعوضوم ،

لقعلاو بلاطلما ،» « ـ لاب مٌوكمح  نىدلأا  لقعلاف  اذكهو ، .تابثلإا  وأ  ةَّحصلا 
ام عم  ةقيقلحا ، يرياعبم  مازتللاا  بلطتت  تيلا  ةلءاسلماب  اطبضنم  نوكي  ىلعلأا 
ــة موعزم ةقيقحك  فيزلا  يمدقت  .ةيلوؤسلماو  قلاخلأا  تابلطتم  نم  كلذ  بحاصي 
ةري ـ بكلا ـه  تاعبت نو لـه  ـ كي ـه قـد  نأ لاإ  لا ، ـ فطلأا ىد  رٌر لـ ـ بم ــر  مأ هــي 

، زيكرا مـ « ) ةثاد ـ لحا ـد  عب مـا   » ةف ـ سلاف .را  ـ بكلا ةا  ـ يح فـي 
ةحفصلا 209) لطابلا ، لباقم  ةقيقلحا  باتك  درو في  امك  نورخآو ، يكسموشت ،
لقعلا في هيوشتل  تٌلاوامح  اĔلأ  مييقتلا 135 و185  ىوتسم  ينب  ام  نوعقي 

ةئفاكتم اĔأب  رهاظتلاو  ةقيقلحا  هنأ  ىلع  ةيعرشلا  هئاطعإو  لطابلا  ريبرتل  ةٍلوامح 
نع ةٍتجان  تٍاهوشتل  عضيخ  هنأ  وه  ركفلل  بيلسلا  بنالجا  نإف  اذكهو  .ةيحلاصلا 
ليبس ىلع   ) ةيسجرنلا نىعم  دسفي  يذلاو  ةبغرلا  نع  جتانلاو  جذاسلا  يركفتلا 

Humpty لوقي امك  هينعت ،» نأ  اله  تترخا  ام  اًماتم  نيعت  ةملكلا  ، » لاثلما
Carroll»s Through ةآرلما للاخ  نم  لوراك  باتك  Dumpty في 
.(the Looking-Glass
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تاسم نم  ةٌَّيساسأ  ةٌسم  اًضيأ  وهو  ةماقتسلاا  مدع  ىلع  لٌيلد  لقعلا  فييزت 
لئاسول اًيسيئر  اًرومح  لِّكشي  ةماعلا  تايصخشلا  بذك  .ةيتابوكيسلا  ةَّيصخشلا 
يرمضلا وأ  ايلعلا  انلأا  .ةحيضفلا  ىلع  ةٍوقب  ومنت  تيلاو  ليالحا ، تقولا  ملاعلإا في 

، ركفلا نم  ناديح  اًضيأ 
قايسلا سكعت  تيلا  قلاخلأاو  ةليضفلل  ةٌجيتن  وه  قطنلماو  نزتلما  لقعلا  نإف  كلذلو 

هنأش نم  نلأ  ملاكلا  قايس  زٍيمم  لٍكشب  لهاجتي  نىدلأا  لقعلا  .ىوتلمحا  طقف  سيلو 
اهيلإ في أجلي  ام  اًبلاغ  ةٌليح   ) ةقيقحلل ةَّيفطاعلا  تاهُّوشتلا  ىلع  اًديق  ضرفي  نأ 
(. يسايسلا باطلخا 

لما
ُ
دَّمعت فيرحتلا  نع  اًضيأ  جتني  نأ  نكيم  ةقيقلحا  هيوشت  نإف  اًحضاو  تاب  امك 

عقي تيلا  ةيعامتجلاا  تايرظنلاو  سييستلا  تايرظن  ىضتقبم  تاملكلا  نياعلم 
ةطرشلا ةغلو  ديدلجا » ركفلا  ، » لاثلما ليبس  ىلع  ىوتسلما 200 ( نود  اهمييقت 

، ةَّيسايسلا ةبخنلاو 
تدرو في امك  تاملكلا  نياعبم  قطنلماو  طبضنلما  لقعلا  ديقتي  كلذ .) لىإ  امو 

.اًماتم سوماقلا 
ةيئاضقلا ةطلسلا  هضفر في  يّعامتجا تم  رٍايعمك  ةيقطنلما  ةقيقلحاو  لقعلاب  كسمتلا 

يأ نأ  نيعت  اĔأ  ىلع  يربعتلا » ةيرح   » موهفم للاغتسلا  ةًجيتن  ماعلا  باطلخا  فيو 
، تاعبت يأ  كلذل  نوكي  نأ  نود  هلوق  بغري في  ءٍيش  يأ  لوقي  نأ  نكيم  صخش 

عيجم ىلع  ةَّيعرشلا  ءافضإب  يزمر .» باطخ   » يه تاَّيكولسلاو  تاءارجلإا  كلتو 
قزمتلاو ىضوفلا  لىإ  قيرطلا  ديهتم  متي  ةحيحص ،»  » اĔأ ىلع  تايكولسلا 
ضيوقت خيراتلا في  برع  كلذ  مهاس  دقلو  للانحلااب ، موصولما  يّعامتجلاا 
ليدعتلا عقاولا ، .يقلاخلأا في  للانحلاا  ببسب  لخادلا  نم  ةميظعلا  تايروطابرملإا 

يعامتجلاا ناديلما  فيو  ملاكلا ، ىلع  ةباقرلا  ضرف  طقف  ةموكلحا  ىلع  رظّيح  لولأا 
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تامدقم نع  يربعتلا  ىلع  بركأ  ةًردق  يطعي  امم  اًطرش ، ةقيقلحاب  كسمتلا  دعي  لم 
.ةيقيقلحا اهتميق  قوفت  ةيللاغتسا  ةٌيملاعإ  ةٌميق  اله  ةَّينوناق  يرغ  ةيقطنم 
لصاوتلا اهسكعي  تيلا  يعولا  مييقت  تايوتسم  نإف  ةقيقلحا ، لمح  لايلخا  ليح  املثم 
ةقرافملل يذلاو  هاتجلاا  اذه  اوضراع  دق  ضعبلا  نأ  نم  مغرلا  ىلع  اهتميق  دقفت 

لباقم ةقيقلحا  رظنا   ) مهماترحا عضوم  هنوك  نم  لاًدب  نلآا  مهداقتنا  راثم  حبصأ 
لصفلا 9). لطابلا ،

ةًضرع نوكي  يطلخا  ركفلاو  ةَّيئاوشع ، ةٍروصب  زومرلا  ةلجاعم  يه  ةَّيركفلا  ةيلمعلا 
، ىوتلمحا عم  لماعتي  هنأ  رابتعا  ىلع  أطخلل 

ثديح يذلا  يعولل  باَّذلجا  لاĐا  برتعي  يذلا  يعولا  ةَّيعون  مكبح  فٌورعم  ىوتلمحاو 
.نوكت سفنلا  لباقلما  في  فرعي ، لاĐا  رِّكفي ، ىوتلمحا  .هقايس  نمض 

، يعامتجلاا عارصلل  يسيئرلا  ردصلما  وه  ةَّينانأ  فٍادهلأ  ةًمدخ  نزتلما  لقعلا  هيوشت 
حمسي ةَّيقيقلحا  هتوقب  لقعلا  راكنإ  .ةيناسنلإا  ةاناعلماو  يقلاخلأا ، فلالخاو 

تيلا انلأل ، ةيئادبلا  رهاظلما  لىإ  رادنحلااب  ةيناويلحا  زئارغلل  ةَّيعجرلا  تاعزنلا  قلاطإب 
قطنلما هيوشتل  ةيرثكلا  بقاوعلا  .اهاياونل  تٍاطبثمك  ةينلاقعلاو  ةلدلأاو  قطنلما  برتعت 

نلأ اًرظنو  مويلا ، انلماع  اًضيأ في  نكلو  خيراتلا  رم  ىلع  طقف  سيل  ةٌحضاو  لقعلاو 
نرقلا حاورلأا في  نم  ينيلالما  تارشع  ةافو  رِّسفي  فيزلا  نإف  ءاقبلل ، زاحنت  ةقيقلحا 
.طقف هدحول  يضالما 

تازِّفلمحاو ةميقلا  هيلع  يفضت  تيلا  ةيبايجلإا  رعاشلماب  لقعلا  جمد  متي  جضنلا ، عم 
تايولوأ ديدتح  ببستي في  يحورلا  زاينحلاا  .لاثلما  ليبس  ىلع  زانجلإا  ةعتمك 

لصي وهف  ةلالحا  هذه  فيو  تاعازنلا ، لح  الهلاخ  نم  نكيم  تيلا  ةيحورلا  ئدابلما 
ةئيشلم كلذ  عاضخإ  نيعي  لضفلأا  يمدقت  ىعسبم  مازتللااو  هروطت ، ةمق  لىإ  لقعلاب 

.هللا
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نو فـي ــ كت ا  اًبلا مــ طارق غــ ــظ ســ حلا ا  ــ مك ئي » ــ سلا  » وأ ــد » يلجا  » تارو ــ صت
امدنعف ٍّيعوضوم ، ـع  قاو يأ  لاًد مـن  مهو بـ ـ لا وأ  ـة  بغرلا ـة  جيتن لولأا  ما  ـ قلما
ةبغرلا كلت  كيدل  رفوتت  نإو لم  اًديج ،»  » كل ودبيسف  رٍمأب  وأ  ةٍلابح  بغرت 

ىلع يّفطاعلا ، هيوشتلا  نزاوي  لقعلاف  اذكهو  اًئيس .»  » كل ودبيسو  هضفترسف 
ئدابلما حنتم  ام  اًبلاغو  .ةطلاغلما  ديشرت  نم  لاًدب  ةقيقلحا  نايبت  هتين  نأ  رابتعا 
نايملإا الهلاخ  نم  ُّليح  ةًَّيدودمح  رثكأ  ةٍيركف  تٍايلمع  ىلع  تٍلايضفت  ةَّيحورلا 

.اللهاب نايملإا  نم  لاًدب  لقعلاب 
دنع .ةبسانلما  اهجذانم  نمض  ةٍيربك  ةٍميق  يوذ  ملعلا ) يأ   ) قطنلماو لقعلا  برتعي 

، ةَّيحورلا ةمءاولما  قيرط  نعو  ىوتسلما 500 ،
حماستلا ميق  ىلع  دكؤت  تيلا  ةبرخلل  اًيسيئر  اًرومح  ءاقترلاا  كلذكو  ةيتاذلا  حبصت 

رثؤي وهف  كلذبو  ةميقلاو  نىعملل  اًفلتمخ  امهف  فيضتو  صلاخلإاو ، بلحاو  ةحمرلاو 
.لقعلا قيرط  نع  لئادبلاو  تارايلخا  ديدتح  ىلع 

لقعلا دودح  زواتج 
.اđاعيتساو اهتلجاعمو  اهزرفو  ةينيدلاو  ةيحورلا  تامولعلما  ةمكارم  ىلع  لقعلا  لمعي 

اًديق لِّكشي  نأ  نكيم  لقعلا  زواتج  بلطتي  ام  نأب  تاقرافلما  نم  تقولا  تاذ  فيو 
لقعلا ةَّيدودمح  ىلجتتو  .يعولا  تايوتسم  نم  ىلعأ  ىًوتسم  لىإ  روطتلا  ىلع 

ةط ـ ساوب اه  ـ يلع رٌطي  ـ سمو ةَّيئا  ـ نثو ةَّي  ـ طخ ـة  يفيظولا ـا  نلأا نأ  ثي  هتبيكترب مــن حـ
لٍماعك لقتسلما  يصخ  ـ شلا ـا » نأ « ــ لا ـم  هو ززع  ـي تـ تلا ةيبب  ـ سلل نتوي  جذو نـ نمـ
.تاذلا ديسجتل  ببسم 

ةًزفق ُّدعي  ىوتسلما 500  قاطن  لىإ  يعولا 400  ىوتسم  قاطن  نم  لاقتنلاا 
يفتكي .ةيطلخا  يرغ  ةيتاذلا  ةلالحا  لىإ  ةيطلخا  زومرلل  يلقعلا  لماعلا  نم  ةَّيجذونم 
اهدرفبم ةيفاك  نكت  اĔأب لم  فشتكي  كلذ  دعب  هنكلو  ةفرعلما  باستكاب  لقعلا 
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عٍقاو لىإ  تانايبلا  ليوحتل  ىرخأ  ةًوطخ  بلطتي  يذلا  رملأا  لوحتلا ، ثادحلإ 
.يّلخاد ٍّبييرتج 

نأ نكيمو  ام  عٍوضوم  لوح »  » عامسلاب اًيفتكم  نوكيل  لقعلا  مادختسا  متي 
نأ ني  ــي حــ فو .ةً  ــ فياك نوكت  نأ  يغبني  اهسفن  تامولعلما  نأ  ةجاذسب  جتنتسي 
ىر ـ خأ نٍا  ـ يحأ ـه فـي  نإف لاو ، ـ حلأا ـب  لغأ ـاً فـي  يئزج حيح  ـ صلا اذ هــو  هــ
قيرط نع  ةَّيتاذلا ، ةبرجتلا  لىإ  تامولعلما  ـى  لع لو  ـ صلحا لا مـن  ـ قتنلاا ـل  صيح

.ةلاصلاب ةًموعدم  صلاخلإاو  رُّكفتلاو ، لمأتلاو ، ةيحورلا ، ةسراملما 
قفدتت مازتللااو ، ةسراملماو ، يحورلا  حيرصتلا  قيرط  نعو  ةَّينانلأا  ضفر  للاخ  نم 

يّصخشلا بلحا  نم  لاًدب  ةَّبلمحا  اهرابتعا  ىلع  ةقاطلا  ماظن  نمض  ةَّيحورلا  ةقاطلا 
نم ةيليوحتلا  ةقاطلا  تلاامج  مييقت  متي  .ةيصخشلا  تاقلاعلا  ىلع  رصتقي  يذلا 
عاع ــ شلإاو عوط ، ــ سلا ةَّي  ــ تاذو ة ، ــ يطخ ري  اه غــ ــ نأب هو  ــ لعي ا  ــ مو ىوتسلما 500 

.يّعوضوم لك  ـ شب ـه  نم ـق  قحتلا ـن  كيم يذ  ـ لا ـي  ملعلا فير  ـ عتلا ءارو  ـع مـا  قتو
رخفلا في لثم  ةَّيصخشلا ، بساكلما  قيقحتل  دويقلاب  كسمتلا  نم  قئاوعلا  جتنت 

ةلالحا نم  لوحتلا  نأ  نم  مغرلا  ىلع  .اēاذ  دبح  تامولعملل  يركفلا  باستكلاا 
نم سيل  هنإف  لوبقلاب ، لمتكيو  ٌّيدارإ  رٌمأ  وه  ةَّيلعفلا  ةَّيحورلا  ةلالحا  لىإ  ةيلقعلا 

فصوي .تامولعلماو  ةَّيركفلا  ةدالما  ىلع  لوصلحا  ناك  امك  هيلع  ةرطيسلا  نكملما 
لىإ لعفت » نأ  بيج   » نم يكيسلاكلا  عطقلما  امك في  لضفلأا  لكشلاب  لُّوحتلا 
ىلع ةرطيسلل  ةلوالمحا  لىإ  دايقنلاا  قيرط  نع  كلذ  ليهست  متيو  نوكت »  » نأ

ةيهوللأل ملاستسلااو  ةيحورلا  ةَّينلا  ةقثلاو في  نايملإا  عضت  نأ  وه  مهلأا  نإ  .ةيلمعلا 
.كلذب فورظلا  حمست  امدنع  عقاو  لىإ  ةَّيناكملإا  لوحتت  الهلاخ  نم  تيلا 

هل ديهمتلا  متي  اًتباث  اًفقوم  نوكي  ام  اًبلاغو  ةًرورض  دعي  ملاستسلااف  اذكهو 
نأ نكيم  ابم  فولألماب  طبترت   đا فترعي  ام لا  اًبلاغ  تيلا  ةمواقلماو  .قيمعلا  عضاوتلاب 
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انركذ امك  ديقلا  اذه  ضرع  متي  لاثلما  ليبس  ىلع  جذومنلل .» ءلاولا   » ىمسي
« نيد ــ لاو م  ــ لعلا  » تلاا ــ جلم ة  ــ صَّصخلما تا  ــ عوبطلماو تارتمؤلما  للاخ  نم  اًقباس ،
اه فـي ـ مييقت ـم  تي كلذ  ـ لو ـةً ، ييمداكأ ـر  بتعت ـي  تلا ـي » عولاو ــم  لعلا  » وأ

ةَّيلولأا ةيهملأاب  فاترعلاا  نود  لوتح  زيمم  وٍنح  ىلع  يهو  ىوتسلما 400 . ـف  صتنم
تيلا ةَّيحورلا  قئاقلحاب  فاترعلاا  اهقيرط  نع  متي  طقف  تيلا  تاذلا ، لماع  وأ  ةيتاذلل ،

.رثكأ وأ  ىوتسلما 500  دنع  اهمهفو  اهمييقت  متي 
ةٍري فـي ـ بك ةٍجرد  اًحو لـ ـ ضو ـر  ثكلأا ة هــي  ــ ييمداكلأا مو  ــ لعلا ةَّيدود  ــ حم

لولأا صخشلل  تا  ـ مولعلماو بيير  ـ جتلا تا  ـ بثلإا ـة فـي  قثلا ماد  ـ عناو اه  ـ ضقانت
ةبرجتلا عقاو »  » لوح يملعلا  ناهذتسلاا  (. Ginsburg 2005 غروبسنيغ )

( نتوين جذونم  نم   ) ةَّييمداكلأا ةَّيقادصلماو  ماترحلاا  نع  ددترلا  سكعي  ةيصخشلا 
نإو ةساردلا  نم  يقيقلحا  يحورلا  عقاولا  داعبتسا  متي  لياتلابو  .ةيناسنلإا  ةبرجتلل 

حيتافم نع  ثحبلا  لثم  ودبي  اذهو  .عيراشلما  هذه  لثلم  ضترفلما  فدلها  ُّدعي  ناك 
ثحبلا وأ  كانه » لضفأ  ءوضلا  نلأ   » ةرانإ دومع  تتح  ليللا  ةدوقفلما في  ةرايسلا 

.رجيج دادع  مادختساب  حابشلأا  نع 
داعبتسا دقف تم  جذومنلا ، لهلجا في  مكبح  هنأ ، وه  حوضولا  ةديدشلا  ةيهملأا  نم 

- ةيحورلا تامولعملل  يلماعلا  يسيئرلا  ردصلما 
ابم  ) لماعلا رابكلا في  نييرنتسلماو  ينيفوصلا  ينيحورلا  ينملعملل  ييخراتلا  لجسلا 
يرغ وهف  يحورلا  عقاولا  امأ  ٌّيطخ  ملعلاف  اهتمظع - ) ةلهلآا في  دستج  نم  هنمضتي 

.ةياغلل حٌضاو  رمأ  هنأب  ءرلما  دقتعي  ام  وهو  يطخ ،
مهف لىإ  قيرطلاو  قلاطنلاا  ةطقن  حبصي  ثيبح  نهذلا  سيدقت  نكيم  ةَّيحورلا ، ةَّينلاب 

مدختست ةيحورلا  ةساردلا  .زجاولحا  وأ  ةدودسلما  قرطلا  نم  لاًدب  يحورلا  عقاولا 
ةلاح لىإ  علاطلاا »  » ةلاح نم  هتاذ  نهذلا  لقن  نم  دب  هنأ لا  نع  فشكتل  نهذلا 
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.نيافتلاو طابضنلااو ، ةيحورلا ، ةسراملما  للاخ  نم  اهزانجإ  متي  تيلا  قيقحتلا » »

رُّكفتلا لُّمأتلا :
وه لقعلاب  تاذلا  ىلع  فرعتلا  زواتجو  يّحورلا  روطتلا  ضترعي  يذلا  يربكلا  قئاعلا 
وه نوكي  نأب  ضترفي  ٍّيئاوشع  رُّكفت  برع  تاملكلاو  زومرلاو  تانايبلا  ةلجاعم 
نإ .قلقلل  اًردصم  حبصتو  ةطبمح  ةَّيلقعلا  ةرثرثلا  هذه  نوكت  لمأتلا  ءانثأ  يركفتلا .» »

نوكت جئاتنلاو  دٍمج  يرغ  رٌمأ  يه  ةدارلإا  ةوق  قيرط  نع  لقعلا  تاكسإ  ةلوامح 
اهزواتج نكيم  هنإف  لمأتلا  بايسنا  ردصم  مهف  للاخ  نم  .دملأا  ةيرصقو  ةًدودمح 
.رُّكفتلا هنع  أشني  يذلا  تمصلا  فشكو 

ام لم رورغلا  وه  ركفلاو  .قيلعتلا  يه  ةَّيساسلأا  هتفيظوو  ٍّنيانأ  لٍصأ  نم  لمأتلا 
ةدواعمو ةنلقعلاو  ءارلآا  نم  ةيهانتم  يرغ  ةٍلسلس  للاخ  نم  متيو  اًبولطم ، نكي 

وأ ةًميق  راكفلأا  ءاطعإ  الهلاخ  نم  متي  تيلا  ةقيقدلا ، ةمكالمحاو  مييقتلاو  ةلجاعلما 
هتيصخشبو هتايح  ةصقب  مٌَّيتم  انلأا  ةَّصاخ .»  » اĔأب ضترفي  ةَّيهمأ  للاخ  نم  ةًيهمأ 

.ةَّيزكرلما
يرغ اēلامأت  نأب  لوبقلا  يه  انلأل  يقيقلحا  رورغلا  ضترعت  تيلا  تايدحتلا  نمو 
نإف اذكهو  .لكاشلما  لح  بلطي  ام لم  ةدئاف  وأ  ةٍيرهوج  ةٍميق  يأ  اله  سيلو  ةيدمج 
كليمو قلحا »  » هيدل نأ  خافتنلااب  ضترفي  انلأاو  اًَّيتاذ ، عٌمزم  رٌورغ  يه  ةيهملأا » »

هيدل لقعلا  .يهتنت  ةٍينايبص لا  ةٍمتتمو  ةٍرثرثب  تمصلاو  ملاسلا  ىلع  لفطتلل  ةَّيلهلأا 
يرغ لقعلا  .ةضترفلما  ةيهملأاو  تياَّذلا  قُّلمتلا  جولونوم  ةيدأت  لصاويو  يّلُّيتخ  روهجم 

؟ هبلطي نم  هب ؟ متهي  نم  ءيش ، لك  يٌأر في  هيدل  وأ  ةٍظحلابم  قٌيلعت  هيدل  طبضنلما 
.ةيويندو ةبيترو ، ةعيضوو ، ةرِّركتم ، نوكت  ام  اًبلاغ  هراكفأ 

ُّمعيو ملاسلا ، دوسيف  .طقف  هطيمح  عم  نوكي » اًتماص و« لقعلا  عدن  نأ  حيرلما  نم 
تىح وأ  اًَّيرورض  سيل  لصاوتلما  قيلعتلا  نأ  كاردإ  لجأ  نمو  .ءودلهاو  ريدقتلا 
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ليلقتلا متي  امدنع  .اًتماص  نوكي  نأب  نذلإا  لقعلل  يطعت  ةدارلإا  نإف  هب ، حٌومسم 
كلذ دنعو  راهني ، رُّكفتلل  رورغلا  ساسأ  نإف  هنأش  نم  ضيفختلاو  هتميق  نم 

ينعستو في ةعست  عقاولا  لِّكشي في  يذلا  يلخادلا ، تمصلا  ةحرف  ءرلما  فشتكي 
.ةًرثرث يّلعف  لٍكشب  طقف  ةئلماب  دٌحاو  ىقبيو  .لقعلا  نم  ةئلما 
ذيفنت هنم  بلطيُ  امدنع  طقف  ملكتي  نأ  هيلع  يغبني  ديج  لٍكشب  طبضنلما  لقعلا 

ىلع  » جاعزلإل اًردصمو  اًمحاج  ايِّدؤم  لقعلا  حبصي  بيردتلا  نودبو  .ماهلما  ىدحإ 
للاخ نم  .دوجولا  تمصو  تاذلا  ماترحا  ملعتل  سفنلا  جاتتح  حرسلما .» ةبشخ 
ىعسي يذلا  درمتلما  ثباعلا  لفطلا  ةلاح  لِّثيم  هنأ  حضاولا  نم  حبصي  لقعلا ، ةبقارم 

.مامتهلاا تفلل  رارمتساب 
نود ءاقبلا  ىلع  لقعلا  رابجإ  وأ  ركفلا  ملج  ةلوامح  رمثلما  يرغ  نم  نوكي  ام  ةًداعو 
.اله ملاستسلااو  اهديدتح  نكيم  ةيزيفحتلا  هروذج  .اهنع  يلختلاو  هعفاود  ةلازإ 

يركفتلا في مدع  طقف  رارقلا : ذاتخا  ئجافم  وٍنح  ىلع  نكملما  نم  نوكيس  ذٍئدنعو 
يذلا يئاĔلالا  تمصلا  لىإ  زاينحلاا  قيرط  نع  كلذ  لعف  نكملما  نمو  .ءيش  يأ 
.اهلبق لب  بسحو ، راكفلأا  روهظ  ينب  سيل  دوجوم  وهو  .رُّكفتلا  أشني  هللاخ  نم 
رُّوصت هيف  متي  يذلا  قَّلالخا  رُّوصتلا  ىلجتت في  لُّمأتلا  بنجتل  ةديفم  ةينقت  كانهو 

لىإ تاَّيناكملإا  ليتمو  .يّرود  لٍكشب  لقعلا  هب في  ظافتحلاا  عم  دوشنلما  فدلها 
وه ةيمراكلا ) تاعزنلل  ةفاضلإاب   ) ةَّينلا تيأتو  ةيتاوم ، فورظلا  حبصت  امدنع  روهظلا 

لمعلا لىإ  رظنيُ  ةَّيعيبطلا  تلاالحا  فيو  ةيداعلا ، ةيلقعلا  تايلمعلا  .ةيقايسلا في  يرثأت 
رثؤي رُّوصتلاو  .دهجلل  ةَّيرورض  اضيأو  ةَّيببَّس  اĔأ  ىلع  لسلستلاو  قطنلماو  يركفلا 

(. ةًلوهس رثكأو   ) اماتم ةفلتمخ  تٍايلآب  ةجيتنلا  ىلع 

يحورلا عقاولا  مييقتلا 599-500  تايوتسم  ثلاثلا : مسقلا 
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ةَّيطلخا ةَّيجاودزلاا  زواتج  ةَّماع :  ةرظن 

ة ـــ مدقم
مظعم مامأ  ةيسيئرلا  ةبقعلا  لِّكشي  يعولا 200  ىوتسم  نم  لاقتنلاا  نأ  ينح  في 
ءانحأ عيجم  ةئلماب في  نم 80  برقي  ام   ) رشبلا

دنع يِّطلخا  لقعلا  ةنميه  زواتج  نإف  ةدحتلما ،) تايلاولا  ةئلماب في  لماعلا و50 
رُّوطتو لماعلا ،) ناكس  نم  طقف  ةئلماب   4  ) اًَّيبسن رٌدان  رٌمأ  وه  يعولا 500  ىوتسم 

ةبسنب 0.4  ) اًردان اًرمأ  لازي  ام  ىوتسلما 540  دنع  طورشلما  يرغ  بلحا  لىإ  يعولا 
(. ةئلماب

ـى مـن ندلأا ـي  عولا تايوت  ـ سم ةَّيبل فـي  فطاو سـ ــ عب اً  ــ موكمح كاردلإا  نو  ــ كي
ينيوتسلما ينب  يّيجردت  لك  ـ شب ةًَّيبا  ـ جيإ حب  ـ صت رعا  ـ شلما ـن  كلو ىوت 200 ، ـ سلما

ةٌَّيجذونم ةٌزفق  كانه  ةفطاعلا ، ىلع  لقعلاو  قطنلما  بلغتي  كلذ  دعبو  200 و400 ،
ةبلَغَ لىإ  يميهافلما  يطلخا  ىوتلمحا  نم  يعولا 500  ىوتسم  دنع  ىرخأ  ةٌيربك 
ديعت هقوف  امو  يعولا 500  ىوتسم  نم  ىوقلأا  تلااĐا  .يطلخا  يرغ  قايسلا 
لماعلا هبرتعي  امم  لاقتنلاا  نوكيو  ةميقلاو ، ةَّيهملأاو  نىعلما  تايولوأ  بيترت 

.كاردلإا ةبرجتل  ةدئاَّسلا  ةَّيعونلا  اĔأ  رابتعا  ىلع  تياذلا  بييرجتلا  لىإ  اًيعوضوم » »
متي الم  ةيفصولا  صاولخا  نم  مامتهلاا  زيكرت  يريغت  لاكشأ  نم  لٌكش  وه  لُّوحتلا 
نمض تاظحلالما  عضو  ديعت  ةيتاذلا  اذه  .بقارلما  ةراهم  تافص  لىإ  هتبقارم 

لُّوحتلا رثؤي  .ةيولولأا  ةجردو  ةيهملأاو  اضرلاو  ةعتلما  لثم  تٍاحلطصبم  قايسلا 
تيلا دملأا  ةليوطلا  فادهلأا  ىلع  كلذكو  رايتخلااو ، رارقلا  ىلع  قيمع  لٍكشب 

.ةايلحا اله في  رصح  تيلا لا  تارارقلاو  ةيفيظولا ، تارايلخاو  تاقلاعلا ، ىلع  رثؤت 

جذومنلا لُّوتح 
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دق بلحاب  ةامسلما  ةَّيتاذلا  ةلالحا  نأ  لىإ  مهم  لٍكشب  ىوتسلما 500  يرشي 
، اًضيأ ةًنميهم  لب  بسحو  ةًيربك  تسيل  نلآا  تحبصأ 

ىلع زيكترلا  متي  دق  هنأ  ينح  .اًَّيهيجوت في  أًدبم  لب  ةفطاعو  رٍوعش  دَّرمج  تسيلو 
نم دلحاو  دويقلا  نم  صلختلا  لثيم  هنإف  عفادلا ، وأ  مامتهلال  ةٍجيتنك  بلحا  ةقاط 

اهيعس عفنلا في  قيقحتل  انلأا  ىعست  ينح  عفنلا في  مدقي  بلحا  .ةيتاذلا  ةحلصلما 
انلأا ءاضرإ  لمح  ءاطعلل  رورُّسلاو  اضِّرلا  ُّليح  بلحاب  .بساكلما  ىلع  لوصحلل 

.بساكلما قيقحتل  لاوزلا ، ةعيرسلاو  دملأا  ةيرصقلا 
ةٍلهذم تٍايناكمإب  عتمتت  ةدلاخو ، اهعون  نم  ةٍديرف  صئاصخ  تاذ  بلحا  ةقاط 
لٍكشب اًيناحور  حبصي  بلحا  نأ  رابتعا  ىلعو  .ٍّيقطنم  لٍكشب  اهفصو  بعصي 

، هلماعو بحلل  يساسلأا  ردصلما  يه  تيلا  ةيهوللأا  عم  ةٍمءاومك  زبري  وهف  ييجردت ،
، نييدلا نايملإاو  نيافتلا ، رهوج  هنأبو  هتمرح  هلو  سَّدقم ، هنأ  ىلع  هيلإ  رظنيُ  كلذلو 

.فيوصلا كاردلإاو 
ةيبذاج ةيهمأ  ديازتت  تايوتسلما  نم  هقوف  امو  يعولل  ىوتسلما 500  نم  اًقلاطنا 

، يربك لٍكشب  ةَّيلخادلا  ةنيكسلاو  ملاسلاو  لاملجا 
ةرطيسلما في يه  حبصتل  ءرلما  ةايح  نمض  رابكلا  ينملعملل  ةَّيحورلا  ئدابلما  جمدنتو 
وأ بلحا  وأ  حماستلا  دوجو  ةيهام  لوح  سيل  تاعارصلا  أشنتو  فاطلما ،  Ĕةيا

لكشلاب اهقيقتحو  اهسيسأت  الهلاخ  نم  نكيم  تيلا  ةيفيكلا  لوح  نكلو  محاترلا 
، اذكهو .لضفلأا 

لاĐا ةوق  ةنميه  تتح  تحبصأ  دق  تاءارجلإا  نومضمو  ةَّيطلخا  ةَّيصوصلخا  نوكت 
، سفنلا نع  اًفشاك  حبصي  هسفن  ةايلحا  توهلا  فاطلما ،  Ĕةيا .قايسلل في  ماعلا 

.ريدقتلا عضوم  اهتَّمرب  ةايلحا  حبصتو 
نم زييمتلا  لىإ  لُّقعتلاو  كاردلإا  ىلع  دامتعلاا  نم  لوحتلاب  جذومنلا  مدقت  زيمتي 
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اًيديلقت هتيمست  ىلع  حلطصا  ام  عم  قفاوتو  ةٌجيتن  وه  لوحتلا  اذهو  .رهولجا  ثيح 
.ةَّيحورلا ةيؤرلا  روهظ  لثيم  يذلا  يذوبلا » دسجلل  ةثلاثلا  ينعلا  حتف  »

عقاولا زييتم  ىلع  ةردقلا  لِّثتم  ةَّيحورلا  ةيؤرلا  نإف  ةَّيطلخا ، ىلع  رُّوصتلا  زكري  امنيب 
ةيداعلا ةايلحا  اله في  قباطلما  بييرجتلا  اهليثمو  .يلكلا  لاĐا  سكعي  يذلا  يلخادلا 
ةَّيطلخا ةلجاعملل  ةًجيتن  تسيل  اĔأب  نيعي  ام  وهو  سدلحا ، اĔأ  ىلع  اًمود  هيلإ  راشي 

.ةَّيقطنلما
تايوتسم مدقت  عم  ةنمازتم  ةٍروصبو  اًييجردت  رهظت  ةَّييرثلأا  ةَّيحورلا  ةقاطلا  ماسجأ 

لٍكشبو ةيببسلا »  » لىإ ثم  ايلعلا ،» ةَّيلقعلا   » لىإ ايندلا » ةَّيلقعلا   » نم يعولا 
زيكرتو . Atmicو Christ حيسلماو ، Buddhic اذوب داسجأ  لىإ  ٍّييجردت 
ىلعأ دنع  طبترت  يهو  ، chakra اركاش ماظنل  لٌثامم  مسج  لك  نمض  ةقاطلا 

عم ، Atmic مسجلل اركاش  جات  ةقطنم  اًيرخأو في  حيسلما ، يعو  عم  تايوتسلما 
لثم ةَّيرطفلا  ةيهوللأا  عم  يهامتلا  برع  ريونتلا  نم  يلهلإا  يعولل  ةٍقلطم  ةٍنميه 
هللاو لٍاعتم  هللا  نأ  زييتم  متي  يعولا  نم  ىوتسلما  اذه  دنعو  . Self ةيلهلإا تاذلا 

، قللخا كاردلإا / / دوجولا اهنع  أشني  تيلا  لماشلا  لكلا  هنأ  ىلع  فرعتلا  متي  يرهوج 
.كاردلإاو ةيتاذلا  عوقو  نم  جتني  يذلا  كاردلإاو 

يعولا مييقت  ىوتسم 
تيلا ةَّيحورلا  ةئيشلماب  يعولا  نم  ةدئاسلا  تايوتسلما  نم  ىوتسم  لك  ةقاط  ينيعت  تم 

، اًقباس انركذ  امك  .زاينحلاا  اهدنع  زبري 
تتح لبقتسلما )»  » يأ  ) يرصلما حبصي  ثيبح  ةنيفسلا ، ةلصوب  عضول  ةٌلثامم  ةلالحاف 

.اهءارو ةنماكلا  ةينلا  مكبح  رضالحا  تارارق  ىلع  رثؤيو  ةرطيسلا 
ةوعدلاو رحبلا ، ضرع  ةبلقتلما في  جاوملأا  هبشت  فطاوعلل  ةَّيرودلا  تابلقتلا 
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نم اهزانجإ  متي  تيلاو  تيرغت ، وأ  ترثأت  دق  ةهجولا  نأ  نيعت  طقف لا  حيحصتلل 
لثم ودبت  دق  تيلا  ةضراعلا  تابوعصلا  نم  تاترف  عُّقوت  بيجو  .طقف  ةدارلإا  للاخ 

« تاسكنلا »
( لَّولأا ماقلما  يعولا في  يدقاف  دنع  اًبلاغ   ) تاهجوتلا ضعب  نأب  طقف  نيعت  اهنكلو 

.اهتلجاعم لجأ  نم   đا فاترعلال  ترهظ  دق 
ليلحتلا لثم  ةيلخاد ، فشك  ةيلمع  ةَّيأ  ةٌلثامم في  ةٌينمز  تٌاترف  ثدتح  نأ  نكيمو 

ةعبارلا في ةوطلخاك  تاذلل ، قٍيقتح  يلأ  ةًجيتن  يلخادلا  قمعلا  ليلتح  وأ  يسفنلا 
ةئشانلا ةيتاذلا  ةهازنلا  يلخاد .» يقلاخأ  حسم  ءارجإ   » ةوطخ ةرشع  تينثلاا  جمانرب 

هنكلو طقف  ةعاجشلا  بلطتي  لا  كسفن » فرعت  « ـ تياذلا ل صحفلا  طرش  نم 
.الله ملاستسلااو  تياذلا  مكلحا  نع  يلختلل  دادعتسلاا  اًضيأ  بلطتي 

ةيلخادلا ةهازنلا  نأ  ىلع  تدكأ  دق  نمزلا  برع  ةماعلا  ةيناسنلإا  ةبرجتلا  تناك 
نم ةٍفورعم ، بٍابسلأ  هللا  نوعب  لاإ  ةٍنكمم  يرغ  قيمعلا  اهانعبم  ةَّيقيقلحا  ةَّيتاذلا 

ةوقلا اĔأ  ىلع  اهضارقناو  الهاوز  عم  ةًنواعتم  اهدحو  انلأا  نوكت  نأ  دعبتسلما 
.ءرلما ةايح  رعاشملل في  ةيرثلما  ةرطيسلما 

تيلا ةَّيسلحا  تلاالحاو  ةَّيلاعفنلال  زٍواجتب  يّحورلا  لمعلاب  مايقلا  بيج  ةيادبلا  في 
كلذب دويقلا  حبصت  ايلعلا ، تايوتسلما  دنع  نكلو  لولأا ، ماقلما  ةًَّيصخش في  برتعت 
ةيلمعلا ةيحانلا  نم  اهنكلو  اهفصو ، امدنع  ةًدَّرمج  ودبت  دقو  .جذومنلاو  قايسلا 
كابترلاا تلااجبم  قلعتت  يهف  لياتلابو  .لياعلا  كاردلإا  هجو  تىح في  قئاوع  فقت 

يمتنت اĔأ  ول  امك  اًييمداكأ  ودبت  نأ  نكيم  تيلاو  كاردلإا  نم  ةًداع  أشنت  تيلا  ةيلّكلا 
ةعيبط كاردإو  دوجولا  ملع  وأ  ةفرعلما ، ةيرظن  وأ  تايئاروالما ، وأ  توهلالا ، لماوع  لىإ 

.اهسفن ةنونيكلا  / دوجولا
ةًداع نوكت  ةٍيعاو  يرغ  تٍاضاترفاب  يصخشلا  كاردلإا  نم  جذانم  يرطأت  متي  ام  اًبلاغو 
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.فصولا تلاوامح  تىح  وأ  تاروصتلا  ءارو  ام 
يذلاو فصولا ، قئافلاو  لاوزلا  عيرسلا  ىوتسلما  دنع  اًديقعت  رثكأ  اذه  حبصيو 

يعولل في اًساكعنا  اهفصوب  دوجولل  ةَّيساسلأا  ةَّيبيرجتلا  تافصلل  اًيّساسأ  برتعي 
.لولأا ماقلما 

تناك اذإ  امو  ةنونيكلا ، وأ  دوجولا  كاردإ  ىلع  تىح  ةردقلل  رٍدصمك  ةٌلئسأ  زبرتو 
لءاستيو ةتماصلا ، جذومنلا  تاضاترفا  نم  ةًبكاترم  اĔأ  وأ  ةًَّيرطف  تافصلا  هذه  لثم 

طقف اēاذ  دبح  ةفرعلماو  اًحضاو ، دَّرĐا  تىح  اهعم  حبصي  تيلا  ةيعونلا  نع  ءرلما 
نأ مغر مـن  ـ لا ـى  لع ىر ، ـ خأ ةًر  مـ ـد ؟ يرجتلا ـى مـن  لعأ ىًوت  ـ سم دَّر  ــ جم تسيل 

ةٌَّيليوتحو ةَّيو  ـ لوأ ةبرلخا  اه بـ ـ نإف نهذ ، ـ لل ةب  ـ سنلاب اًَّييمدا  ـ كأ ود  ـ بي ـك قـد  لذ
مويغلا لِّثتم  تايوتسلما  ىلعأ  دنع  يهو  .يعولا  تايوتسم  ءوض  ىلع  قيمع  لٍكشب 
.ةَّيلهلإا سمشلا  ةقارشإ  يفتخ  تيلا  ةيرخلأا 
لٍكشب اهيلإ  راشلما  ةلالحا  ةيادب  لىإ  اًَّيسمر  زمري  يعولا 600  ىوتسم  نأ  ينح  في 
ىوتسم تاسم  نم  ةٌسم  وه  تاذلا  قيقتح  نإف  ريونتلا ، / ةقارشلإا مساب  يكيسلاك 

بيج تيلا  غارفلا  نم  مهولا  ةٌبقع  كانه  قاطنلا 800  فصتنم  فيو  يعولا 700 .
هنإ .ريونتلا  ةمظع  رجفنت  قايسلا ، دويقل  يلعفلا  مادعنلاا  عم  كلذ  دعبو  اهزواتج ،

.لماعلا ىبركلا في  ةيزمرلا  دعو  قِّقيحو  لاعلا  دĐا الله في 

بلحا رشع : عبارلا  لصفلا 
مييقتلا ٥٠٠) ىوتسم  )

ة ـــ مدقم
، طٍورشم يرغ  ٍّييجردت  لٍكشب  نوكي  يذلا  ةقاطلا  لامج  رُّوطتب  ىوتسلما 500  زيمتي 

بيح يذلا  صخشلا  لخاد  هردصم  نلأ  بٍلقتم  يرغ  هنأ  امك  رمتسمو ، رٍقتسمو 
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وأ لماعلا  عم  ةٍقلاع  ةماقلإ  ةٌليسو  يه  ةَّبلمحا  .ةيجراخ  لماوع  ىلع  فقوتي  لا 
نم قثبني  لاو  ةًَّيركف  ةًلاح  سيل  بلحا  .معدو  ةٍياعرو  حٍماستب  لماعلاب  طابترلال 
رثآم قيقتحو  نيرخلآاب  ءاقترلاا  ىلع  ةردقلا  كليمو  بلقلا ، نم  عبني  لب  لقعلا 
.هعفاد رهطل  اًرظن  ةٍميظع 

، ةدئاسلا ةلالحا  وه  زييمتلا  ىلع  ةردقلا  رهوج  حبصي  رُّوطتلا  نم  ىوتسلما  اذه  دنع 
فاترعلاا ىلع  ةردقلا  زبرت  لقعلا  زواجتل  ارظنو  زيكترلا ، طّمح  ةيضقلا  رهوج  حبصيو 

امنيب ليصافتلا  عم  لقعلا  لماعتي  .قايسلل  يربكلا  عسوتلاو  ةلكشلما  لمجبم  يروفلا 
ةردقلا يه  سدلحا ، لىإ  ىزعتُ  ام  اًبلاغ  تيلا  ةردقلا  هذهو  .لكلا  عم  بلحا  لماعتي 

تيلا ةرهاظلا  هذهو  ةلسلستلما ، زومرلا  ةلجاعم  لىإ  ءوجللا  نود  يروفلا  مهفلا  ىلع 
غامدلا ينفوردنلأا في  ريرتح  عم  قفاترتو  ةياغلل  ةٌسوملم  عقاولا  يه في  ةدَّرمج  ودبت 
.يسايق لكشب 

نم نوكي  كلذبو  عقاولما ، دعابت  ىطختي  ٌّيلماع ، وهف  كلذبو  عٌضوم  بحلل  سيل 
يّأ كانه  دعي  هنأ لم  رابتعا  ىلع  رخآ » صٍخش  عم   » نوكي نأ  صٍخشل  نكملما 
زِّكري .يّيجردت  لٍكشب  تاذلاب  روعشلا  عِّسويو  ليّوشم  بلحا  نإف  كلذلو  .زجاوح 
امك اًيّبايجإ ، هلعيج  ام  كلذو  هتاغلابمو  هيرباعت  عيجم  ةايلحا في  لاجم  ىلع  بلحا 

، فٌيطل هنأ  ابمو  .اهتجماهم  نم  لاًدب  اهقايس  نمض  اهعضوب  ةَّيبلسلا  دِّدبي 
.ةيقيقلحا ةداعسلا  ىوتسم  ُّدعَـُي  كلذب  وهف  ةايحلل  نٌضاحو  مٌعادو ،

شاقنلا
قاطنلا عم  ةقباطلما  زواتج  ىوتسلما  اذه  سكعي  يعولا ، روطت  تاحلطصم  بسبح 

زكترت تيلا  ةيساسلأا  ةلالحا  هنأ  ىلع  تياذلا  كاردلإا  نم  هفقاومو  دودلمحا  يطلخا 
لىإ هكاردإ  متي  امم  لقتني  عقاولاب  ساسحلإا  نإف  اذكهو ، .براجتلا  عيجم  اهيلع 
.اهيف هرابتخا  تيلا تم  لما 

َ
ةكَلَ وأ  ةلالحا 
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، مكلا نِّمثت  انلأا  .نئارقلا  ميّقت  حورلا  نإف  نومضلما ، ىلع  زِّكرت  انلأا  نأ  ينح  في 
ةبارق برِتَعي  يعولا 500  ىوتسم  دنعو  .عونلا  نِّمثت  حورلا  نإف  ضيقنلا  ىلعو 
تيلا قئاوعلا  .ةايحلل  ةَّيساسلأا  ةزيلما  يه  ةداعسلا  نأب  سانلا  نم  ةئلما  ينعست في 

نم دٍيزبم  اهيلع  ةرطيسلا  متت  ةيناويلحا لا  زئارغلا  نم  أشنت  تيلاو  بلحا  ضترعت 
يلّختلاو عضاوتلل  ةًجيتن  ُّدعتُ  يهو  انلأا ، ةَّيسجرن  رهوج  اهيلع  بلغي  لاو  طغضلا ،

لثم ةنميلها  اله  ىقبت  ةَّيصخشلا لا  ةيتاذلا  ةحلصلما  نإف  اذكهو ، .ةينانلأا  نع 
بلحا عم  زاينحلااو  لدتعلما  ءافتكلاا  يه  تاذلا  لىإ  ةرظنلاو  .زوعلا  وأ  ةينانلأا 

.ةايح بولسأو  اًَّيساسأ  اًفده  هرابتعاب 
فشتُكا دقلو  .هتَّيعون  ةيّصوصخ  ةرطفلاب في  حايترلاا  ىلع  ثعبي  بلحا  ةقاط  لامج 

مغرلا ىلع  .بلحا  ةدوع  ببستت في  ةَّبلمحا  نأبو  ناكم  لك  دٌوجوم في  بلحا  نأب 
ةقيرطو ةايحلل  اًبولسأ  ةَّيحورلا  ةَّينلا  عم  ودغي  هنإف  اًطورشم ، أدبي  دق  بلحا  نأ  نم 

وأ ةدوعلا  دشني  هنإف لا  بلحا ، رمتسي  امدنعو  .الهاكشأ  ةفاكب  ةايلحاب  قُّلعتلل 
.تاجايتحا هيدل  سيل  هنأ  رابتعا  ىلع  هلامتكا  مكبح  ةأفاكلما  تيّاذ  هنلأ  بساكلما 

رثكأ بحأ  املك  بلحا  ىلع  ةًردق  رثكأ  ءرلما  حبصي  ثيبح  بلحا  ىلع  ةردقلا  ومنت 
كنأب فاشتكا  دقف تم  كلذ ، لىإ  ةفاضلإابو   Ĕةيا. ةطقن  وأ  دح  هل  نوكي  نأ  نود 
.اًضيأ اًبوبمح  نوكتسف  بتح  امدنع 

، اًطورشم نوكي  يعولا  نم  نىدلأا  تايوتسلما  بحك في  هب  ساسحلإا  متي  ام 
، ةبغرلاو ةَّيسنمورلاو ، ةفطاعلاو ، كُّلمتلاب  اًدَّدمحو 
، قُّلأتلاو ةزَّيملما  ةَّيصوصلخا  اهحنلم  ءايشلأا  وأ  صاخشلأا  ىلع  اهطاقسإ  متي  تيلاو 

ىشلاتي امدنعو  .ةقلاعلا  قيقتح  وأ  ةأفاكلما  لين  دعب  يشلاتلا  لىإ  ليتم  تيلاو 
فولخا عم  اًموممح ، نوكي  نأ  لىإ  هلوَلا  لييمو  طرفلما ، ءارغلإا  كلذكو  ذاوحتسلاا ،

دودر لىإ  يدؤي  نأ  نكيم  تاينتقلما  لخادت  .سأيلا  لىإ  يدؤي  يذلا  نادقفلا  نم 
.راحتنلااو مارجلإا  تىح  وأ  ةيرغلاو ، بضغلا  لثم  ةياغلل  ةداح  ةٍَّيفطاع  لٍعف 
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ةٍنزاوتم يرغ  نوكت  دق  تيلا  ةيرغلا  وأ  كلاتملاا  عفاود  كانه  نوكي  دقف  لياتلابو ،
اهيف غلابلما  ةعقوتلما  ةيفطاعلا  ةروصلا  لىإ  عجري  سٍجاه  لىإ  يدؤي  امم  ةطرفمو ،
تَّقؤم نٌونج  اĔأ  ىلع  تازواجتلا  هذه  لثم  رابتعا  لىإ  عمتĐا  لييم  .ةخفتنلماو 

لىإ اًبنج  عقاولا ، رابتخلا  ةفَّثكلما  نكلو  ةرباعلا  ةراسلخا  عم  بلحا ،» نونلجا في  »
.رذلحا وأ  نيلاقعلا  لخدتلل  ةناصلحا  عم  بنج 
رثكلأا ةرهاظلاو  ةيسنلجا ، تانومرلهاو  ينلانيردلأا  رِّرتح  ناتتفلال  ةيلاعفنلاا  ةلالحا 
فشكي ام  وهو  طقف ، مييقتلا 145  ىوتسم  دنع  ةشهدلل  يرٍثم  لٍكشب  عقت  ةًرهش 

لباقلما فيو  .ةَّيناويلحا  ةعيبطلا  تاذ  جوازتلا  ةزيرغ  وه  لولأا  ماقلما  اهلصأ في  نأ 
يه جوازتلا  ةزيرغل  ةجئالها  ةعيبطلا  .ينفرودنلأا  ريرحتب  بحلل  يعولا  ىوتسم  قفاتري 
دعب ناجوزلا  قترفي  نايحلأا  بلغأ  فيو  عاونلأا ، رشن  ةَّيعيبطلا في  ةقيرطلل  سٌاكعنا 

.ةايلحا ىدم  جوازتت  عجبلا  لثم  عاونلأا  ضعب  نأ  نم  مغرلا  ىلع  تقؤلما ، جوازتلا 
ِّبرعيو رّلها  ةرخرخو  بلكلا  ليذ   đِّز اًقفاترم  ناويلحا  ةكلمم  اًضيأ في  بلحا  رهظيو 

.تياذلا نابرقلا  ةعيبط  تاهملأا في  بحك  بلحا  نع  اًضيأ 
مسرلا نوكي  دقف  ةبرطضم ، نوكت  ام  اًبلاغ  ةَّيفطاعلا  ةبغرلاو  بلحا  طورش  نلأ  اًرظن 

، يلضافتلا صيخشتلا  اًديفم في  لياتلا  نيايبلا 
تاديقعت ينب  نيابتلا  اًحضاو  ودبي  امكو  .ينبقارلماو  ينكراشلما  كبري  ام  اًبلاغ  يذلاو 

اياونلل فطاوعلا  لدابت  لىإ  يرشي  يذلا  تياذلا  يقفاوتلا  زاينحلاا  لباقم  تاذلا )  ) انلأا
.شُّطعتلا وأ  ةَّيصخشلا  انلأل  ةَّيتاذلا  ةدارلإا  دَّرمج  نم  لاًدب  ةقلاعلا  ةمدلخ  ىلعلأا 

بلحا لباقم  هلولا  يلضافتلا : صيخشتلا 
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بحلل انلأا  تايمانيد 
ةَّيسلحا تلاالحا  ىلع  ةضورفلما  دويقلا  نع  يلختلا  دنع  بلحا  ىلع  ةردقلا  مظاعتت 

نم عبنت  تيلا  ةَّيحورلا  ةقاطلا  ديازتلاب في  همعدو  كلذ  ةقفارم  متتو  .ةَّيسجرنلا  انلأل 
رهظي بلحا  . self تاذلا نم  عبنت  تيلا  ةبغرلا  نم  ضيقنلا  ىلع  ةيلهلإا ، تاذلا 

عم قفاتريو  ةيّحورلا  تاسراملماو  ئدابلما  عم  ماجسنلااو  يحورلا  قفاوتلل  ةجيتنك 
ةميقلا كاردإب  حمست  تيلا  ةيؤرلاب  روصتلا  لادبتسا  متيو  ةيحورلا ، ةقاطلا  ةدايز 
.دوجوم وه  ام  لكل  ةيرهولجا 

ينب .مهتبّمح  كلذكو  نيرخلآا  رهوج  يرني  وحنلا  اذه  ىلعو  ةَّينابر  ةٌَّيصاخ  وه  بلحا 
ساسأ ىلع  تٍازُّيتحو  طٍورشل  اًعضاخ  بلحا  ىقبي  لىإ 539  مييقتلا 500  ىوتسم 

.ةيدئاقعلا مظنلا  يرثأت  نع  لاًضف  ةيعونلا ، ميقلاو  تارابتعلاا 
يضام رظنلا في   » نولوايح نيذلا  يحورلا  حومطلا  يوذل  ةًطبمح  دويقلا  نوكت  دق 

دقو لعفلاب ، ةًنراقم  لوقلا  ةلوهسل  ارظن  صاخشلأا » دحلأ  بلحاو  تايكولسلا 
، ةيمراكلا تايرثأتلا  ىلع  كلذكو  يضالما ، نم  ةٍَّراس  يرغ  براتج  ىلع  دويقلا  يوضنت 

اهضعب نوكي  ابمر  تيلاو  تادقتعلما ، مظنو  ةيعامتجلاا  ةمجبرلاب  اًضيأ  رثأتت  امك 
.يعو نود  لمعيو  كاردلإا  جراخ 

يّأ ةبغرلا في  نع  لزانتلا  لثم  بلحا ، ةردق  نم  اًيرثك  ديزي  ميكحتلا  نع  علاقلإا 
وأ مهيدل  الم  اًقفو  سانلا  لىإ  رظنيُ  ساسلأا لا  اذه  ىلعو  نيرخلآا ، نم  ءيش 

.ملهاح حبصأ  فيكو  ةيّلعفلا  مهتقيقح  ريدقتب  لب  هب ، نوموقي  ام  بسبح 
نع ضيوعتلل  وأ  بٍسكم  قيقحتل  ىعسي  كلذب لا  وهو  تاذلل  قٌيقتح  وه  بلحا 

« ءيش ىلع  لوصلحا  « ـ لل جاتيح  هنلأ لا  .صقن 
.اًميظع اًباجعإ  هب  بجعيُ  نأو  ملاسب  دٍحأ  عم » نوكي   » نأ ٌّرح في  وهف  لياتلابو 

رٌوعش دوسيو  اًنواعتو ، اًَّدو  رثكأ  سانلا  ودبيو  اًفطل  رثكأ  لماعلا  ودغي  بتح ، امدنع 
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ةَّيهافر ىلع  صرلحا  عم  ماع ، لٍكشب  رشبلا  عيجم  عم  قفاوتلاو  ناملأاب  دٌيازتم 
.مēداعسو نيرخلآا 

نيذلا نيرخلآا  ىلع  يرٌثأت  اēاذ  دّبح  اله  نوكي  ةٍَّعشم   đةٍلا ةقاطلا  لامج  قفاتريو 
.مēارظن لاح  كلذ  ملهاح في  افطل  رثكأ  اوحبصي  نأ  لىإ  ذٍئدنع  مهسفنأب  نولييم 

نم بلحا  نامأب  ةهيدبلاب  فرعت  تيلا  اهلك ، ةايلحا  ىلع  هيرثأت  اذه  ةقاطلا  لاĐو 
، ةيصخشلل ةظوحللما  ةبوذعلا »  » يه ىوتسلما  اذه  ايازم  .لاĐا  اذه  يرثأت  للاخ 

.اًيلخاد أشنت  تيلا  ةايلحا  طنمو  فقاولماو ، ملاكلاو ،

يعولل ىوتسلما 500  زواتج 
يرٍثأتكو في ةٍرمتسم  ةٍَّيبايجإ  ةٍفطاعك  بلحا  رطيسي  يعولا 500  ىوتسم  دنع 

يرشبلا سنجلل  يعاملجا  يعولا  ىوتسم  عفر  هتهماسم في  نع  لاًضف  عمتĐا ،
يرغ ةلالحا  لىإ  طورشلما  بلحا  دويق  نع  يلختلا  مُّدقتلا  ةلصاوم  بلّطتت  .هلمجبم 

حبصي نأ  نكيم  ثيبح  ٍّبيايجإ  طٍبارك  بلحاب  ميلستلا  بلّطتي  اذهو  ةطورشلما ،
نم لاًدب  لماعلا  ةَّيصخشلل في  ةٍليسوك  ةايلحا  هتمءاوم  ةَّيناكمإ  عم  ماعلا  قايِّسلا 

ةًفطاع سيل  بلحا  حبصي  ةلِّصلمحا  فيو  .ينلصفنم  دٍارفأ  ينب  ةًروصمح  ةًفطاع  هنوك 
حبصي ديدحتلابو  ةًَّبمح ، ُّبلحا  حبصي  هتطساوب  يذلا  رهولجا  نع  اًيربعت  انمإو  ةًَّيمك 

دوجو بلّطتي  دوجولل لا  ةٍليسوك  ُّبلحا  .ءرلما  نوكي »  » ام فاطلما   Ĕةيا في 
وأ لعافلا  نع  ةٌلقتسم  ةٌيّصاخ  وهو  يربعتلا ، وأ  قيقحتلل  تٍاياغك  نيرخلآا » »

.دودمح يرغو  يّطخ  يرغ  كلذو  ةفصلا  وأ  لعفلا  وأ  هب  لوعفلما 
فشكلا متيو  ةسوسمح ، تافلاتخاو  صئاصبخ  عضوتُ  بلحا  ىلع  ةضورفلما  دويقلا 

نوكت تيلاو  صُّحفتلاو ، ةيلخادلا  ةيتاذلا  ةناملأا  ةطساوب  دويقلا  هذه  نطاوم  نع 
طٍورشم يرغ  بلحا  لعلج  حاتفلماو  .ةقباس  ةٍبرتج  نم  تٍايرثأت  وأ  مٍاكحأ  اياقب  ةًداع 

رظنلا نعو  ةقباس ، براتجو  تٍاظفتح  نع  عجاترلا  لجأ  نم  نارفغلل  دادعتسلاا  وه 
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ءرلما دادعتسا  للاخ  نم  .ينبوبمح  يرغ  مĔأ  ىلع  سانلا  لىإ 
اهعضو ديعأُ  دق  نوكي  نأ  نكملما  نم  تيلا  هسيساحأ ، نع  لزانتلاو  ةمحاسملل 
ةمجبرلاب رثأتت  اĔأ  وأ  ةٌدودمح  اĔأ  ىلع  ةطاسبب  اهيلإ  نلآا  رظنيُو  قايسلا ، نمض 

نم اياونلا  قيرط  نعو  .فيزلاب  اهبجلح  انلأا  ةعزن  سكعتو  اًَّيحور  ةٌمورمح  اĔأ  ىلع 
بوغرلما  » دهشتل ءيس  / ديج يسلحا  كاردلإا  ةيجاودزا  نم  كاردلإا  يريغت  نكملما 
.لاًيضفت لقلأا  وأ  لضّفلما  تىح  وأ  ةًبغر ،» لقلأا   » لباقم هيف »

يريغتلا .هللا  لىإ  هثادحأو  لماعلا  ميلستلو  عضاوتلل  دادعتسلال  ةٍجيتنك  أشني  نارفغلا 
تازجعلما جهنبم  فرعي  ام  رومح  وه  قيمعلا  ملاستسلال  ةٌجيتن  وه  يذلا  رهظلما  في 

عضو ةداعلإ  ةٌجيتن  يه  ةزجعلما  ثيح  ، A Course in Miracles
نيرخلآل ةَّيرطفلا  ةسادقلاو  ةَّيلخادلا  ةءابرلا  نع  فشكلا  قايس  نمض  ديقلا 

ةيللآا .ةَّيدارلإا  ةرطيسلا  تتح  نوكي  يذلا لا  يصخشلا  لُّوحتلا  وه  اذه  .ةايلحاو 
اهرابتعاو اēاذ  اهيف  رُّكفتلاو  ءرلما  راكفأ  ةحصب  نايملإا  نع  يلختلا  يه  ةَّيليوحتلا 
.ةَّيعقاولا وأ  ةَّيلالحا  اهتَّيحلاصل  اĔادقف  عم  يضالما ، نم  رٍوص  دَّرمج 
دادعتسلاا ةقيرطلا   đهذ لكشي  سدقلا  حورلا  نم  ةزجعلما  سامتلا  نإف  ملاستسلااب ،

.ةقيقلحا فشكل  ةَّينانلأا  اهبساكمو  صخشلل  ةيسلحا  كرادلما  تلااح  ملاستسلا 
يهو ةينلاو ، ناكلماو ، نامزلا  قايس  ةداعإب  ةًبوحصم  ةرهاظلا  هذه  نوكت  ام  اًبلاغو 
.اēاذ دح  ةًَّيليوتح في  ُّدعت  ةٌَّيبيرتج  ةٌَّيعوضوم  ةرهاظ 
ةيمنتلل ةفلتخلما  تايوتسلما  عيملج  ةًجيتن  لماعلا  اذه  هجاوت  تيلا  تابوعصلا  ودبت 

.يعا ـ متجلاا بارط  ـ ضلاا ــى  لإ يدؤ  امم يــ تقولا ، سفن  اًعم في  جزتُ  تيلا  ةيروطتلا 
هذه ةٍع كـ ـ ساو ـةٍ  مزح ـر  فوت نإ  ـة فـ نياث ـةٍ  يحان ـن  مو ـه  تاذ تقو  ـ لا فـي 
ةزيم ةمكارمو  ةئيسلا ،» امراكلا   » نع عجاترلاو  ـو  منلل ـةٍ  صرف بركأ  حم بـ ـ سي

ةَّيحورلا صرفلا  دحأ  وه  لاĐا  اذه  نإف  اذكهو  .يّفيك  لٍكشب  ةديلجا » امراكلا  »
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ىوصقلا تاناكملإا  رفوت  تيلا  لئادبلاو  تارايلخا  نم  ةٍعساو  ةٍعوممج  عم  ىوصقلا 
.ءايتسلااب هروعش  نم  لاًدب  اًَّنتمم  ءرلما  لعيج  نأ  نكيم  ام  ديدتح  لوح  يعولا  روطتل 

عمسي لاز  ام  هنأ  ةًردن  رثكأو  ٌّيرشب ، نٌئاك  دلوي  ام  اًردان  ، » اذوب ميلاعت  بسبحو 
، ريونتلا نع 
«. هيلإ ىعسي  لازي  هنأب لا  ةًردن  رثكلأاو 

طورشلما يرغ  جاهتبلااو  حرفلاو  بلحا  رشع : سمالخا  لصفلا 
مييقتلا ٥٤٠-٥٩٩) ىوتسم  )

ةمدقم
حٍرفك هيف  ساسحلإا  متي  ديازتم ، وٍنح  ىلع  طورشم  يرغ  بلحا  حبصي  امدنع 

وه لب  ثادحلأل ، عتملما  لُّوحتلا  نع  جتانلا  ئجافلما  حرفلا  سيل  وهو  يّلخاد ،
لٍكشب ةنونيكلل  ةٍظلح  لك  لخاد  نم  حرفلا  رهظي  .ةطشنلأا  عيملج  مئادلا  قفارلما 
فياعتلا ىوتسم  اًضيأ  وه  ىوتسلما 540  .يّجراخ  رٍدصم  يأ  نم  هروهظ  نم  بركأ 

.ةَّيناحورلا ىلع  ةمئاقلا  ةَّيتاذلا  ةدعاسلما  تاعوممج  ىوتسمو 
بلاطلاو ينيناحورلا ، ينلجاعلماو  ينسيدقلا ، قاطن  وه  هولعي  امو  ىوتسلما 540 

لئالها برصلا  ىلع  ةردقلا  يه  ةقاطلا  نم  لاĐا  اذه  ةسمو  .ينمدقتلما  ينيحورلا 
ةزَّيملما ةمسلا  .دملأا  ةليوطلا  دئادشلا  ةهجاوم  بيايجلإا في  فقولما  ىلع  ةرباثلماو 
اًظوحلم اًرثأ  نوكتري  ىوتسلما  اذه  نوغلبي  نيذلا  سانلاو  ةقفشلا ، يه  ةلالحا  هذله 
مادتسم لٍكشب  ةحوتفلما  ةيرصبلا  مادختسا  ىلع  ةردقلا  مهيدل  مهف  نيرخلآا ، ىلع 
.ملاسلاو بلحا  نم  ةلاح  لىإ  يدؤي  يذلاو 

لامكو بلاّلخا  لاملجاب  اًقرشم  هارن  يذلا  لماعلا  نوكي  لياعلا  ىوتسلما 500  دنع 
هيف ام  لكو  لماعلا  ءرلما  ىريو  نمازتلا ، قيرط  نع  ءٍانع  نود  ثديح  ءٍيش  لك  .قللخا 
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ءرلما رعشيو  ةَّيلهلإا ، ةدارلإاب  ةَّيدرفلا  ةدارلإا  جمدنتو  ةيّهوللأاو ، بلحا  نع  يرٍبعتك 
قلطي تيلاو  عقاولل ، ةَّيديلقتلا  تاعُّقوتلا  جراخ  ةرهاظلا  لِّهست  تيلا  دوجولا  ةوقب 

تيلا ةقاطلا  لامج  ةوق  ةرهاظلا  هذه  لِّثتمو  .يداعلا  بقارلما  لبق  نم  قراولخا »  » اهيلع
.درفلا نم  تسيل 

نع ةفلتمخ  ةيعون  نم  وه  ىوتسلما  اذه  دنع  نيرخلآا  هاتج  ةيلوؤسلماب  ءرلما  ساسحإ 
.ايندلا تايوتسلما  رهظت في  تيلا  كلت 

سيلو اهسفن  ةايلحا  لحاصل  ءرملل  يعولا  ةلاح  مادختسلا  ةٌبغر  كانه  نوكيو 
هقفاري دحاو  تٍقو  سانلا في  نم  يرثكلا  بح  ىلع  ةردقلا  هذهو  يننيعم ، صٍاخشلأ 
.بركأ لٍكشب  بلحا  ىلع  هتردق  تدادزا  رثكأ  ءرلما  َّبحأ  املك  هنأ  فاشتكا 

، تولما نم  باترقلاا  براتج 
عقاولا ةقاطلا  ىوتسم  ةبرجتب  اًيرثك  سانلل  تحاتأ  دق  اهيرثأت  زيملما في  لوحتلا  تاذ 

ينب 540 و600.

ةشقانلما
ينبصعتلما اًصوصخو  اًيحور  ينمزتللما  سانلا  مظعم  فده  وه  طورشلما  يرغ  بلحا 

كلذكو ةَّيحيسلما  ةنايدلل  ةيلاثلما  ةلالحا  اضيأ  وهو  نيدالجا ، حومطلا  يوذو  اًيحور 
لماعلا ناكسلل في  يلكلا  دادعتلا  نم  ةئلماب  ةبسن 0.4  نإ  .ىرخلأا  تانايدلل 
ٌّيلمع فٌده  وه  طورشلما  يرغ  بلحا  نإف  كلذ ، عمو  ىوتسلما 540 ، نولصي 
لممح ىلع  هنوراتيخ  نيذلا  كئلولأ  ِّنيمتلا  نم  ةًيلاثم  ةًلاح  دَّرمج  سيلو  هغولب ، نكيم 
.لَّزنم ٍّيدُّبعت  فٍدهك  دّلجا 

يذلا لا يعولا  رُّوطت  مَّلس  نمض  ةٍلحرم  ىلع  ةللاد  وه  يعولا  مييقت  ىوتسم 
ةٌجيتن اًضيأ  هنكلو  بسحف ، هذه  ءرلما  ةايح  للاخ  هزارحإ  متي  يذلا  مدقتلا  سكعي 
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ةيويندلا ةايلحا  هذه  رابتعا  نكيم  ةلماش  ةٍَّيحور  رٍظن  ةهجو  نم  .ةقباسلا  امراكلل 
.اذوب ظحلا  امك  ىوصق ، ةيمراك  ايازم  رفّوت  ةيلاقتنا  قلاطنا  ةطحمك 
ينسخم نم  برقي  ام  لصي  لياعلا ، زيفحتلا  تاذو  اًيحور  ةطبضنلما  تاعومĐا  في 

يرغ بلحا  نم  فدلها  لىإ  ةعومĐا  صاخشلأا في  نم  ةئلما  ينسخمو في  ةٍسخم  لىإ 
/ ينيحورلا مرشأ  راصنأو  ةوطخ ، ةرشع  تينثلاا  ةعوممج  لاثلما ، ليبس  ىلع   ) طورشلما
،Zen نز ةريِدْلأا  لثم  ةيّحورلا  تاعاملجا  ءاضعأو  ةَّينابهرلل ، ينمحاطلاو  يننيدلا ،
(. ...كانه لىإ  امو 

يساسلأا ملِّعلما  ميلاعتل  ةثيثلحا  ةعباتلما  اًضيأ  ةمدقتلما  تلاالحا  ثودح  لِّهسي  اممو 
.ميظعلا دسّجتلا  عم  قفاوتلا  وأ  اًدج  ةمدقتلما 

اذه عم  يّلعف  لٍكشب  اًرضاح  ءرلما  نوك  نم  ةتماصلا  ةَّيهفشلالا  ةعفنلما  نيج  متيو 
ميلعتلا  )» مِّلعلما ةلاله  ددترلا  ةيلاع  ةقاطلل  تماصلا  لاقتنلاا  قيرط  نع  ملعلما 

لضف  » وأ ديق ،») يأ  نم  ررحتلما  لقعلا   ) يلقعلالا لقنلا   » وأ تماصلا ،»
«(. كيبرتلا  » وأ مِّلعلما ،»

ققحتلا ميلاعتو  بدلأا  ثحبلا في  للاخ  نم  اًضيأ  دالجا  يحورلا  بلاطلا  ديفتسيو 
درّمج ةرطفلاب  يه  تيلاو  راسلما ، نع  لما 

ُ
بير فارنحلاا  بنّتجو  لياعلا  مييقتلا  نم 

تيلا ةَّيلايلخا  ةَّيحورلا  تاءاعدلاا  بُّنتج  اًضيأ  دِّيلجا  نمو  .يمنج  لٍصأ  تاذ  ةيلست 
ىوتسم نود  عقت  يهف  اهتيبعش  نم  مغرلا  ىلعو  عقاولا ، تٌاياور في  درمج  يه 

مييقتلا 200.
، اًدج ةطيسب  لئاسو  قيرط  نع  طورشلما  يرغ  بلحا  نم  فدلها  لىإ  لوصولا  نكيم 
يرغ بلحا  .يّموي  سٍاسأ  ىلع  رارمتساب  شاعت  نأ  بيج  جئاتنلا  قيقحتل  نكلو 
مكبح أشني  يذلا  لماعلا  هسفن في  عم  ءرلما  اهيف  نوكي  تيلا  ةزيلماو  ةلالحا  وه  طورشلما 

وأ دويقلا  عيجمو  تابقعلل  ملاستسلال  دادعتسلال  ةَّيحورلا  ئدابلماب  يِّدلجا  مازتللاا 
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(. نايحلأا نم  يرٍثك  ةيعاولا في  يرغ   ) تلازانتلاو فقاولما 
وأ قح »  )» هنأ ىلع  اًفلس  هب  فاترعلاا  دق تم  حٌضاو  وه  ام  ىوتسلما  اذه  دنع 
(. كلذ لىإ  امو  باجعلإل ،» يرٌثم   » وأ زوف »  » وأ بسك » »

ةَّيلقعلا تاَّيضرفلا  لثم  ةًقد ، اهنم  رثكأ  دٌويق  رهظت  ةحضاولا ، دويقلا  هذه  عضو  في 
«. كلذ لك  فرعأ  انأ   » وأ فرعأ ،» انأ   » لثم

.ءيشلا كلذ  نوكت »  » نأ اهسفن  يه  تسيل  ءيش  ةفرعمو 
ةميق نمكت في  ةيقيقلحا  ةجضانلا  ةَّيحورلا  ةبحصلا  وأ  تاعومĐا  رابتخا  ةزيم 
قيرط نع  ثديح  يذلا  مالهلإا  فيو  اهتكراشم  متت  تيلا  تامولعلماو  راكفلأاو  ةلثملأا 
لبق نم  اًضيأ  يعولا  نم  ايلع  تٍايوتسم  يمدقت  متي  ام  ٍّدح  لىإو  .يركفلا  حقلاتلا 
يرغ ةحمرلا  ىوتسم  دنع  لمعت  اهنكلو  ٍّيسمر  لٍكشب  اًيحور  ةمزتللما  يرغ  تامظنلما 

مييقتلا 500) ىوتسم   ) دودح لاب  ءابطأ  ةمظنم  لثم  ةطورشلما ،
لىإ هتلجاعم  متت  يذلا  يدنلجا  ءامتنا  لىإ  رظنلا  نود  ةدعاسلما  نومدقي  نيذلا 

.عارصلا بيناج  نم  بٍناج 

طورشلما يرغ  بحلل  انلأا  ةيكيمانيد 
معد متي  يحورلا ، نيافتلا  عم  بنج  لىإ  اًبنج  يساسأ ، فٍدهك  بلحا  لىإ  زاينحلااب 

تاذلا نم  ثعبنت  تيلا  ةَّيوقلا  ةَّيحورلا  ةقاطلا  خض  قيرط  نع  هليهستو  يعولا  رُّوطت 
ديازتي مييقتلا 200 ثم  ىوتسم  دنع  ةديرفلا  ةقاطلا  هذه  قفدت  أدبيو  . Self ةيلهلإا

، اًييجردت
( غامدلا فئاظو  ططمخ  امك في   ) غامدلا ايجولويزيف  يرغتلا في  وه  ظوحللما  اهيرثأتو 

.اًيحور هَّجولما  نيملأا  غامدلا  لىإ  يميهبلا  رسيلأا  غامدلا  ةنميه  نم 
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، ةينانلأا ةيتاذلا  لحاصلماو  ةيسجرنلا  نع  يلختلاب  ةيحورلا  ةقاطلا  عيرست  ليهست  متيو 
ةينلا قيرط  نع  ةقاطلا  ليهست  متي  امك  ةيصخش ، بساكم  قيقحتل  يعسلا  لثم 
ةاناعم نم  فيفختلا  لجأ  نم  نيافتلاو  فطعلاو  ةحمرلاو  عضاوتلا  ينب  قيفوتلاو 

.فطعلاو ةحمرلاو ، ناسحلإاك ، غيصب  نيرخلآا 
نم بركأ  قٍايس  لىإ  ةَّيطلخا  ةيّعضولما  ةرظنلا  نم  لوحتلا  زيفحتب  ةَّيحورلا  ةقاطلا  موقت 

رُّوصتلا دح  وأ  لياتتلاو ، ناكلماو  نامزلا  دودح  زواجتت  تيلا  ةيطلخا  يرغ  ةيلومشلا 
ىلع بَّتتري  امع  فشكلا  فصو  متي  اذكهو  .يرثأتلاو  ببسلل  رِّثؤلما  أدبلماب  نايملإاو 

.ةيليوحتلاو ةزجعم » « ـ لاب ةرادبج  كلذ 
ءرلما دوجول  يرطفلا  ردصملل  ةيتاذلا  ةيلخادلا  ةبرجتلا  نم  حرفلا  ردصم  ثعبني 
اًضراع لاًيكو  نوكتل  ةَّيصخشلا  تاذلا  فرجعت  دويق  هليبس  ضترعي  نأ  نود  هسفن ،

هللا لىإ  ةيّلايلخا  ةرطيسلا  نع  يلختلا  متي  تلازانتلا  يمدقتو  عضاوتلاب  .اًَّيساسأ  وأ 
، ةيلهلإا ةدارلإاو 

ىوتسم  ) ينسيدقلاب اًيلماع  مهيلإ  راشي  ام  لىإ  نايحلأا  نم  يرٍثك  يدؤي في  ام  اذهو 
.ةَّيراثيلإا تايكولسلاو  فقاولماو  مييقتلا 555 )

دوجولما قُّلأتلا  كلذ  لكل  لهذلما  لاملجاو  يرطفلا  لامكلا  يعولا  مدقت  رارمتسا  عم 
يرطفلا ريونتلا  فشكي  امدنع  لاًاجم  رثكأ  اهُّلك  ةايلحا  حبصت  ءيضلما ، عاعشلإاك 
ةولالحاك ةيحورلا  ةقاطلا  قفّدتل  ةَّيصخشلا  ةبرجتلاب  ساسحلإا  متيو  .قلالخا  ةَّيهولأ 

، ةعئارلا
، هسفن غامدلا  نمضو  رهظلا  ىلعأ  لىإ  قفدتت  اĔأ  ول  امك   đا روعشلا  متيو 
نم يّوفع  لٍكشب  قفدتت  دق  اĔأ  ثيح  بلقلا ، ةقطنم  برع  اهقفدت  لىإ  ةفاضلإاب 

ةقاطلا في رثؤت  امك  .ةيجرالخا  ثادحلأا  ىلع  يرثأتلل  ةدَّدمح  ةٍفاسلم  تىحو  جرالخا 
ةمعنلا  ) ءاقترلاا يرثأت  اله  تيلاو  لاĐا ، مهمّضي  نيذلا  نيرخلآل  ةَّيصخشلا  ةلالحا 
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(. ملعملل ةَّيديلقتلا  ةيلهلإا 
نمو ةيؤرلا ، لىإ  يِّسلحا  كاردلإا  نم  لُّوحتلا  يِّوقت  نييلادنوكلا »  » ةيحورلا ةقاطلا 

وه اذهو  دوجولل ، ةدودلمحا  يرغو  ةَّيطلخا  يرغ  ةعيبطلا  لىإ  ةدودلمحا  ةَّيطلخا  ةعيبطلا 
لُّوتح مكبح  دوجولا  زِّيح  نمض  اهلك  لخدت  تيلا  ةَّيساسلأا  ةقيقلحا  نع  يرٌبعت 
متيو امراكلا .) كلذ  ابم في   ) ةًيتاوم فورظلا  حبصت  امدنع  عقاو  لىإ  ةَّيناكملإا 

« صٌخش  » كانه سيلف  اذكهو  .ةيحورلا  ةمءاولماو  ةينّلاب  اًضيأ  ديكأتلا  اذه  ليهست 
لمعت تيلا  اهسفن  ةَّيحوُّرلا  ةقاطّلا   Đلا ةٌَّيعوضوم  ةٌجيتن  يهف  تازجعلما ، عنصي 
اياونلا زِّفتح  تيلا  ينمِّدقتلما  ينمِّلعلما  تلااه  نم  ةقاطلا  عشت  كلذكو  زِّفحمك ،

.يحورلا بلاطلل  ةَّيحورلا 
ةرداغم ىوتسلما 500  بلطتي  دقف  اًنكمم ، لازي  لماعلا لا  ةٍَّيلاعفب في  لمعلا  نأ  ابم 
زكارلماو يعامتجلاا  لماعلا  نع  ءرلما  فارصناو  ةراجتلاو  يعاسملل  يدايتعلاا  لماعلا 
رمتست دق  ةرمتسلما ، ةَّيحورلا  ةسراملماو  ةمءاولما  قيرط  نع  .اًقبسم  اهلغش  تيلا 
مييقتلا ىوتسم   ) ةوشنلا ىوتسم  لىإ  لاًوصو  ديازتلاو  قفدتلا  ةيحورلا في  ةقاطلا 

، ةيداعلا ةيويندلا  ةفيظولا  مامأ  اًزجاع  حبصي  يذلا  (، 575
اًدعتسم نوكي  نأ  لضفلأا  نمف  .ةفولألما  يعاسلما  لماع  نع  عجاترلا  بلطتي  كلذبو 

لثلم ةيلعفلا  ةرورضلا  وأ  ةلالحا  هذه  لثلم  مودعم  وأ  طٌيسب  مٌهف  هيدل  لماعلا  نأ  ةقيقلح 
.كابترلااب وأ  هنم  ءايتسلااب  نورخلآا  رعشي  دق  يذلا  لوحتلا  اذه 

، تيّاذ لٍكشب  ىوتسلما 600  دنع  ىرخأ  ةًرم  دوعت  تيلا  ةنكاسلا  ةنينأمطلا  فلابخ 
قللخا لاجم  .بعتت  تيلا لا  ةردقلاو  ادج  ةٍيلاع  ةٍقاط  تاذ  ةٌلاح  يه  ةوشنلا  ةلاح 
.ةرماغو ةٍعئار  ةٍفاثكب  ُّعشي  قللخا  عيملج  لامكلاو  ةَّيلهلإا  ةرطفلاو  عاعشلإا ، عئار 

يكرلحا لا ءادلأا  ةوقو  ةقاطلا  نإف  كلذلو  لعاف  لٍكشب  اēوق  رابتخا  دقو تم 
نع تىح  وأ  ماعطلا  لوانت  نع  فقوتلل  ءرلما  جاتيح  لاو  بٍعت  نم  كانه  سيل  .بضنت 
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ليبس ىلع  ءرملل  نكيم  كلذ  نم  لاًدبو  ةيساسلأا ، ةيجولويزيفلا  فئاظولا  ءادأ 
نكيم .لُّهتم لا  وأ  ةٍحار  وأ  مٍاعط  نود  ةٍليوط  تٍاعاسل  فقوت  نود  صقري  نأ  لاثلما 
ةوشنلا  » لاكشأ نم  لٌكش  اĔأ  وأ  ةَّيضرَم  ةلالحا  تناك  اذإ  ام  فرعي  نأ  لماعلل 
ةَّيحورلا تلاالحا  قيرفت  صيخشتلا  ينمضت  متي   ) .يعولل مٍييقت  دوجو  نود  ةَّيلهلإا »

( ةَّيعجرمك ةَّيضرلما  تلاالحا  نم 
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اًَّي ــ حور ةرِّو  ــ طتلما تا  ــ عمتĐا ــظ فــي  حلاتُ ةو  ــ شنلا ــة  لاح نأ  مغر مــن  ــ لا ــى  لع
انشيركامار لثم  ينفِّوصتلماب  اد  ـ يج فر  ـ عي ةَّيصخ بمـا  ـ شلا ـة  برجتلا ـف  صو ــم  تيو

.اًقح ةٌمهبم  اĔوكل  هرسأب  لماعلل  ةٍفورعم  يرغ  اĔإف  ، Ramakrishna

Siddhis لا ـ ةيحورلا : رهاوظلا 
رهاوظلا ثدتح  ىوتسلما 500 ، لىإ  لاًوصو  يعولا 540  ىوتسم  نم  اًرابتعا 

وأ قطنملل  هيلع  فراعتلما  موهفلماب  وأ  لقعلاب  هيرسفت  نكيم  يّوفع لا  لٍكشب 
نوكيو نييلادنوك )  ) ةَّيحورلا ةقاطلل  ةَّييجردتلا  ةنميهلل  قٌفارم  كلذو  يرثأتلاو ، لقعلاب 

اĔأ ىلع  اهيلإ  رظنيُو  ةٌبقَارمُ  يهو  .ةدارلإاب  سيلو  لاĐا  قايسل  ةجيتن  اهثودح 
يهديس siddhis فــي اهتيمست  ىلع  حلطُصا  دقو  اهسفن ، ءاقلت  نم  ثدتح 
ـة/ ضماغلا ىو  ـ قلا  » وأ ـة » عيبطلا ءارو  ا  مــ  » ــى لع ةٌ  ــ للاد ــي  هو ةيتيركسن ،) ــ سلا )

.قطنلماب اهري  ـ سفت ـة  نياكمإ مد  ـ عل اًر  ـ ظن ةقرالخا »
حبصت يعولا  رُّوطت  عم  اهنكلو  اهروهظل ، ةركبلما  لحارلما  ةًعطّقتم في  نوكت  دق 

، اهسفن ءاقلت  نمو  دٍصق  يرغ  نم  أشنت  يهو  نايحلأا ، ضعب  ةَّرمتسمو في  ةًرِّركتم 
، عمسلا ةفاهرو  ةسارفلاو ، رظنلا ، دعبو  دعب ، نع  ةدهاشلما  لثم  تٍاكلَمَ  لمشتو 
، يروعشلالا كاردلإاو 

ءافشلا كلذ  ابم في  تازجعلما ، ثودحو  ، bilocation يسفنلا ، سايقلاو 
تايرسفتلا وأ  تاعُّقوتلا  قوفت  ةٌديرف  تٌلايهست  اًضيأ  كانهو  ةَّيئاقلتلا ، تلاوحتلاو 
لما

ُ
.ةلمَتَح
ببسلا « ـ ةًجيتن ل تسيل  ةَّيصخشلا  ةرطيسلا  تتح  عقت  رهاوظلا لا  وأ  تاردقلا 
اهثودح نأ  رابتعا  ىلع  اًيصخش   đا ةبلاطلما  مدعب  بلاطلا  رَّذيحُ  كلذلو  يرثأتلاو ،»

اميف انلق  امك  اذكهو ، ةَّيصخشلا ، تاذلا  وأ  انلأا »  » نع ٍّلقتسم  لٍكشب  متي 
« صٌخش  » كانه سيل  قبس ،
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يحورلا خافتنلاا  عنيم  ام  ةثم  .اهدحو  حورلا  نع  ةٌتجان  يه  اĔلأ  تازجعلما  عنصي 
قيقحتل هللاغتسا  ءارغإ  دنع  جتني  يذلاو  عضاوتلاو ، ةهازنلا  قيرط  نع  انلأل 

.بساكلما
ىشلاتي اهضعب  نأ  ودبيو  يننسلا ، نم  ةِّيرغتم  تٍاترفل  ةًَّيوق  حبصتو  رهاوظلا  أشنت 

.مئاد لٍكشب  رخلآا  ضعبلا  رمتسي  امنيب  ةًرطيس ، لقأ  حبصتو 
طقف نكيمو  يئانثتسا ، ٌّيصخش  رٌمأ  هتاذ  دح  وه في  نييلادنوكلا  ةقاطلا  قفدت 
لخاد لىإ  رهظلا  اًدعاص  قفدتي  هنوكل  اًرظن  عئار  هنأ  ىلع  ساسحلإا  فصو 
لماعلا لىإ  جورلخا  رمتسي في  ثم  بلقلا ، اركاش  للاخ  نم  هنأكو  رهظيو  غامدلا ،

دنع ثداولحا  دهاشتُ  .ةيعقاوب  ةقرالخا  روملأا  رشن  اهدوجو في  لِّهسي  ثيح 
نع رهظم  ىلجتت في  ةٌَّيلهإ  تٌافص  اĔوك  نم  مغرلاب  يهو  دصق ، نود  نم  اهثودح 

.يويندلا يدالما  لماعلا  زواجتت  تيلا  ايلعلا  لماوعلا  قيرط 
شيعي اًدحأ  نأ  ول  امك  اًديدج  اًعقاو  رهاظلا  يئانثتسلاا »  » حبصي فاطلما   Ĕةيا في 

هنأ ول  امك  لاًيحتسم  ودبي  ناك  ام  ءٍانع  نود  هيف  رهظي  فلتمخ  دٍعب  نلآا في 
عقاولا ضرأ  ىلع  امراكلا  تايناكمإ  روهظ  لٍقتسم  لٍكشب  لاĐا  ةوق  لِّهست  .رَّبدم 
ةٍموهفم يرغ  يهف  كلذلو  ةٍيطخ  يرغ  تايللآا  .مغانتلما  طاسبنلاا  ىلّجتي في  يذلا 

يرغ ةيببسلل  يطلخا  نتوين  جذونم  ىلع  ةضورفلما  دويقلا  نأب  ضترفي  ثيح  لقعلل ،
.مائولا وأ  يلهلإا  ماظنلا  روهظ  روصت  ىلع  ةٍرداق 

ةوشنلاو حرفلا  زواتج 
ةقاطلل حمسي  ةدِّدلمحا  تاطابترلااو  كوكشلاو  فقاولماو  تادقتعلما  عيجم  نع  يلختلا 

مييقتلا 555). ىوتسم   ) صلاخلإا ةمزلام  لثّيم  ام  يهو  قفدتلاب  ةَّيحورلا 
بلطتيو .ةمواقلما  ءاĔإب  ناحمسي  بلحاو  ةَّيحورلا  ةقيقحلل  رمتسلما  صلاخلإا 

لثم عمتĐاو  تاذلاب  زيمتت  تيلا  كلت  تىح  تاقفرلما ، عيجم  نع  يلختلا  زواجتلا 
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، فقاولماو تاقلاعلا  نع  يلخَّتلا  متي  اذكهو  تايلوؤسلما .» »
قي ــ قحتب مازت  ــ للااو فا ، ــ طلما ةياه  ــة فــي نــ يعامتجلاا راودلأاو  با ، ــ قللأاو

نيذلا نوضراعلما  نو  ـ سمحتلما .ر  ـ يونتلا ة مــن  ــ لاح ــى  لإ لو  ــ صولا وأ  تاذ  ــ لا
نع يلختلاب  وه  للحاو  نع ؟ اذام  نكلو  ةجاذسب ، نولأسيو  كشلاب  نوكسّمتي 

.ةيلهلإا ةيانعلاو  هللا  لىإ  تلاؤاستلا  هذه  عيجم 
تلايدعتلا ءارجإ  للاخ  نم  نيرخلآا  ةيلوؤسم  اًضيأ  يربكلا  لُّوحتلا  بلطتي 

نإف كلذلو  ةبولطلما ، تايريغتلا  لوبق  ىلع  نيرخلآا  ةدعاسمو  ةَّيعقاولاو  ةيرورضلا 
زبري هنلأ  عانقلإا ، كلذكو  برَّصلاو  ةعاجشلا  نم  اًيربك  اًردق  بلطتي  دق  لوحتلا  اذه 

، ةيقبتلما كوكشلا 
.كلذ هباش  امو  بنذلاب ، روعشلاو  تاقحللماو ،

اه ـ نأ ـى  لع را  ـ بتعلاا ني  ـ عب ـي  عولا ةري فـي  ـ بكلا ةزف  ـ قلا ذ  ــ خؤتُ ا  اًردا مــ ــ نو
نيذلا ينمحاطلا  ـم  ظعم ني  ةر بـ ـ فوتلما تانا  ـ كملإا كيها عـن  نـ ةيِّد ، ةٌَّينا جـ ـ كمإ
غلابإ يغبني  كلذل  .مهريذتح  متي  ام لم  ةيقابتسا  اًططخ  اوعضو  دق  نونوكي  دق لا 
نوكت تيلا  تاقلاعلا  وأ  ةَّيحورلا  تافلاحتلا  كلاتما  لىإ  ةفاضلإاب  نيِّدالجا  بلاطلا 
.يعولا نم  ةمدقتلما  تلاالحا  زييتم  ىلع  ةرداق 
تاذلا ةميق  نم  صاقتنلاا  متي  امدنع  اًييجردت  ةنميهلما  ةلالحا  يه  ةيلخادلا  ةلالحا 

،Self ةيلهلإا تاذلا  قوفتب   self ةيصخشلا
رثكأ حبصت  ةيجرالخاو  اهنم  ةيلخادلا  ءاوس  ٍّدح  ىلع  كلذ ، ىلع  ةبتترلما  تايريغتلاو 

.اًعقوتم ناك  امم  ةًَّيهمأ 
، فُّيكتلا نم  تٍاترف  بلطتي  ييجردت  لٍكشب  يعولا  نم  ىلعلأا  تايوتسلما  روهظ 
، ةديدلجا ةراَّظَّنلا  عم  ملقأتلل  مزلالا  تقولا  كلذ  لثم 
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.تاهجوتلا لوحتل  اًعبت  يّرود  لٍكشب  ةيويندلا  ةفيظولا  فاعضإ  متي  دقف  اذكهو 
ءاقلت نم  اًَّيوفع  ثدتح  رهاوظلا  هذه  نأ  فاشتكا  متي  هذه  هيجوتلا  ةداعإ  فيو 

ببسلا كاردإو  داتعلما  ضترفلما  ةيضرف  قيرط  نع  اهثودح  نم  بركأ  لٍكشب  اهسفن 
ةٌجيتن هنكلو  هبستكي ، نأ  ءرملل  نكيم  اًئيش  ديعب  دٍح  لىإ  رورسلا  برتعي  .ةجيتنلاو لا 

امك ةَّيصخشلا ، تارارقلا  وأ  تاءارجلإا  ضعب  برع  سيلو  لاĐا  ةوقل  ةٌَّيرطف 
لقتسلما يلجتلا  ءرلما  دهشيو  لاعفلأل ، يّلعف  ذِّفنم »  » دوجو مدع  اًييجردت  فشِتُكا 
ضترفلما يئانثلا  أدبلما  ءارو  ام  تيلا  ةقيقحلل  ديدج  جذونم  نم  امراكلا  تايّناكملإ 

يرهوج رٍحس  نع  فشكلا  نم  يهتنت  لاو  ةًلسلس  ةايلحا  حبصت  اذكهو  .ةيببسلل 
درمج وه  اًزاجعإ  ودبي  ام  نأ  كاردإ  تيأي  ثم  رملأا ، ةيادب  ةًلهذم في  ودبت  ةٍجđو 

ةبرجتلا ءاغلإ  الهلاخ  نم  متي  تيلا  قللخا  روطت  تايناكمإ  نع  رمتسلما  فشكلا 
لادبتسا متي  لثلمابو ، .اهِّلك  ةنونيكلا  ىلع  فُّرعتلاب  الهادبتساو  تقولل  ةَّيصخشلا 

« يريغتلا  » موهفم
لٍكشب ةَّيناكملإا  قيقحتل  اًزانجإ  حبصي  هنوك  قللخا  رارمتسلا  ييجردتلا  روهظلاب 

.رهاظ
ـ لل دوجو  كانه  نوكي  نلف  لبقتسلما ، وأ  يضاملل  دٌوجو  كانه  نوكي  امدنع لا 

جئاتن اهعيجم  لبقتسلما  وأ  رضالحا  وأ  يضالما  نأب  موهفلما  نمو  رضالحا ،» »
نإف فقاولماو ، ةَّيدئاقعلا  مظنلا  عيمبج  ميلستلا  عمو  .جذومنلا  دودلح  ةًَّيهمو  تٍارُّوصت 

بايترلاا وأ  راكفلأا  ةراثإ  لىإ  يلجتلا  ةيلمع  يدؤت  دقو  .اًيتاذ  فشكي  قللخا  يِّلتج 
هنأ رابتعا  ىلع  صلاخلإاو  نايملإا  مامأ  اهنع  يلختلا  بيج  تيلا  ةرباعلا  كوكشلا  وأ 

تلاالحا هذه  .هتراشتسا في  نكيم  اًقح  قٍار  ٌّيحور  مٌلعم  كانه  نوكي  ام  اًردان 
حَّضوتي هسفن ، يعولا  لامج  نمض  يزازتهلاا  ددترلاك  ةًلِّصأتم  اهيف  ةفرعلما  نوكت 
عوطسلا نوكي   Self ةيلهلإا تاذلا  قُّلأت  ىضتقبم  .ئشانلا  جذومنلا  عقاو  فشكتيو 
.رهظلماب سيلو  رهولجاب  ءًايحإ  لماعلا  حبصي  ثم  اًتماص ، رهاظلا 
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عُّقوت نكيم  لاو  .يّلهإ  هَّنأ  ىلع  اًييجردت  هيلع  فرعتلاو  تياذلا  ءايحلإا  كاردإ  متيو 
، اًقح هرُّوصت  تىح  وأ  جذومنل  يسيئرلا  لوحتلا 

ةٌقيمع ةٌبهر  يه  ةجيتنلاو  هللا .» ةمدص   » هَّنأب ضومغب  اًنايحأ  هتيادب  فصويو في 
ىوتسلما 600. دنع  يفتيخو  نيّاَّبرلا  روضحلل  تٍمص  لقعلا في  الهلاخ  نم  لخدي 
نع فشكي  يذلا  رمتسلما  يلّجتلا  ةباثبم  طقف  ءٍيش  لك  ودبي  اًدعاصو  انه  نمو 
وأ نلآا »  » وأ ثم »  » لثم لصاوف  نودبو   Ĕتٍايا لاو  تٍايادب  لاب  هنأ  ىلع  هسفن 

ءلاكو قيرط  نع  وأ  يركفتلاو ، لُّمأتلل  ةٍجيتنك  قُّقحتلا  لصيح  لاو  لبقتسلما .» »
.ةدوجوم يرغ  اĔلأ  ةَّيصخشلا  تاذلل 

نايملإا ُّدعيو  يربك ، لٍوحتل  ٌّيساسأ  ءٌيش  وه  ةَّيساسلأا  ةَّيحورلا  ئدابلماب  مازتللاا 
يِّلختلا طقف  يفكيف  .ئدابلما  هذله  ةَّيساسلأا  قئارطلا  نم  ملاستسلااو  صلاخلإاو 
كُّسمتلا دَّرمج  ببسب  مهولا  وه  هلك  فولخا  نأ  مهفو  ةَّيدئاقعلا  مظنلا  عيجم  نع 

ـ لل فولألما  داتعلما  جذومنلاب  نايملإاو  ءرلما  صلاخإ  كلذ  ابم في  اēاروصتو ، فقاولماب 
وه يِّطلخا  دعبلا  نلأ  اًرظن  انلأا   đا ستح  ةٌقيرط  ٍّيلعف  لٍكشب  كانه  سيل  عقاولا .» »
ىلع لمعي  فلاتخلاا  ديدش  جٌذونم  وه  قلطلما  يطلخا  يرغ  دعبلاو  طقف ، ٌّيضاترفا 

، اًَّيلك ةفلتمخ  ئدابم 
.ةلماش وأ  ةعباتتم  تاهمافت  اĔوك  نم  رثكأ  يلّجتلا  ةيتاذ 

وأ دنسمُ  وأ  عٍوضوم  يّأ  كانه  سيل  .اله  لثاملماو  اهانعم  وه  دوجولا »  » عقاولا في 
نإف هل  ينيعت  لضفأ  نوكي في  نأ  نكيم  امك  .ةغللا  ءارو  ام  نوكي  مهفلاو  لعف ،
نأ حضاولا  نم  حبصي  .هانعم  وه  ديدحتلاو  نوكي .»  » ام وه  ءيشلا  نىعم » »

اهفيرعت دِّستج  تيلاو  لُّقعتو  صلاختسا  ةَّيجاودزا  يه  تافيرعتلاو  تاديدحتلا  عيجم 
ةلاحك اهدوجو  مكبح  يهيدب  لٍكشب  ةٌلقتسم  ةقيقلحا  .ةرشابم  يرغ  ةٍروصب  يلصلأا 

ةينادحولاو يعوضولماو ، تياذلا  ينب  ضترفلما  يئانثلا  لصفلا  عُّنصت  نود  .ةَّيمومع 
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ةطق اĔأب  فرعت  ةطقلا  نإف  اذكهو ، .صالخا  هانعمو  هفيرعت  يه  دوجولل  ةلماشلا 
.صالخا اهعقاو  نع  يّئانث  لٍكشب  لصفني  كلذبو لا  ةطق  اĔوك  مكبح 

.اēاذ ةَّيولهاو  ةلالحا  اهم  مولعلماو  ميلعلا 
امهم هللا  لىإ  ءٍيش  لك  ميلستل  دادعتسلاا  ىلع  دمتعي  حرفلاو  ةيحورلا  ةوشنلا  زواتج 
ةلالحاو .فصولا  قوفي  دٍعب  تاذ  يه  تيلا  ةعئارلا  ةوشنلا  ةلاح  كلذ  ابم في  ناك ،

كانه ةيادبلا ، .ريونتلا في  ةلاح  لىإ  رُّوطتلا  رخؤت  نأ  نكيمو  ةيرغم ، نلآا  يه  اēاذ 
ةٌفرعم كانه  زبرت  كلذ  عمو  هللا ، لىإ  ةديĐا  ةلالحا  هذه  لثم  ميلست  نم  فُّوتخو  دُّدرت 
.اًضيأ ةشهدلا  هذه  نم  تىح  ررحتلا  بيج  هنأب 

دق اهنم  ةشهدلاو  ةلالحاب  قُّلعتلا  نأب  فشكي  ةوطلخا  ذاتخا  دُّدترلاو في  بائتكلاا 
حيحصلا نم  هنأب  ةٌعانق  كانه  اياونلاو  مازتللاا  ببسبو  كلذ  دعب  .اًقبسم  تثدح 

مٌلاس لا دوسي  ملاستسلاا  عمو  بر ،» اي  كيلإ ،  » هب ميلستلا  بيج  اًضيأ  اذه  نأ 
نع ةلالحا  فشكت  ىوتسلما 600 . دنع  روّصت  وأ  مٍهف  لك  نم  دعبأ  وه  الم   Ĕٌّيئا
.هللا نم  ملاسلا  ةقيقح  نوكتل  اهسفن 

نيرونتلماو ريونتلا  تلااح  مييقتلا 1000-600  تايوتسم  عبارلا : مسقلا 

زواجتلا ةمّاع -  ةرظن 
تيلا ةَّيلهلإا  ةلالحا  ىلع  ريونتلاو   Self ةيّلهلإا تاذلا  كاردإو  رُّونتلا  نم  ٌّلك  لدي 

دويقلا زواتج  تلاالحا  هذه  لثتمو  .يعولا  تايوتسم  ىلعأ  اĔأب  اًييخرات  تبث 
.دوجولا ردصمو  ةَّيئاĔلالا  ةقيقلحا  قارشإو  انلأا  ةَّيطخ  ىلع  ةضورفلما 

لِّثيم يذلا  يعولا 600 ، ىوتسم  دنع  ةرِّونتلما  تلاالحا  رهظت  ةَّينقتلا  ةيحانلا  نم 
يلّتج . Self ةيلهلإا تاذلا  عاعشإ  رونب  اهريونت  متي  تيلا  ةمعنلاو  يهانتملالا  ملاسلا 
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ةطشنلأا رارمتسا  نود  نايحلأا  نم  يرٍثك  لويح في   Self تاذلاك خٌسار  هللا 
هترداغم لىإ  تىح  يدؤي  دق  وأ  لماعلا  نع  عاطقنلاا  ببستيو في  ةيداعلا  ةيّرشبلا 

نيذلا كئلوأ  نم  ةئلماب  ينسخم  لبق  نم  هلوانت  متي  يذلا  رايلخا  وهو  اًيّدسج ،
، تابلطتلما ءافتخاب  زيمتتو  ةَّيلكلا  ةليصلحا  يه  ميعنلا  ةلاح  .هيلإ  اولوصو 

.ةَّيدالما ةلالحا  كلذ  ابم في  رفانتلا ، وأ  تابغرلاو ، تاجايتحلااو ،
دقو ةياغلل ، ةٌردان  لىإ 850  يعولا 700  تايوتسم  ينب  ام  ةعقاولا  تايوتسلما 

نيذلا اًدج  ينمدقتلما  ينملعلما  زيتم  تيلا  تاذلا  كاردإ  تلااح  اĔأ  ىلع  اهيلإ  راشيُ 
هذه دُّرفت  .مēايح  ةترف  ةليط  َّينعم  ىوتسم  دنع  ءاقبلا  لىإ  نولييم  ام  اًبلاغ 

ميلاعتلا ىركذ  خسنب  كلذ  دعب  نوموقي  نيذلا  نيديرلماو  عابتلأا  بذيج  تايوتسلما 
.ةمداقلا لايجلأل  رصتمخ  لٍكش  في 

ةعِّطقتم في تٍاترف  للاخ  اًدج  مِّدقتلما  يحورلا  كاردلإا  نم  تٌلااح  تعقو  دقو 
ةمدقتلما تلاالحا  نأ  نم  مغرلا  ىلع  .ةفلتمخ  تٍاراضحو  ةٍيّنيد  تٍافاقث  خيراتلا في 
ينيحورلا راصنلأا  ىدل  تَّقؤم  لٍكشب  ثدتح  دق  (، satori يروتاس  ) يعولا نم 

مٍِّلعم جتنت في  يهف  كلذلو  ةمئاد  حبصت  نأ  ةلاحلل  ردانلا  نمو  ةياغلل ، ينمدقتلما 
، نورق ةدعل  ةميظع  ةٍميق  تاذ  ميلاعتلا  هذه  حبصي  اذه ، ثديح  ينح  .اًماتم  مٍرضمخ 

.ةيناسنلإل ةزَّيملما  اهتميق  لىإ  كلذ  يرشي  لياتلابو  ةٍديدع ، تٍاغل  لىإ  اهتجمرت  متتو 
ىدل لالحا  وه  امك  هسفن  مييقتلا  ىوتسم  دنع  زٍيمم  وٍنح  ىلع  عقت  ةقيقدلا  ميلاعتلا 

، ينتلالحا ينب  فارنحلااب  ةئطالخا  تاجمترلا  وأ  تايرسفتلا  لىإ  راشي  اذل ، ينملعلما ؛
تافارنحلاا دوست  امك  اًيرثك ، عٌئاش  رٌمأ  وه  مهفلا  ءوس  نلأ  اَمهم  رملأا  اذه  دعيو 

نىدأ ميقت  ىوتسم  دنع  عقت  ببسلا  اذله  تيلاو  نايدلأا ، ضعب  تىح في  ءاطخلأاو 
.يلصلأا ميلعتلا  نم 

ىوتسلما 850، ءارو  ام  عقت  يعولل  تٍايوتسم  دجاوت  وه  خيراتلا  برع  ةًردن  رثكلأاو 
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ثدتح اًدَّدمج  انهو  .اēايَّمسم  تفلتخا  امهم  ةَّيهوللأل  ماتلا  كاردلإا  لثتم  تيلاو 
يذلاو ةقيقحلل ، مٍهف  دوجو  مدعل  اًرظن  نايحلأا ، نم  يرٍثك  ةٌئطاخ في  تٌايرسفت 

ءوس لياتلاب  حبصي 
نوكي كلذل  .ميلعتلا  مهف  ىلع  لقعلا  / انلأا ةردق  ىلع  ةضورفلما  دويقلا  ببسب  مٍهف 

اوناك نيذلا  ءامظعلا  ءامكحلل  ىسملأا  ميلاعتلا  ىلع  ةقداصلما  اًيرثك  مهلما  نم 
.يعولا نم  مُّدقتلا  ةديدش  ةٍجرد  ىلع  مهسفنأ 

يرٌبك يرٌثأت  خيراتلا  برع  مēردن  نم  مغرلا  ىلع  نيرونتلما  ينيحورلا  ينملعملل  ناك  دقل 
، عمتĐا تايوتسلما في  عيجم  ىلع  اغلاب  اًرثأ  مهميلاعتل  ناك  امك  ةراضلحا ، ىلع 

رهظ ليالحا ، لماعلا  في  لاثلما ، ليبس  ىلع  .لا  وأ  ٍّنيلع  لٍكشب   đا فاترعلاا  ءٌاوس تم 
عمتجملل ةَّيساسلأا  نىبلا  نمض  ةيحورلا  ةقيقلحا  دئاوف  باعيتساو  ةِسسَأم  نم  طٌنم 

طئالحا ضرع  هب  برضلا  وأ  مالهلإا  اذه  رداصبم  فاترعلاا  نم  لُّصنتلا  كلذ  دعبو 
«. ةنمَلْعَلا  » ةيلمع للاخ  نم 

شيعي تيلا  ةقلطلما  ةقيقلحا  هنأب  دقتعي  ام  هسفنل  راتيخ  نأ  صخش  لك  ىلع  يغبني 
قيرفتلا ديدتح  نكيم  .نيددشتلما  نيدحللما  لبق  نم  تىح  اًضيأ  اذه  تابثإ  متيو  ، đا

روهظ قيرط  نع  انه  ةٍلوهسب  ليالحا  انلماع  يقيقلحا في  يرلخاو  عدالخا  يرلخا  ينب  ام 
املثم ةقيقحلل ، تبثلما  رهولجا  نم  اهكرادمو  انلأا  ماهوأ  زِّييم  يذلا  يعولا  ملع 

، يقيقلحا ندعلماو  فَّيزلما  بهذلا  ينب  زييمتلا  ينكتم  ىلع  نداعلما  ملع  روهظ  لمع 
مغرلا ىلع  .ةَّيولها  ديكأت  نم  نَّكم  دق   DNA يوونلا ضملحا  رابتخا  نأ  امكو 
ودبي ام  عَّبتتيو  نِّمثي  كلذ  عم  هنإف  أطخلل ، ةٌضرع  وه  هسفن  يرشبلا  لقعلا  نأ  نم 

صلاخلإا قيرط  نع  هتاذ  قيرطلا  تابثإ  متيو  .اهفاشتكلا  ةليسولاو  ةقيقلحا  هنأك 
ديحولا لماعلا  هنأ  ىلع  نهذلل  هسيركت  متي  كلذب  يذلاو  ددشتلما  يدالما  لماعلل 

.ةقيقحلل
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، مالهلإل يوقلا  لاĐا  نويرنتسلما  نوملعلما  ثّبي  اهسفن ، ةقيقلحا  ميلعت  لىإ  ةفاضلإاب 
نودو .ةيرشبلل  ةقاطلا  لامج  نمض  يقترتو  ةلماش  نوكت  تيلاو  ةحمرلاو ، نيافتلاو ،

فقوتيس ناك  يرشبلا  يعولا  روطت  نإف  ةَّيوقلا ، ةيلهلإا  ةَّيحورلا  ةقاطلا  هذه  روهظ 
ريونتلا ةلاح  هدنع  لثتم  يذلا  روطتلا  نم  ديزلما  نود  لويحو  ىوتسلما 200 ، دنع 

، اذكهو .قيقحتلل  ةلباقلا  ةيلامتحلااو  ةيئاهنلا  ةيناكملإا 
مكبح اًعم  نٍآ  في  هللا » نبا  و« ناسنلإا » نبا   » ناك هنأ  حيسلما  عوسي  نلعأ 

ةَّيئاهنلا ةلالحا  نأ  اذوب  مَّلع  دقو  يربكلا ، ملعلما  ةقيقح  لثّتم  انشيرك  .يلهلإا  دُّسجتلا 
.تايمستلا لك  ءارو  تناك 

، هيعو تايوتسم  مييقت  نم  ةدافتسلاا  قيرط  نع  مويلا  لماع  ةٌتبثم في  قئاقلحا  هذه 
ىلعأ لثّتم  يعولا 1000  ىوتسم  دنع  ةلهلآا  تادُّستج  نأ  ىلع  دكؤت  تيلاو 
يذلا ليجبتلا  نإف  كلذلو  .يرشبلا  قاطنلا  نمض  هيلإ  لوصولا  نكمم  ىًوتسم 

، ةروطسأ دَّرمج  سيلو  ةتبثم  ةٍقيقح  لىإ  دنتسي  ءامظعلا  خيراتلا  وملّعم  هب  ىظيح 
ءارو يعسلا  ةيرشبلا في  نيافتل  ةٍجيتنك  تزرب  اهسفن  يعولا  مييقت  ةقيرط  تىحو 
ىلع  ) اًمُّلعت رثكلأا  نهذلا  ةردق  ءارو  ام  تيلا  زييمتلا  ةوقل  لئاسو  يرفوتو  ةقيقلحا 

مييقتلا ىوتسم  دنع  نياتشنيآو  ديورفو  نتوين  دنع  نهذلا  ةردق  عقت  لاثلما  ليبس 
.(499

ريونتلاو ةمعنلاو  ملاسلا  رشع : سداسلا  لصفلا 
مييقتلا ٦٠٠) ىوتسم  )

ةمدقم
يرغب يطلخا  لادبتسلا  ةًجيتن  يعولا 600  ىوتسم  دنع  ريونتلا  تلااح  رهظت 

، زواجتلا لثم  تٍاحلطصبم  ةنَّيعلما  ةبرجتلا  عم  اذه  ةقاطلا  لامج  قفاتريو  .يطلخا 
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يفتيخ ةلالحا ، هذه  لىإ  لوصولا  متي  امدنعو  .يلهلإا  يعولاو  ةمعنلاو ، ريونتلاو ،
اًيرثكو .كاردلإل  ةٌددمح  ةٌيَّزكرم  ةٌطقن  كانه  ىقبي  لاو  يعوضولماو ، تياذلا  ينب  زيامتلا 

طاشنلا قوعت  ةكبرلاو  ةمعنلا  ةلاح  نلأ  لماعلا  ىوتسلما  اذه  دارفلأا في  رداغي  ام 
، ينيحور ينملعم  نوحبصيو  نورباثي  ضعبلا  نإف  كلذ  نم  مغرلا  ىلعو  .يداعلا 

لىإ ضعبلا  دوعي  امنيب  رشبلا ، لاوحأ  ينستح  لجأ  نم  ٍّيفخ  لٍكشب  نورخآ  لمعيو 
مēاماهسإ اومدقيلو  مēاصصتخ ، تلاامج  نمض  نيزراب  ةًرقابع  اوحبصيل  لماعلا 

متي نأ  نيِّدلا  راطإ  نمض  نوقبي  نيذلا  كئلولأ  نكيمو  .عمتĐا  ةيربكلا في 
، ينسيدقك فاطلما   Ĕةيا ٍّيسمر في  لٍكشب  مهسيركت 
هنع ةضاعتسلااو  ةًداع ، يسمرلا  نيدلا  زواتج  متي  ىوتسلما  اذه  هنأ في  نم  مغرلا  ىلع 
ةتس اًيلاح  دجوي  .نايدلأا  عيجم  ةأشن  تناك  اهنم  تيلا  ةصلالخا  ةيناحورلاب 

؛ رثكأ وأ  ىوتسلما 600  دنع  مهيعو  عقي  بكوكلا  اذه  ىلع  ينلوهمج )  ) صٍاخشأ
ينيوتسلما 800-700، ينب  دٌحاوو  ينيوتسلما 700-600 ، ينب  ام  مهنم  ةٌثلاث 
ينيوتسلما 1000-900. ينب  دٌحاوو  ينيوتسلما 900-800 ، ينب  دٌحاوو 

قٌلعتم ةكرلحا  ءيطب  ثٍدحك  هقوف  امو  ىوتسلما 600  دنع  لمعلا  كاردإ  متي 
، رارمتساب قفدتيو  اًقلأتم ، ةَّيويلحاب  اًمعفم  ءٍيش  لك  نوكي  .ناكلماو  نامزلاب 

.نيرماغ ردصلماو  ةللادلا  هيف  نوكت  عٍئار  لٍكشب  قٍَّسنم  ٍّيروطت  صٍقر  رشتنيو في 
ءايحلإا اذه  لصيحو 
فقوي لقعلا  قٌلطم في  تٌمص  كانه  نوكي  ثيبح  كاردإ  وأ  مٍامتها  نود  بيهرلا 
ىشلاتي دهاشلماف  .اēاذ  ةيولها  امله  هتدهاشم  متت  امو  دهاشي  نم  نلأ  تاروصتلا ،
روضلحاب دٌحَّتمو  ىرخلأا  ءايشلأا  عيمبج  طٌبترم  ءٍيش  لك  هتاذ ، دهشلما  حبصيو 

.ةياغلل اًفيطل  هئاقب  عم  ةيهانتملالا  ةطلسلا  يذ 
مييقتلا تايوتسم  ينب  عقت  تيلا  ةميظعلا  ةَّيرامعلماو  ةَّيقيسولماو  ةَّينفلا  لامعلأل  نكيم 
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اًَّيلماع فرعتُ  يعولا  نم  ىلعأ  تٍايوتسم  لىإ  تقؤم  لٍكشب  انلقنت  نأ  600 و700 
.دوللخاو مالهلإاب 

ةشقانلما
يرٌبك لٌوتح  هنع  جتني  اهنم ، ةيطلخا  يرغ  لىإ  يعولل  ةيطلخا  تاقاطنلا  نم  ءاقترلاا 

ده ــ شي لٍقت  ــ سم صٍخ » شــ  » نم كانه  سيل  ىوتسلما  اذه  دنعو  .جذومنلل 
« مو ـ لعلما و« ـيم » لعلا  » نأ ـا  مك تاذ ، ـ لا نم  ـه ضـ ئاوتحا بب  ــ سب لا  ــ قتنلاا
، هللا دوجو  لثم  اًَّيلج  نوكي  يذلا  يهانتملالا  ملا  ـ سلا ـةٌ مـن  لاح كا  ـ نه .نلاثا  ـ متم

.ناملأا وأ  يسفنلا  وأ  يفطاعلا  ملاسلا  قوفت  ةفلتمخ  دٌاعبأ  هل  يذلا 
.يّوفعو ٍّتياذ  لٍكشب  هسفن  ءاقلت  نم  ءيش  لك  ثديح  نوكسلا  ةلاح  في 

، تو ــ صلا نم  تىح ضــ اًمئاق  ىقبي  يذلا  تمصلا  ىلع  رٍثأ  يّأ  هل  سيل  توصلاف 
ةي ـ سودنلها ـة  لالحاب يّيخرا  ـ تو ٍّيد  ـ يلقت لٍك  ـ شب ـة  لالحا ـى  لإ ةرا  ـ شلإا ــم  تتو

sat-chit-ananda ميعنلا - يعولا ـة- قيقلحا
دوجو مدع  عم  فقوتلا ، لىإ  ةيجولويزيفلا  فئاظولا  لصت  دقو  تماصلا .) ميعنلا  )

قَّلعم في هنأ  ول  امك  اًمكبأ  يلخادلا  تمصلا  نوكيو  ملاكلا ، وأ  ةكرلحا  ةبغرلا في 
.دوللخا
لٍكشب هل  نىعم  لاو  بٌيتر  رٌمأ  كلذف  كلذ ، لصيح  وأ لم  انجو  دسلجا  رمتسا  ءٌاوسو 
تاعزنلا تقفاوت  اذإف  .هيجوتلل  نوكلا  لىإ  ىقرتو  مٍامتها  مدع  ةلأسم  يهف  يّلعف ،

رملأا نكي  نإو لم  ةايلحا ، ديق  ىلع  دسلجا  ىقبي  يدالما  رارمتسلاا  عم  ةيمراكلا 
نأ دعب  دوعي  اهيلإو  ءاج  ضرلأا  نم  هنلأ  ةطاسبب ، دسلجا  نع  يلختلا  متي  كلذك ،

.حورلل ةياغلا  ققح  دق  نوكي 
ينسخم ةبارق  دنع  دسلجا  نع  يلختلا  متيس  يعولا ، نم  ىوتسلما  اذه  ققحتي  امدنع 
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، كلذك لالحا  نكي  نإو لم  .تلاالحا  نم  ةئلماب 
ىلع ثتح  نأ  نكملما  نم  تيلا  لماعلا  ةباجتسا  عم  قفاوتي  يدالما  رارمتسلاا  نإف 

وأ ةٍقيرطب  كلذل  لٌيم  كانه  نوكي  لاف  لخادلا  نم  امأ  برشلا ، وأ  لكلأا  ةرورض 
.ملاكلا وأ  لصاوتلل  ةٍجاح  نم  كانه  سيلو  ىرخأب ،

سفن هتوقو في  ناقتلإا  ةَّقر  عٍئار في  دٍُّرفتبو  لماك  لٍكشبو  اًيتاذ  ققحتي  روضلحا 
نم اًئشان  ءٍيش  لك  ودبيو  دوجولل ، ردصمك  تايِّلجتلا  لك  هرهوج  ُّمعيو  تقولا ،

.ةئيشلما ءارو  امو  رضالحا ، لكو  ٍّيرطف ، رٍدصم  نم  قٍلخك  ىلجتيل  ءافلخا 
سفن رخآ في  ءٍيش  لكل  اًيرهوج  ءٍيش  لك  نوكي  ةَّينادحولاو ، ةدحولا  ةلاح  في 
ةَّيلكلا قايس  نمض  اًرياغم .»  » وأ لاًثامم »  » امإ هنوك  مكبح  سيل  نكلو  تقولا ،

.هللا ةدارإ  مساب  فورعلما  يلهلإا ، نوناقلاب  ةيلامتحلاا  طيشنت  متي  اله  رصح  تيلا لا 
« ةدارلإا  » حلطصمو
هنأ ىلع  قللخا  لىإ  رظنيو  ةئيشلما ، نمّضتي  هنأ  ثيح  نم  ام  ٍّدح  لىإ  لٌِّلضم 

ةيجاودزا في كانه  سيلف  اذكهو  قللخاك ، ةيئاĔلا  تٍلاامتحا  روهظ  نع  فشكلا 
، هسفن ءيشلا  اهم  قللخاو  قلالخا  نلأ  قللخا ) « ) كاذ  » قلخ يذلا  قلالخا ) « ) اذه »

.ٍّتياذ عٍوطس  وذ  قللخاو 
وه امك  لامكلا  لىإ  صقنلا  نم  لقتني  قللخاو لا  لماكو ، ٌّلياثم  نٌئاك  وه  ام  لك 

مهوو .كلذ  نم  لاًدب  لامكلا  لىإ  لامكلا  نم  لقتني  لب  انلأا ، لبق  نم  دٌهاشمُ 
لاثلما ليبس  ىلع  درولا  معُبرُف  ةَّينهذ ، ةَّيلمع  وه  لامكلا  لىإ  صقنلا  نم  لاقتنلاا 

ةٌرهز هنإف  حِّتفتم  فصن  نوكي  امدنعو  لماك ، دٍرو  معرب  هنكلو  ةصقان  ةًدرو  سيل 
لبذي امدنعو  .حُّتفتلا  ةلماك  ةًرهز  حبصي  هنإف  اًماتم  حتفتي  امدنعو  لماكلاب ، حتّفتت 

دعب حبصي  يذلاو  لماكلاب ، لاًباذ  اًتابن  حبصي  كلذ  دعبو  اًماتم ، ةًلباذ  ةًرهز  حبصي 
امك في اهتئيه  عُّسوت  ةلماك في  ةٍلاح  لك  نإف  كلذلو  .لماكلاب  اًنكاس  كلذ 
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ةيلمع ةدهاشبم  يريغتلا »  » مهو لادبتسا  متي  لياتلابو ، .هروطت  طاسبناو  قللخا  روهظ 
(. خسلما طاسبنلاا ، روهظلا ، لاقتنلاا ،  ) ةيناكملإ يلعفلا  روهظلا 

هلامبج تانئاكلا  كلت  لك  لامك  ىلع  ليلدلا  ماقي  يلقعلا ، يرسفتلا  لخدت  نود 
.هلامكل لِّوحتلما  يدسلجا  رهظلما  لثّيم  يذلاو  يرهوج ،

لك لىإ  رظنلا  متي  يطلخا ، لقعلا  نم  هلمكأب  عبني  يذلا  فينصتلاو  ريرحتلا  نودبو 
وه اًبشع  هرابتعا  ىلع  لماعلا  هلهاجتي  امو  ةجردلا ، سفنب  رٌحاس  هنأ  ىلع  ءٍيش 

ام في لكل  ةَّيلحا  ةتوحنلما  ميمصت  .رهزلا  لاملج  ئفاكلما  لاملجا  نم  رٍدق  ىلع 
وأ ةيهملأا  سفنب  ءٍيش  لك  ودبيو  فينصت ، نود  ةاواسلما ، مدق  ىلع  وه  ةعيبطلا 

لٍكشب ميظعو  سٌدقم  ءٍيش  لك  قللخا ، لثم  ةيهوللأا  نع  يرٌبعت  هلّكو  ةناكلما ،
.وٍاستم

دنع .هسفن  ءاقلت  نم  كرحتيو  لٌقتسم  اًضيأ  دسلجاف  رخآ  ءٍيش  ِّيلأ  لٍثامم  لٍكشب 
ـ لا وأ  ةيصخشلا  تاذلا  لثم  يعوط  بيبس  عضوم  كانه  سيل  ىوتسلما 600 

ىلع مِّمصلما »  » وأ بِّبسلما  لماعلا  نوكت  نأ  اله  عقوتي  تيلا  انأ » « ـ لا وأ  وه » »
.لمعلا

ريونتلاو ملاسلا  تايمانيد 
متي يذلا  نيانلأا  ءاعدلاا  اذهو  لعفلل ، عدبلما  اĔأب  انلأا  يعَّدت  ةَّيداعلا  ةايلحا  في 
انلأل اهيلع  فراعتلما  يرغ  ةفيظولا  ىلع  دمتعي  مٌهو  وه  ٍّيلخاد  عٍقاوك  هب  ساسحلإا 
دعب ةيناثلا  نم  فٍلاآ  ةرشع  نم  دحاو  ةرهاظلا في  هذه  ثدتحو  ةًَّحلم ، رهظت  تيلاو 
امك هذه  انلأا  ةفيظول  لضفلأا  هيبشتلاو  .يلعف  لٍكشب  ةرهاظلا  ثودح  دعب  ةٍرهاظ 
ىلع توصلا  ليجست  متي  امدنعف  لجسلما ، طيرشلا في  ةبقارم  ةفيظوك  اًقباس  انركذ 
نم ءزج  لبق  اًماتم  هليجست  ام تم  عاسم  طيرشلا  ةبقارم  ةفيظو  انل  حمست  طيرشلا 
هرد يرخأ قـ ـ تب هليج  ـ ست ـم  تي ا  رد بــل مــ ــ صلما بِّر  ــ جن نحنف لا  اذكهو  ةيناثلا ،
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ةا ـ يحلل ـا  نلأا برا  ـ جت عي  ـ ملج ٌّير  ـ هوج ـي  نمزلا يرخأ  ـ تلا اذ  .ة هـ ـ نياثلا ءزج مـن 
برع اًينمز  رخأتلما  يظحللا  عاجترسلاا  لب  عقاولا   đا لقعلا  برتيخ  تيلا لا  ةيدايتعلاا 

ىوتسلما 600 دنع  .ةَّيسلحا  كرادلما  ةشاش 
مدع عم  هنلأ  كاذ ،» « ـ وأ ب اذه » « ـ عادنخلاا ب هعمو  نيمزلا  يرخأتلا  اذه  يفتيخ 

لٍكشب ةٍلصفنم  يرغ  ةٍدحو  في  كاذ » « ـ لاو اذه » « ـ لا جمدني  نيمزلا  يرخأتلا  دوجو 
ةًرشابم رهاوظلا  رابتخا  متي  انلأل  ضرعلا  ةادلأ  يلخادلا  عقولما  نودب  .عنطصم 

.دهاشلما عادخ  قيرط  نع  سيلو 
دوجولا ةَّيلكو  شيعلا  بيرتج  اهنع في  لاصفنلاا  نم  لاًدب  رهاوظلا  عم  كنوك  يدؤي 

ٍّبيلس لٍكشب  كانه »  » سيل ةمويمد  هل  ام  لكو  .نئاك  وه  ام  لكب  اهنع  َّبرعي  تيلا 
ةٍين نم  لاًدب  هتمويمدل  ةٍيّصاخك  كاردلإل  هسفن  مدقي  هنأب  ودبي  ام  ىلع  لب  طقف ،

قلأتت تيلا  رحاسلا  لامكلاو  لاملجا  نم  ةٍيدهك  نوكلا  ودبي  كلذلو  .ةٍَّيعوط 
.يقيقلحا نيابرلا  عاعشلإاب 

عيجم نأ  رابتعا  ىلع  ةذاَّخأ  اĔأ  ىلع  ةدهاشلما  فصو  نكيم  ٍّيرهاظ  لٍكشب 
.ةئيطبلا ةكرلحاب  اĔأ  ول  امك  اēدهاشم  متت  تاكرلحا 

اهيلإ رظني  تحبصأ  سفنلا  / انلأل قبس  اميف  اهفصو  تيلا تم  لعفلاو  ةكرلحاو  ةرهاظلا 
وأ انأ » « ـ لا نم  ليلقب  رثكأ  أشنلما  ىلع  ددمح  زٍيكرت  نود  ةلقتسم ، اĔأ  ىلع  نلآا 
لىإ لٍماش  لٍكشب  ددمتي  ةيّنانأ » « ـ لاب ساسحلإا  نإف  كلذ  نم  لاًدبو  وه ،» « ـ لا

ةجيتنلا فيو  .لصفنم  هٍباشت  نم  لاًدب  اًيرهوجو  اًيرطفو  اًعاستاو  ةيئادب  رثكأ  ىًوتسم 
ساسحلإا لىإ  عجرت  ةٌيركف  ةٌينب  هنلأ  اًضيأ  ةقلاعلاب  ساسحلإا  اذه  يفتيخ 

مدع دنع  اذكهو  .يطلخا  يرغ  ليومشلا  كاردلإاب  لدبتسي  يذلا  لاصفنلااب ،
.قيبطتلل ةٍلباق  يرغو  نىًعم  نودب  ةقلاعلا  ةركف  حبصت  ةيللاقتسلاا  مهف  حيضوت 

يذلا لا اهرهوج  وه  دوجولا  نلأ  لماعلا  عم  ةٌقلاع »  » اهيدل سيل  ةَّيلهلإا  تاذلا 
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(. نوكلل زٍيامتم  زٍكرم »  » دوجو مدع  ملعلا  فشتكا  دقف  ةلثامم  ةروصبو   ) .أزجتي
زييمتلا ىلع  ةردقلا  يه في  هتميق  نإف  اًرفوتم ، ىقبي  ةركاذلا  كنب  نأ  نم  مغرلاب 
رايلخا كلذ  نوكي  امدنع  ةَّيدسلجا  ةفيظولا  ةيرارمتساب  حمسي  يذلا  يريوصتلا 

.ةعفادلا ةوقلا  عم  ةًنراقم  سٍاق  أدبم  ىلع  لاًماع  اهنيح  دسلجا  ودبيو  .يمراكلا 
اهقيرط دوقت  تيلا  يمراكلا » ءاĔلإا  ةبعل   » لثم وهف  ةقباس  لٍامعأ  هفصو في  امك تم 

.اهسفنب هُّلك 
تيلا انلأا  ةيسجرن  ميمص  يشلات  نع  جتني  هقوف  امو  ىوتسلما 600  دنع  لُّوحتلا 

عدبلماو ليولأا  بيبسلا  لماعلا  لياتلابو  ةدايسلا  ةبحاص  ٍّيليتخ  لٍكشب  اēاذ  ضترفت 
نإف كلذلو  ةَّينانلأا .»  » حلطصم نىعم  نمض  ىًوتمح  جاتنتسلاا  اذهو  رايتخلال ،

ردصلما هنأ  ىلع  هللاخ  نم  اهسفن  فِّرعت  يذلا  يساسلأا  اهضاترفا  وه  انلأا  بل 
هذه رهظتو  ةيلهلإا ، ةطلسلا  ىلع  ليوتست  كلذبو  رارقلاو  لعفلاو  دوجولل  يسيئرلا 

ةَّيحيسلما ةَّيسجرنلا  « ـ ىعدت ب تيلا  ةَّيضرلما  ةلالحا  ٍّنيلع في  لٍكشب  ةيئادبلا  ةَّيضرفلا 
هيلأتلا اذه  نع  يربعتلا  خيراتلا تم  برعو  انلأا ، بّل  ةدابع  اهيف  متي  تيلا  ةثيبلخا »

ىلع ابابرأ  مهسفنأ  اونلعأ  نيذلا  نامورلا  ةرطابلأا  مايأ  ذنم  ٍّيروهج  لٍكشب  تاذلل 
.ةبيهلما ةليللجا  انلأا  خافتنا  ةداقلا  هيف  ضرعتسي  يذلا  رضالحا  انتقو  تىحو في  لألما ،

ليصفتلاب في هحرش  دق تم  مييقتلا 30 ) ىوتسم   ) ةثيبلخا ةيّحيسلما  ةَّيسجرنلا  رذانت  )
(. فيزلا ةهجاوم  ةقيقلحا في  باتك  نم  لصفلا 15 

ىوتسلما 600 زواتج 
ةلالحا يه  ةكبرلاو  ةمعنلا  ةلاح  نأب  ودبيس  ةيّداعلا  ةفاقثلاو  تاروصتلل  ةبسنلاب 

نيعي ةَّقدلا  هجو  ىلع  الهاوز  نإف  اهسفن  انلأا  رظن  ةهجو  نم  اهيلإ  رظنلابو  ىوصقلا ،
فادهأو تاياغو  دعاوق  وه  اًضيأ  لاوزلاو  .قوتلاو  باذنجلااو  مدنلاو  بُّقترلاو  قلقلا 

متي نأ  لىإ  اهتكراشم  وأ  الهامكإ  وأ  اهقيقتح  متي  نأ  بيج  تلااحو  تايلمعو 
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، هعم سفانتلل  رخآ  دحأ  وأ  سٌفن  وأ  صٌخش  كانه  سيل  ىوتسلما  اذه  دنع  .اهبعل 
لثامم وٍنح  ىلع  .دُّدشتبو  وه  امك  طقف  هسفن  مدقيو  ةٍَّيوفعو   đةٍَّم ثديح  لكلاو 

، ةطاسبب وه  امك  نوكي  ءٍيش  لك  .ةَّيفصو  كرادم  يه  تيلا  صئاصلخا »  » يفتتخ
لثملما ل دوجو  مدعبو  ضرغ  وأ  عوضوم  نودب  هنلأ  نٌكاس  لقعلاو  تافص ، نودب 
ةَّيلهلأا لا دوجو  نودبو  .لاعفلأل  ةٌجاح  كانه  نوكي  نل  كلذ »  » لعفي اذه » »

تٍارارق دوجو  مدعل  اًرظن  ةدارلإل  ءٌافتخا  كانه  كلذل  ةفاضلإابو  تافصلل ، ةجاح 
.قللخا رُّوطت  نع  يرٍبعتك  ةٍَّيللاقتساو  ةٍَّيوفعب  رَّوطتي  ءٍيش  لكو  اهذاتخا ، متي 

ىقبتي ام  نكلو  ةدهاشلما ، / كاردلإا وه  انلأل  فئاظولا  هذه  للانحا  دعب  ىقبي  امو 
، هتاذ يعولا  وه  دهاشلا  دوجو  نود  ٍّيلعف  لٍكشب 

اًيرثك ةٍَّلقتسم  يرغ  تارايلخا  نأ  رابتعا  ىلع  مدقتلل  ةٍرورض  نم  كانه  سيل  هنأ  ابمو 
يركفتلا وأ  ةرقابعلا  رايتخلا  ةٌرورض  كانه  سيل  كلذلف  ةبكاترلما ، ةَّيطلخا  صئاصلخاب 

سيل .لاًقتسم  لعفلا  نوكي  كلذبو  اēاذ  دبح  ةٍيفاك  تامولعلما  اًيلمع  .اًيّلم   đم
كلذكو .تارايلخا  وأ  ةقلاعلا  لمح  ليح  قافتلاا  نلأ  رارقلا  ذاتخلا  ةرورض  نم  كانه 

رٍظن ةهجو  طاقسإ  بلطتت  تيلا  ةبرجتلا  لعاف ،»  » نود ءٍيش  يأ  ثديح »  » هنإف لا
.ةَّيلقعلا ةيلمعلاب  ةًقفاترم  ةٍددّمح  ةٍطقنل 

وأ لبق »  » كانه دوعي  كلذبو لا  بقاعتلا ، يفتيخ  نمزلا  رابتخا  نع  داعتبلاا  دنع 
نع ِّبرعت  ةنماكلا  ةوقلا  نلأ  اًَّيروطت  ماجسنلال  ةدحولا  مغانت  حبصيو  دعب .» »

ةقفاوتلما نوكلا  تاكرح  وه  لضفلأا  هيبشتلاو  .دصق  انمود  نكلو  حٍوضوب  اهسفن 
الهامجو قلخلل  ةٌَّيرهوج  ةٌلأسم  ةَّيبذالجاف  اذكهو  .ةيِّلكلا  ةلالحا  عم  مٍغانتم  لٍكشب 
بيكارت لثتم  تٌاحلطصم  يهو  اًَّيعبت »  » وأ اًيّببس »  » هنوك نم  لاًدب  مٌزلام » »
مغانتلاو ةَّينادحولا  نع  يرٌبعت  وه  قفاوتلا  .ةَّيفاشكتسا  ةٍَّيضرف  ىلع  ةٌمئاق  ةيّركف 

Descartes تراكيد يئانثلا ل ـ ميسقتلا  زواتج  دنع  اًَّيلج  حبصي  يذلا  يلهلإا 
res interna لل ـ
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لماعلا ) (cogitans) and res externa/extensa
« كلذ  » ببستت في ةلصفنم  اذه »  » كانه سيل  ةيّنادحولا  ةلاح  في  وه .) امك 

.ةلصفنم
/ ةدهاشلما صئاصلخا  عم  ةَّيصخشلا  قيقتح  طاقسإ  ىوتسلما 600  زواتج  بلطتي 

يركفتلاب .هتاذ  يعولل  ةٌمزلامو  اēاذب  ةٌلقتسم  صئاصخ  اًَّيلعف  يه  تيلا  ةظحلالما 
امم عٍاو ، يرغ  لٍكشب  اهفيرعت  دق تم  صئاصلخا  كلت  نأب  فاشتكلاا  قيمعلا تم 

.بقارلما وأ  دهاشلما  فقوم  فوقولا  نع  فارصنلااب  وأ  مهولا  نع  يلختلا  بلطتي 
رورسلاو اضرلا  يه  ريونتلا  نم  اًمُّدقت  رثكأ  تٍايوتسم  ونح  لاقتنلال  ةَّيساسلأا  ةزيكرلا 

، اēاذ ةمعنلا  ةلابح  دَّمعتلما  يرغ  طابترلااو 
راهظإ نأ  تىح  .ةيلومشلاو ثم  لامتكلاا  اĔأ  ىلع   đا ساسحلإا  لىإ  ةفاضلإاب 
.برلل مٌلاستسا  وه  اهيلع  نوكي  نأ  نكيم  تيلا  ةعورلاب  نوكي  اذه  ةفرعلما 

.هليّتخ نكيم  اًدّتمم لا  اًجذونم  رهظي  هملاستسابو 
ةعجارملل

600 لا ـ قاطن  نمض  تافَّلؤلماو  ينمِّلعلما  ضعبل  مييقتلا  تايوتسم 
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تاذلا كاردإ  رشع : عباسلا  لصفلا 
مييقتلا ٧٠٠-٨٤٩) ىوتسم  )

ــة مدقم
نيذلا اتناديف  وأ  اتيافدأ  ماظعلا ل ـ ينملعلماو  ءامكلحا ، ىوتسم  وه  ىوتسلما  اذه 
ءلاؤه نأ  ثيح  يوقلا  مالهلإا  ىوتسم  وهو  تاذلا ، كاردلإ  ةيحورلا  قئاقلحا  اوفصو 

ىلع رثؤي  يذلا  اĔاكم  ةبذالجا في  ةقاطلا  تلاامج  ينيعتب  اوماق  دق  نيروّنتلما  ءامكلحا 
نع ةًلقتسم  ةيدرفلا  ةَّيصخشلا  ةبرلخا  ىقبت  ىوتسلما لا  اذه  دنع  .اهعجمأب  ةيرشبلا 
متيو .ةيهوللأاو  يعولا  عم  ةَّيلهلإا  تاذلل  دٌيدتح  كانه  كلذ  نم  لاًدبو  نيرخلآا ؛
روطت ةورذ  برق  عقي  ىوتسلما  اذه  .لقعلا  ءارو  ام  تاذلاك  ةَّيهوللأا  خوسر  كاردإ 

.ناسنلإا لماع  يعولا في 
ىعديو .اهعيجم  ةيرشبلل  كاردلإا  ىوتسم  عفرتو  يرهاملجاب  يقترت  ةيربكلا  ميلاعتلا 

قوفي يذلا  يهانتملالا  ملاسلا  يه  اهبلتج  تيلا  ةيدلهاو  ةمعنلاب ، هذهك  ةٍيؤر  كلاتما 
زواجتي كاردلإا  نم  ىوتسلما  اذه  دنعو  تاملكلا ، ءارو  ام  نوكيو  فصولا 

ءرلما دوجوب  ساسحلإا 
هرابتعا ىلع  يدالما  مسلجا  عم  قباطت  يأ  كانه  دعي  .دارفلأا لم  لكو  تقولا  لك 
يعولل ةٍادأ  درمج  هنأ  ىلع  مسلجا  لىإ  رظنيو  .قلقلا  يرثي  هيرصمف لا  لياتلابو  «لي ،»

ديعت تاذلا  .تلااصتلاا  ةنئاكلا في  ةيلولأا  هتميق  عم  لقعلا ، لخدت  للاخ  نم 
مدع ىوتسم  وه  ىوتسلما  اذهو  ةيلهلإا ، تاذلا  نمض  ىرخأ  ةًرم  اهجامدنا 

اضيأ في رٌضاح  كاردلإاو  يعولل ، زٌكرتم  دجوي  .ةلماك لا  ةينادحولا  وأ  ةيجاودزلاا ،
.ناكم لك 
ريونتلا ىوتسم  لىإ  اولصو  نيذلا  صاخشلأا  روصت  تيلا  ةميظعلا  ةينفلا  لامعلأا 
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،murda ةيّسودنلهاب اديرم  ىمسي  ديلل  دٍَّدمح  عٍضوم  عم  ملعلما  رهظت  ام  اًبلاغ 
نم لاĐا  اذه  لاقتنا  لعف  وه  اذهو  ٍّيزمر ، لٍكشب  ديلا  ةحار  نم  ةكبرلا  ُّعشت  ثيح 

ةمعنلا ىوتسم  وه  اذه  .اًضيأ   đةٍلا هريوصت  متي  يذلا  ةيرشبلا  يعو  لىإ  ةقاطلا 
يّأ هققح  ىوتسم  ىلعأ  وهو  ىوتسلما 1000 ، لىإ  روطتي  نأ  نكيم  يذلا  ةيلهلإا 
بقل نوقحتسي  نيذلا  ماظعلا  لسرلا  لثم  نَّودلما ، خيراتلا  شاع في  صٍخش 

.تشدارزو حيسلما ، عوسي  برلا  اذوب ، برلا  انشيرك ، برلا  لثم : برلا » »

ةشقانلما
نو ـ كت ثي  ءا حـ ــ مظعلا ينيفو  ــ صلا تايوت  ــ سم تيأ  ة تــ ــ كبرلاو ة  ــ معنلا ءارو  ا  مــ

ـة لزنم نإ  يّر .) ــ هولجا ـه  للا  ) ةيّه ـ للإا تاذ  ـ لاك يه  ـ للإا دوجو  ـ لل ـةً  جيتن ـة  فرعلما
دو ـ جو .ةَّيلي  ـ ختلا ةَّير  ـ كفلا ةَّيه  ـ للإا ـة  لزنلما ـه هـي  لياعت لبا  ـ قم ةَّير  ـ هولجا ـه  للا

تاذلا عاعشإ  وأ  ، perusha ةيكيسلاكلا ـا  شويرب لا ــ لِّك  ـ شي ةَّيه  ـ للإا تاذ  ـ لا
ةيهوللأا عم  اهقباطت  ىضتقبم  ملعت »  » ةيلهلإا تاذلا  .ردصلما  اهرابتعاب  ةيّلهلإا 

اهسفن لعتج  يهف  اهدوجوبو  ، đا صالخا  اهكاردإ  لِّكشي  ام  وهو  اهسفن ،
اهرهوج ماتمإ  ىوس  لوح »  » فرعت يهف لا  اذكهو  فراعلا .» « ـ لاب ةًفورعم » »
.صالخا

ةدوعلا هللاخ  نم  نكيم  يذلا  دودلمحا  لمعلا  فانئتساب  ةمعنلا  يماست  حمسي  دقو 
يّطلخا يرغ  قاطنلا  نمض  رٌوهظ  نلآا  وه  اذه  نإف  كلذ  عمو  .لماعلا  لىإ  ىرخأ  ةًرم 

قيرط نع  هيلإ  رظني  هنإف  يجرالخا ، هروهظ  نم  مغرلا  ىلع  رارق ، ذاتخا  نم  لاًدب 
سيل هنأ  امك  ررقي ،» « ـ ل رٌِّرقم »  » دجوي عقاولا لا  .يرايتخا في  هنأ  ىلع  أطلخا 

ةًلقتسم ةايلحا  حبصت  .رارقلا  وأ  رايتخلاا  مزلتست  نأ  اĔأش  نم  تارايخ »  » كانه
اًضيأ وه  يذلاو  دوجولا  يّلكلا  هتاذ  يعولا  لامجو  قللخا  روطت  نع  يرٍبعتك  اًيرهاظ 

.هنونكم ةيعون  مكبح  نٌقتم  يرهوج  لٍكشب 
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اًيّكيسلاك اهقوف  امو   600 لا ـ دنع  اهمييقت  متي  تيلا  يعولا  تايوتسم  ىلع  قلطي 
كاردلإا هناكم  ذخأيل  فقوتي  لياتتلما  يركفتلا  نلأ  لقع » لا  « ـ لا تايوتسبم 
.يلماعلا بدلأا  لقعلاب في  اهيلإ  راشي  ام  اًبلاغ  تيلاو  هسفن ، يعولل  يطخلالا 

حبصي رِّونتلما  فيوصلا  .عقاولا  ضرأ  ىلع  اًَّيلج  لمتلمحا  يفلخا  حبصي  ةيهوللأا  مكبحو 
نم .لماعلل  افورعم  ودغي  يكل  هنع  برعي  يذلا  فصولا  لىإ  ةيرطفلا  يرسفتل  مجترلما 
يه ةقيقلحا  نأ  هصئاصخ  نم  يذلا  هسفن  يعولا  نم  وه  دوجولا  ةيعوضولما  ةيحانلا 

.ةقيقحلل قٌيرب  وه  بلحاف  لثلمابو  بلحا  نع  يرٌبعت 
كاردإ تايوتسم  اĔأ  ىلع  اًَّييخرات  قاطنلا 700  نمض  يعولا  تايوتسم  فنصت 
تقولا مهليثتم في  نيذلا تم  كئلوأ  لثم  ينمدقتلما ، ينيفوصلا  تايوتسم  وأ  تاذلا 
جارهم اتاداغرازينو  ، Ramana Maharshi يشراهام انامار  ليالحا ب ـ

،Nisargadatta Maharaj
Mahatma يد ــ ناغ اتماه  ــ لماو ، Sri Aurobindo ود ــ ينبوروأ ير  ــ سو
هذ ــة فــي هــ فولألما تابا  ــ تكلاو . Patanjali ليانجاتا ــ بو ، Gandhi

ةباحس . Bodhidharma امراهيدوب نم   Zen نز ميلاعت  يه  تايوتسلما 
سالما رهاوجو  ، Cloud of Unknowing لهالجا

،Diamond
ديدلجا دهعلاو  نآرقلاو Koran ؛ ، Lotus ستوللاو ، Heart بلقلاو

، ليانجاتاب اغويلا ل ـ ةرهوجو  ايؤرلا ؛) رفس  نودب  ) New Testament
ةيليثتم في ةمئاق  ةفاضإ  حيضوتلا تم  نم  ديزلمو  ) Rig Veda اديف جير  نع  لاًضف 
(. لصفلا  Ĕةيا
دقو اًيبسن ، نوثيدح  ةًرهش  رثكلأا  ينملعلما  نم  ديدعلا  نأ  ةظحلالماب  ريدلجا  نمو 

.هرسأب عمتĐا  فاترعاب  مهنم  ضعبلا  يظح 
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، ةددمح ميلاعت  نورشني  مĔأ  ثيح  نم  ينيوتسم  ىلع  عمتĐا  ىلع  مهيرثأت  نوكيو 
يعملجا يعولا  نمض  مēلااه  نم  ةقاطلل  لاامج  تٍمصب  نولسري  هتاذ  تقولا  فيو 

ةيّبلسلا في ةنزاوم  وه  لولأا  ينقش : نم  عاعشلإا  كلذ  يرثأت  نوّكتيو  ةَّيرشبلل ،
، لماعلا

ىدلو ماع  لٍكشب  ةيرشبلا  يعول  لماشلا  روطتلا  عفر  ماهسلإا في  وه  نياثلاو 
.صوصلخا هجو  ىلع  نيرصانلما 

حبصأو اذوب ، ةدلاو  دنع  ناك 90  يعاملجا  يعولا  ىوتسم  نأب  اًقباس  انركذ  امك 
ىوتسلما 190 لىإ  عفترا  نمو ثمَ  حيسلما ، عوسي  نمز  ىوتسلما 100 في  دنع 

لٍكشب يعولا  ىوتسم  زفق  تاينينامثلا ، رخاوأ  .ةديدع في  نٍورقل  هدنع  ىقبيل 
لىإ ماعل 2003  نياثلا  نيرشت  برمفون / ىرخأ في  ةرم  رَّوطتو  لىإ 205  ٍّيئاجف 

دنع 207. ليالحا  هاوتسم 
ةٍفلتمخ ةٍمدقتم  تٍايوتسلم  تٌافينصتو  فٌاصوأ  كانه  يّديلقتلا  يّحورلا  بدلأا  في 

،Samadhi يدامسلا تلاابح  فصوت  يعولا  نم 
نع جتانلا  لمأتلا  تلااح  عم  نايحلأا  نم  يرٍثك  فٍوصوم في  لٍكشب  قفاترت  تيلا 

قلطي تيلا  تلاالحا  فلتمخ  لثم  اًرباع  اهضعب  نوكي  تيلا  انلأا ، تادييقت  زواتج 
.اهسفن في ةَّيلمأتلا  ةلالحا  ىلع  دمتعت  ام  اًبلاغ  تيلاو  هيبنتلا ، وأ  يروتاس  اهيلع 

دنعو يننيعلا ، قلاغإ  عم  نوكس  ةلاح  ءاقبلا في  يروتاس  ةلاح  بلطتت  ةيادبلا 
اĔإف بركأ  لٍكشب  اهمدقت  دنعو  ةحوتفلما ، نويعلا  عم  تىح  ةلالحا  رمتست  مدقتلا 
عيطق ةحول  امك في  .هطاشن  اًفنأتسم  ءرلما  لوجتيو  يننيعلا ، حتف  عم  تىح  ىقبت 
مُّدقتلا رِّوصت  ىوتسلما 1500 ، لىإ  اهؤشنم  دوعي  تيلا   Zen نز نايرثلا ل ـ

، لماعلا ةرداغم  ثم  هيلع ، بلغتلا  ثم  هضيورت ، ثم  لاًوأ ، روثلا )  ) انلأا ةقباطمو  ديدحتل 
هذه دنع  .لماعلا  لىإ  ةدوعلا  كٍَّنمح ، مٍيكحك  َّثمَ  نمو  لماعلا ، يفتيخ  كلذ  دعبو 
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(. هتاذ يعولل   ) ءالما ىلع  ساكعنا  درمج  هنأ  ىلع  لماعلا  ريوصت  متي  ةطقنلا 
ةتوافتم ةٍينمز  تٍاترفل  َّينعم  ىًوتسم  دنع  ىقبي  هنأب  يعولا  روطت  عم  هنأ  ودبيو 

، ميظنتلا ةداعإو  جضنلا ،»  » تاترف اĔأب  فصوت 
ةيرورض مٍيظنت  ةداعإ  كانه  .اًمدقت  رثكلأا  ةقاطلا  لامج  للاخ  نم  فيكتلا  ةداعإو 

ىلع ةردقلا  نع  لاًضف  ةيجولويزيفلا ، فئاظولا  فانئتسلاو  هعضومو  دسلجا  فئاظول 
يرغو ئجافلما  ريونتلا  دعب  يشراهام  انامار  يقب  لاثلما  ليبس  ىلعف  .لصاوتلاو  ملاكلا 
هدسبج اًيلابم  نكي  لمو  ملكتيل ، هعيجشت  تىح تم  ينماع  ةدلم  تٍمص  ةلاح  عقوتلما في 

ايلااميلها لابج  لىإ  مادقلأا  ىلع  ايرس  جارهم  اتاداغرازين  لوتج  دقو  قلاطلإا ، ىلع 
.يابموب لىإ  هتداعإ  نم  دب  ناكو لا 

وأ ءارغلإا  وأ  بحلل  ةٌَّيئاقلت  ةٌباجتسا  اĔأ  يه  ةدوعلا  هذله  ةيتاذلا  ةبرجتلا 
مدع عم  اًتماص  لقعلا  نوكي  لخادلا  نم  .ةئيبلا  نيرخلآا في  يرثأت  وأ  ءادجتسلاا 
ةَّيأ تىح  كانه  سيلو  لصاوتلا ، لىإ  ةجاحلل  وأ  ثدحتلل  يصخش »  » ليم دوجو 
.هتاذ مسلجا  ةايلحا في  ةلصاولم  ةٍرورض 
مظعم يقب  دقو  هتاذ ، دبح  لاًماك  دعي  يعولا  تايوتسم  نم  مدقتم  ىًوتسم  لك 
لمعلا لىإ  ةدوعلا  نم  نورخآ  نكّتم  امنيب  مēايح ، ةليط  ينّعم  ىًوتسم  دنع  ءامكلحا 

ةغايص ةداعإ  لماعلا  لمعلا في  لىإ  ةدوعلا  بلطتتو  .ةدودمح  قطانم  نمض  لماعلا  في 
اذه دعي  ةًيادب  .لاًزعنم  اًصخش  ميكلحا  نوبرتعي  لماعلا  سانلا في  .هفصو  بعصي  ام 
امو .هيلإ  ثُّدحتلا  متيل  درفنم  صٍخش  دوجو  مدعل  ام  ٍّدح  لىإ  ةشهدلل  اًيرثم  رملأا 

لضفأ في  ةيّصخش ،» « ـ لاب فرعي  اميف  لماعلا  عم  فُّيكتلا  ينستح  وه  روطتي 
ىرت تيلا  لماعلا  تاعقوت  بيّلت  اهنّكلو  يلخادلا  عقاولا  لثّتم  يهو لا  هل ، فٍصو 

لا لثّتم  ةَّلقتسم  ةٍيوđو  لٍصفنم  دٍرفنم  دٍسجك  ةٌدوجوم  اĔأ  ىلع  ةيلهلإا  تاذلا 
ةَّيجازلما نم  ولتخ  لماعلا لا  نم  تاعقوتلا  هذه  نإف  يربعتلا  زاج  نإو  ةيصخش .» »
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بركأ دٍاعبأ  تاذ  تلاماعتلا  نلأ  كلذو  تاقيلعتلا ، ةلازإ  لجأ  نم  تاريدقتلا  لقأب 
.لماعلا هكردي  امم 

عم يهفشلا  لصاوتلا  مهافتلا في  يه  فُّيكتلا  بلطتت  ىرخأ  ةٌبوعص  كانه 
فشكت فٌيفط  يرٌخأت  كانه  ناعمإب ، مهيلإ  عامتسلاا  نم  مغرلا  ىلعف  نيرخلآا ،

تيلا تاملكلا  نم  ملكتلما  هدصقي  ام  ةيّلخادلا  ةجمترلا  تايلمع  ضعب  هللاخ  نم 
نوكي دقو  ةلقتسم ، اهتيمنتو  ةٍيلعافت  ةٍهجاوك  ةيصخشلا  ودبت  اذكهو  .الهوقي 
اوكتري ءامكلحا لم  ضعب  .ةرهاظلا  هذه  لثم  ثودح  لبق  تٍاونسل  دتيم  يرٌخأت  كانه 

امك هتايح ، ةليط  لاوكانارأ  لبج  يشراهام في  انامار  يقب  دقف  ةيلصلأا ، مهعقاوم 
ةًرم جارهم  اتاداغراسين  داع  نأ  دعب  .كانه  لازت  لاو  هتافو  دعب  ةًطشن  مرشلأا  تيقب 

رٍجتم في قوف  ةنئاكلا  هتَّيلع  ثكم في  ايلااميلها  لابج  هلاوتج في  نم  ىرخأ 
.ةيفاقثلا ديلاقتلا  عم  فيكتلا  اضيأ  هذه  ةايلحا  طانمأ  سكعت  .يابموب 

ةايح ىلع  ةرطيسلا  وأ  عابتلأا ،»  » ريوطت اًمامتها في  يدبي  اًقح لا  رِّونتلما  ميكلحا 
، ةيحرسلما ضورعلا  وأ  حورصلا ، ءانب  وأ  نيديرلما ،
ءا ـ فولا ـب  جي تٍا  ـ بغر وأ  تٍاجا  ـ تيحا دو  ـ جو مد  .ةيويند مـع عـ ــ لا تا  ــ كلتملما وأ 
نمو .نيرخلآا  ـى  لع ةرطي  ـ سلا ـة فـي  بغرلا رٍي مـن  ـ ثكب ـل  قأ ـي  هو اه ، بـ
لىإ اًماتم  ةٌرصتمخ  اĔلأ  ةٌضماغ  اĔأ  ىلع  ملعلما  تاظحلام  لىإ  رظنلا  اًضيأ  نكملما 

.ديزلما لوق  لىإ  هعم  ةجاح  يذلا لا  دلحا 
يّطلخا يرغ  لاĐا  نمض  هنلأ  ٌّيوغل ، طٌنم  ةقيقلحا  وه في  يطّختلا »  » حلطصم

، ةيّلعفلا تايوتسلما  نم  رثكأ  ةٌمدقتم  دٌاعبأ  دجوت 
أشنت تيلا  سمشلا  ةعشأب  ةًقّد  رثكأ  لٍكشب  لاقتنلاا  هيبشت  نكيم  كلذ  نم  لاًدبو 
روطتت نأ  هتلاح  وأ  يعولا  طورشل  نكيم  تايوتسلما  هذه  ىلع  .مويغلا  رخبتل  ةًجيتن 

تاناكملإا ىلع  اًدامتعا  كلذو  ةايلحا ، هذه  ةدم  للاخ  رٍوطت  نود  ىقبت  دق  وأ 
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كلذ ابم في  اهرريح ، ةٍلاح  لك  عم  قباطتلا  نع  لزانتلاو  .ةَّيلهلإا  ةدارلإاو  ةيمراكلا 
لىإ ةدوعلل  هبذج  هنأ تم  ول  امك  يعولا  روطتيو  اهتفرعبم ، طٍابترا  يأ  نع  يلختلا 
رٌوعش هيدل  نوكي  يذلا  كاردلإا  جذونم  عيسوت  ىلع  مدقت  لك  لمعيو  هردصم ،

«. نطو « ـ لاب ددمح 
.مēايح ةيقبل  هدنع  نوقبي  ىوتسلما 700  لىإ  ملهوصو  درجبم  ءامكلحا  مظعم  نإ 

لك .كلذ  اله  حاتي  امدنع  يّوفع  لكشب  ةيلمعلا  رمتست  نايحلأا ، ضعب  نكلو في 
يضفي يذلا  لخدلما  اًضيأ  كلذك  وهو  هقبسي ، يذلا  روطتلل  لاًامكإ  لثيم  ىًوتسم 
.لياتلا ىوتسلما  لىإ 

، هسفن كاردلإا  لماع  وه  يذلا  يلّجتلا  وأ  روهظلاب  هبشأ  لاقتنلاا  نإف  ةَّيتاذ  ةٍروصبو 
« لقع لا  « ـ لا تلااح  يه  تلاالحا  هذه  نلأ  ةٌيلقع  ةٌيلمع  دجوت  ثيح لا 
(. اًضيأ لقعلا »  » ىمسي وهف  ةقرافمللو  )

مِّلعلما لخاد  متي  نأ  بيج  تايوتسلما  نم  هقوف  امو  ىوتسلما 700  نم  اًقلاطنا 
اًيدسج حٌيرم  اذهو  ةيرشبلل ، يعملجا  يعولا  نمكت في  تيلا  تابقعلا  زواتج 
رهظت ثيح  ىوتسملل 800 ، براقلما  يعولا  ىوتسم  لىإ  لصي  تىح  صخشلل 

امم ءابرهكلا  نم  ديزلما  لميح  هنأب  بيّصعلا  زاهلجا  رعشيو  ةلمؤلما  ةيدسلجا  ضارعلأا 
يعملجا يعولا  نم  ءٌيش  اهيف  رهظي  ةٍرم  لك  فيو  قاترحلااب ، روعشلا  لىإ  يدؤي 

اًمد حشري  يذلا  حيسلما  عوسي   ) .هتلجاعم متت  نأ  بيج 
نأب اذوب  ةظحلامو  ، Jesus Christ sweat blood

رهاوظلا نم  ديدعلا  نع  ثيدلحا  دقو تم  رسكتت ، تناك  اĔأب  رعشت  تناك  هماظع 
(. خيراتلا رم  ىلع  ينيفوصلا  نم  ديدعلا  لبق  نمو  ةقباسلا  تاباتكلا  هذه  في 

مدعب اهعم  لماعتلا  نكيم  تيلا  ملالآا  وأ  ةيداعلا  ةيدسلجا  ضارعلأل  اًفلاخ 
أطلخا ديدتح  متي  تىح  قاترحلااب  ةيئابرهكلا  سيساحلأا  هذه  رمتست  اهتمواقم ،
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لمعلا نأ  ينح  فيو  .هيرهطتو  اًعوط  هل  ملاستسلااو  يعملجا  يعولالا  ددلمحا في 
كا ـ نه ازيري ،) ملأا تـ ــل  ثم  ) اً ــ يرظن ــن  كمم ىوتسلما 700  قاطن  نمض 
.اً ـ يلخاد ةئ  ـ شانلا ـر  هاوظلا ـة  لجاعلم ىوت  ـ سلما اذ  ـةٌ فـي هـ نيمز تٌايرخأ  تـ

فلتمخو اركاش  ةمظنأ  لوح  ةفرعلما  كلاتما  ديفلما  نم  هنإف  لوحتلا ، اذ  ليه هـ ـ ستلو
ةيعرفلا تاعومĐا  فلتمخ  لبق  نم  اهليثتم  متيو  .يعملجا  يعولالا  غنويلا في  جذانم 

وأ سدلحاب  اهكاردإ  نكيم  تيلا  ةنطوتسلما  تلاالحاو  فقاولماو  ةيفاقثلا  / ةيعامتجلاا
.يعولا مييقت  ةينقت  للاخ  نم  اهصيخشت 

/ يعولا روطت  لىإ  اًيعاد  حبصي  ىضم  تٍقو  ِّيأ  نع  دٍيازتم  قٍمع  ملاستسلاا في 
.روطتلا ةيتاذ  ةيلمعلا  نلأ  ةَّينلا  زواجتي  ىًوتسم  ىلع  ثديح  اذه  ثديحو  كاردلإا 

نكيم تيلاو  ةياغلل ، ةيعاولا  يني »  » ةسللج ملاستسلاا  لىإ  ةوعدلا  فقوم  هيبشت  نكيم 
نإف اذكهو ، ةيكيسلاكلا .) ديلا  عضو   ) اردوم اًيدسج ب ـ اههيبشت  متي  نأ  اًضيأ 

فقوم نم  لاًدب  اهيقّلت ) متي  تيلا  « ) تايحامسلا  » دحأ وه  يعولل  ماعلا  فقولما 
عم ملقأتلا  للاخ  نم  ءيش .) ىلع  لوصحلل   ) دمّعتلماو ضقانلما  غناي » »
ءرلما نوكي  تيلا  ةلاصلا  لىإ  كلذب  ءرلما  ةايح  لوحتت  هللا ، ةدارلإ  لٍيبسك  ملاستسلاا 

.لسّوتلما كاذ  الهلاخ  نم 

ةعجارم نكيم 
ىوتسلما 700 قاطن  نمض  تاباتكلاو  ينملعلما  ضعب  مييقت  تايوتسم 
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لماعلل ةميظعلا  بتكلا  تدرو في  امك  هتاباتك  نأب  دنج  سونيتولب  لىإ  هابتنلااب  )
ناك دقف  هتايح   Ĕةيا سونيتولب في  امأ  مييقتلا 503 ، ىوتسم  دنع  عقت  بيرغلا 

دنع 730). همييقت 

لماكلا ريونتلا  رشع : نماثلا  لصفلا 
مييقتلا ٨٥٠+) ىوتسم  )

ــة مدقم
ةديدش اًيّئاصحإ  دعت  ىوتسلما 600  قوف  عقت  تيلا  يعولا  تايوتسم  نأ  ينح  في 
فللأا تاونسلا  للاخ  .ةًردن  رثكأ  قوف 850  ةعقاولا  تايوتسلما  نإف  ةردنلا ،

ىوتسلما 850، دٌحأ في  كانه  نكي  نمزلا لم  نم  ةئلما  ينسخم في  ةبسنبو  ةيضالما ،
مييقتلا 600. ىوتسم  دنع  دٌحأ  كانه  نكي  تقولا لم  كلذ  نم  ةئلماب  نيرشع  فيو 

يعملجا يعولا  لامج  لىإ  زٍازتها  لاسرإب  ريونتلل  اًدج  ةيلاعلا  ةقاطلا  تاددرت  موقت 
ةييرثلأا ةقاطلا  داسجأ   ) ةَّيبهذلا تلااĐا  ةًجردم في  حبصتو  ماع ، لٍكشب  ةيرشبلل 

هذله ددترلا  زازتها  ىقبي  تماصلا .» لاسرلإا  « ـ لاب اًيحور  ينفنصلما  سانلل  ةيحورلا )
ةٍيوقتب  ) نكيمو نمزلا  نم  اًدج  ةٍليوط  تٍاترفل  يحورلا  ييرثلأا  مسلجا  لخاد  ةقاطلا 

دقو اًماع  نيرشعو  ةٍسخم  ةدلم  دُّسجتلا  رمتست في  نأ  يعولا ) مييقت  ثابحأ  نم 
.اهتيقحأ ةرظتنم  عبقت  ثيح  ةٍنس ، فلأ  تىح  لصت 

ةنزاوم ىلع  اًضيأ  لمعت  ةياغلل  ةيلاعلا  تايوتسلما  لامج  اهعون في  نم  ةديرفلا  ةوقلا 
- انركذو قبس  امك   - نيذلا لماعلا ، ناكس  ةيبلاغ  دوست في  تيلا  ةيبلسلا  تاقاطلا 

ةعست مييقتلا 200 ( ىوتسم  تتح  نهارلا  انتقو  مهنم في  ةئلماب  نوعبسو  ةٌيناثم  عقي 
اهمد ـ قت ـي  تلا ىر  ـ خلأا ةمد  ـ لخاو ةد .) ـ حتلما تا  ـ يلاولا ــة فــي  ئلما ينعبرأو في 
ةداعو ةٍيّليوتح  ـة  ميق تاذ  ـي هـي  تلا تا  ـ مولعلما ـي هـي  عولل ةمد  ـ قتلما تايوت  ـ سلما
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ةضورعلما في حئاوللا  ينّبت  امك   ) ينيحورلا بلاطلا  لحاصل  روصعلا  برع  اهثب  متي  ام 
نم يّساسأ  لٍكشب  تناك  لياعلا  مييقتلا  اذه  ميلاعت  نم  ديدعلا  لصف .) لك   Ĕةيا

، اتيغ دافاغاđو  داشنبولأا  لثم  ةيمدقلا ، اديفلا  للاخ  نم  تردصو  اًدج  يمٍدق  لٍصأ 
نوفلؤلما نوكي  تلاالحا  ضعب  .اهيرغو في  راهوزو ، ديدلجا ، دهعلا  نع  لاًضف 

دنع عقت  ماظعلا  لسرلا  ميلاعت  وأ  ةيلهلإا  ميلاعتلا  نكلو  ينفورعم  يرغ  نويلعفلا 
(. تشدارزو انشيركو  اذوبو  حيسلماك  مييقتلا 1000 ( ىوتسم 

ـى لع ـط  قف لولأا  ما  ـ قلما ـة فـي  قيقلحا ــيم  لعتب مه  ــ سفنأب ءا  ــ مظعلا نو  ــ ملعلما ما  قــ
نم قٍحلا  تٍقو  ةفلتخلما في  ـة  يلماعلا تانايد  ـ لا سي  ـ سأت .تايوت تـم  ـ سلما ـى  لعأ

ءاطخلأا عوقولل في  لاĐا  حسفأ  امم  ةديدع ، نٍورق  ِّيضم  دعب  اًنايحأو  عابتلأا ، لبق 
، دٍصق يرغ  نم 
نو ـ كي كلذ  ـ لو سد ، ـ قلما با  ـ تكلا ينثحا فـي  ـ بلل اًد  ــ يج فٌور  ــ عم ا هــو  ــ مك

ينسسؤلما ميي  ـ قت ـل مـن  قأ ـه  تاذ اه فـي حـد  ـ سفن نا  ـ يدلأا ميلا  ـ عت ميي  ـ قت
نأب ءامظعلا  ينملعملل  ةبسنلاب  ردانلا  نمو  اًييخرات  داتعلما  يرغ  نمف  .اله  ينيلصلأا 

توافتلا نوكي  نايحلأا  ضعب  .مهميلاعت في  صوصنل  ينيلعفلا  ينفلؤلما  اونوكي 
نمض مييقتلا 70 ) ىوتسم   ) ايؤرلا رفس  باتك  جاردإ  لثم  اًدج ، يرٌبك  أطلخاو 

لىإ نم 640  ديدلجا  دهعلا  مييقت  ىوتسم  يقتري  هتلازإ  تتم  ام  اذإو  ديدلجا ، دهعلا 
(. سدقلما باتكلل   Lamsa ازملا ةجمرت  ) 880

ينقلتم وأ  ةَّيلهلإا  تاذلا  اوكردأ  دق  نويفوص  لولأا  ماقلما  نورونتلما في  ءامكلحا  ناك 
ىلعلأا ةيحورلا  ةقيقلحا  نع  رداصلما  مدقأ  .حيسلما  عوسي  لثم  يلهلإا ، دُّسجتلل 

، اديف يأ :  ) ةيمدقلا دنلها  نم  ءامظعلا  ينيرلآا  ءامكلحا  نم  اًييخرات  تءاج 
لبق ةترف 563  اذوب في  شاع   ) .دلايلما لبق  لياوح 5000  كلذ  أشنو  داشنبوأ ،)

ينملعلما هقوف  ام  وأ  ىوتسلما 850  اوغلب  نيذلا  ءامكلحا  حبصأ  دلايلما .)
ديلاقتلاو ةمهلما  سرادلما  رهوج  لكشت  مهميلاعت  تحبصأو  نيرثؤلما ، ينيساسلأا 
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نٍورق ىدم  ىلع  ةيرهولجا  هتميقب  يسيئرلا  ميلعتلا  ظفتحا  اذكهو  .ةلَّجبلما  ةيحورلا 
ملع روهظب  مهميلاعتو  ينملعلما  ةَّيعرشو  ةلاصأ  نم  مويلا  ققحتلا  دقو تم  .ةديدع 

.ةقيقلحا نم  ةٍَّدكؤم  تٍايوتسم  مييقت  ىلع  هتردقو  يعولا 
اًدج نيروطتلما  نيروّنتلما  ءامكحلل  ةيلعفلا  دادعلأا  دييقت  هيف  يذلا تم  تقولا  في 

اهسفن في تناك  مهميلاعت  نإف  روصعلا ، للاخ  ةيرشبلا  ىلع  نورثؤي  نيذلا 
فيو لماعلا  نم  ةٍفلتمخ  ءازجأ  لٍقتسم في  لٍكشب  تأشن  اĔأ  نم  مغرلا  ىلع  ساسلأا ،
امئاد ةٌحيحص  ةقيقلحا  نأب  لوقلا  نكيم  اذكهو  .ةفلتمخ  تٍاَّيفلأ  فيو  ةفلتمخ  تٍافاقث 

نوميظعلا نوملعلما  رشني  .اهفاشتكا  نكيم  طقف  ةٌدحاو  ةٌقيقح  كانه  نلأ 
يعملجا يعولا  نمض  ةياغلل  ةيوقلاو  ددترلا  ةيلاعلا  ةقاطلا  نم  تٍلاامج  مهميلاعتو 

اĔأ ىلع  اهمييقت  متي   ) اĔود مهسفنأ  اوديبي  نأ  نكملما  نم  تيلاو  ةيرشبلل ،
«(. ةحيحص »

ريونتلا تايمانيد 
انلأا ببسب  ةًدودمح  دوجولل  ةيتاذلا  ةبرجتلا  ىقبت  اًدج لا  ةيلاعلا  تايوتسلما  دنع 

ييجردتلا عوضخلل  ةٌجيتن  وه  طرشلا  اذه  .عقاوملل  ةيسفنلا  تابقعلا  وأ  ةيسجرنلا 
ةلصاوتلما ةلجاعلما  وه  يساسلأا  طرشلاو  تادقتعلما ، ةمظنأو  دويقلا  عيملج  قيمعلاو 

يعولا تايوتسم  نم  ةيقبتلما  ةيلقعلا  / ةيفطاعلا راثلآل  لقعلا » تاجرد  ىدحإ  »
يمدقت متي  .تياذلا  قباطتلاو  ةَّيلقعلا  تادقتعلما  ةمظنأ  عيملج  عوضلخاو  نىدلأا 

ةينيلادنوكلا ةقاطلل  لقرعلما  يرغ  قفدتلا  قيرط  نع  ةيلمعلا  هذله  معدلاو  ةدعاسلما 
.اركاش جات  قوف  ةييرثلأا  ةيّحورلا  داسجلأا  لىإ  ةيحورلا 

لىإ رشابم  لٍكشب  ةيصخشلا  ةدارلإا  ميلستل  ةٌباجتسا  وه  ةينيلادنوكلا  ةقاطلا  قفدت 
عرضتلا متي  يذلا  مسلاا  ناك  امهم  ةَّيبوبرلا  وأ  ميكلحا  وأ  لوسرلا  وأ  يلهلإا  ملعلما 

وأ انشيرك ، لاوقأ  وأ  ينعستلاو ، يدالحا  رومزلما  امك في  لاثلما  ليبس  ىلع   ) هب
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«(. يّلع زٌيزعو  تيصاخ  وه  مٍسا  يّأب  نيوعدي  نم  لك   » نأب حيسلما  عوسي 
عفادلا يه  راثيلإاب  وأ  نلاعلإا  وأ  مازتللاا  وأ  صلاخلإا  وأ  ةدابعلاب  هللا  ةبمح  نإ 
يذلا هسفن ، يعولل  يطخلالا  لاĐا  ةوق  قيرط  نع  ةَّيلهلإا  ةعافشلل  ةيّسمرلا  ةوعدلاو 

نم يوقلا  يطخلالا  لاĐا  اذه  حبصيو  .ةردقلا  ُّيلكو  دوجولا  ُّيلكو  ملعلا  ُّيلك  وه 
لماشلا فاطلما   Ĕةيا نوكيل في  اًيّيجردت ، ينهلما  تامواقلما  عيملج  ملاستسلاا  للاخ 
.دوجولا

ىوتسلما 850 زواتج 
ىوتسم دنع  اهتهجاوم  متت  تيلا  ةيجاودزلاا  ةيلاكشإ  نإف  ركفلا ، رظن  ةهجو  نم 

تايئاروالما ناديم  يهف  لياتلابو  ام ، ٍّدح  لىإ  ةًَّييمداكأ  ودبت  دق  يعولا 850 
بيّيرتج لٍكشب  ىوتسلما  لىإ  لوصولا  متي  امدنع  نكلو  دوجولا ، ملع  وأ  تايلهلإاو 

.يرثكب كلذ  نم  رثكأ  هنإف 
راصنلأا نلأ  ةجيتنلا  اًدج في  ةٍيربك  تٍافلاتخا  دوجو  عم  اًدج  ةٌيربك  ةٌوطخ  اĔإ 

ميلاعتل ةٍئطاخ  تٍايرسفتب  نورثأتي  ام  اًيرثك  ىوتسلما  اذه  لىإ  نولصي  نيذلا  ينيحورلا 
Ĕةيئا ةٌلاح  وه  غارفلا  / مدعلا نأب  نودقتعيو  غارفلا »  » نىعم فيرعت  ءيست  تيلا  اذوب 

.ةيتاذلا ةبرجتلاو  يعولا  مييقت  ثوبح  نم  ٌّلك  ينبت  امك  بير ، لاب  يه لا  تيلاو 
تايوت ـ سلما هذ  ىًوت مـن هـ ـ سم نو كـل  ـ كي ةيد ، ـ يلقتلا ةيّحور  ـ لا ـة  ياورلا فـي 

صاخ في لٍكشب  حٌيحص  اذ  ـ هو .ةَّي  ـ جاودزلاا ـن » ِّنيت  » ـل بق مـن  اًيّ » ـ ممح  » ةمد ـ قتلما
/ لئادبلا ةلضعم  وه  هزواتج  بيج  يذلا  ليالحا  دييقتلا  ُّدعي  ثيح  ىوتسلما 850 

لباقم دوجولا  نإ  وأ  مدعلا ، لباقم  يئاهنلا  عقاولا  ناك  اذإ  امع  ةرهاظلا  ضئاقنلا 
.دوجولا مدع 

يذلا يفنلا  راسلم  ةياهنلا  ةطقن  وهو  ىوتسلما 850  دنع  همييقت  نوكي  مدعلا  ءاغلإ 
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(. قفرمك ةَّيعقاولا »  » وأ يطّلخا  جذومنلا  يأ   ) ءيش ِّيأ  وأ  ءٍيش  لّك  ةقيقح  ركني 
ةديرفلا ةلزنلما  وه  لاكشلأا  عيجم  زواتج  نأ  ضاترفا  وه  كلذ  عبتي  يذلا  أطلخاو 

لىإ باجعلإل  ةٌيرثم  غارفلا  ةلاح  نلأ  أطلخا  اذه  عوقولا في  لهسلا  نمو  .ةَّيذوبلل 
، هٍتنم يرغ  نوكيو  فصولا ، قوفي  هنإف  فشكتي ، امدنعو  .يربك  ٍّدح 
نم كاردلإا  « ـ لل بٍيرغ  لٍكشب  لٌماشو  تٌباثو ، قٍابو ، طٌيمحو ، دٌحاوو ، دٌلاخو ،

اًديدتح ةلالحا  هذه  .دوجولا  وأ  ةنونيكلا  نود  تىح  لويح  يذلا  كاردلإا » مدع 
سيلو ةياغ ، لاو  عوضوم  كانه  سيل  .ةَّيجاودزلاا  ءارو  فقت  كش  لاب  ةبرجتلابو 
عقاولا ودبي في  هنإف  لياتلابو ، هل ؛ ملاستسلاا  متي  نم  لاو  هنع  لزانتلا  متي  ام  كانه 
دوجو مدع  يه  ىوتسلما  اذه  دنع  ىرخأ  ةٌبوعص  كانهو  .هتاذ  ريونتلل  ةيئاهنلا  ةلالحا 
يرثكب لقأ  تٍاميلعتو  مēايصوت ، لُّثمتل  وأ  مهتكراشلم  وأ  مهعم  رواشتلل  ينملعم 

وأ ةٌيرورض  هجوتلا  اذه  لثم  لىإ  ةجالحا  نأب  ودبي  لاو  اًقح ، ةٌبيجع  ةلالحا  نلأ 
.ديكأتلل اēاذب  ةٌدوجوم 

نلو اًمئاد ، اًطرش  حبصت  اĔإف  يئاهنلا ، عقاولا  يه  مدعلا )  ) غارفلا ةلاح  تناك  اذإ 
ءرلما نإف  كلذ  عمو  .هنع  ثيدحلل  نايك  كانه  نوكي 

ةرهاظلا ثدتح  كلذ  دعبو  .يعاولا  دوجولا  لىإ  دوعيو  غارفلا  كتري  لاًجآ  وأ  لاًجاع 
اذه في   ) .غارفلل نايسنلا  نم  دوجولا  لىإ  يئاجفلا  روهظلا  نم  ةيتاذلا  ةيبيرجتلا 
نم ةًأجف ، .رخآ  نٍاكم  هحيضوت في  امك تم  ةثلاثلا ، نس  ثودلحا في  ناك  رمعلا ،
نم نكلو  بسحو ، دوجولا  نم  سيل  ةمدصلا  تناك  كاردلإا  مدع  مدعو  مدعلا 

.ةنونيكلا لىإ  مدعلا  نم  ةدوعلاب  بٌوحصم  مسلجا  نأبو  اًضيأ  ةَّيدالما  فاشتكا 
ةًيوق في ودبت  مييقتلا 850  ىوتسم  دنع  ةلضعلما  تناك  رمعلا  اذه  يفف  اذكهو ،
، قحلا تٍقو  رركتتو في  ةيئادبلا ، ةايلحا 
(. اهللح اًماع  ينثلاثو  ةًيناثم  رملأا  قرغتسا   ) اهزواتجو اهضفر  متي  ثيح 
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ٍّيطخ يرغ  كلذك  وه  يلهلإا  بلحا  نأ  يه  ىوتسلما  اذه  زواجتل  ةبولطلما  ةفرعلما 
دودح لىإ  لوصولا  متي  .عقوم  وأ  طٍورش  وأ  لٍكش  وأ  ةٍياغ  وأ  عٍوضوم  نودبو 

داقتفلااف كلذ ، عمو  راكنلإا ، راسلم  ديدشلا  نيافتلل  ةًجيتن  غارفلا  لامتكا ) مدع  )
نأو اًضيأ ، ٍّيطخ  يرغ  وهو  ةَّيبوبرلل  ةٌَّيساسأ  ةٌَّيصاخ  وه  بلحا  نأب  كاردلإا  وه 
هنلأ بلحا  ضفرو  قفاوتلا  ءوس  وه  يفنلا  راسم  أطخ  .ةًدّوم  سيل  يحورلا  بلحا 

ـ لاو انلأا »  » ينب  ) قفاوتو دييقت  وهو  ةيّداع ، ةٌَّيناسنإ  ةٌبرتج  مومعلا  هجو  ىلع 
«(. يه « ـ لا وأ  تنأ » »
رهوج وأ  ةيّساسلأا  ةَّيعونلاو  رماغلاو  يوقلاو  رطيسلما  وه  يلهلإا  بلحا  لباقلما ، في 
ةًيفطاع ةًلاح  سيل  هنإ  .ةياغ  وأ  عٍوضوم  نودو  طورشم ، يرغو  قٌيمع  وهف  دوجولا ،

مييقتلا 850) ىوتسم   ) غارفلا .ةيدودلمحا  نم  لاًدب  ررحتلل  طٌرش  وأ  ةٌلاح  وه  لب 
وه نياَّبرلا  روضلحا  لباقلما ، .ءاضفلا في  يعاولاو  غرافلاو  يهانتملالا  ءاضفلل  لثامم 

ميمص هنأ  ىلع  هزييتم  متي  هنلأ  بلحا  أطخ في  يأ  دجوي  .سمشلا لا  بلق  لثم 
.ءرملل ةيساسلأا  تاذلا  ردصمو 

غارفلا لكاشم  حيضوت 
مهفلا ءوسو  ةيتاذلا ، ةبرجتلا  لىإ  ةفاضلإاب  يعولا  مييقت  ثابحأ  اهمدقت  تيلا  ىودلجا 
راكنلإا للاخ  نم  سابتللاا  أشني  .لضفأ  لكشب  هحيضوت  نكيم  غارفلا  عوضولم 

يذلا  ) اذوب لبق  نم  ةموعزلما  تايحرصتلا  لىإ  ةبوسنلما  تاحلطصلما  نم  كلذكو 
قاطنلا ةعساولا  ةلِّلضلما  تامولعلما  ببسب  هللا »  » حلطصم مادختسا  مدعب  حصن 

ةيلاتلا تامييقتلا  برتعت  مهفلا  ىلع  ةدعاسمللو  ةيبوبرلل .) ةيقيقلحا  ةعيبطلا  لوح 
: اًدج ةٌديفم 
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وأ تامسلا  عم  قباطتلا  مييقتلا 850  ىوتسم  رهظي  هلاعأ ، قبس  امم  حضتي  امك 
اذكهو .اēاذ  دبح  ةيبوبرلا  عم  سيل  نكلو  ةيبوبرلل  ةزيملما  صئاصلخا  وأ  تافصاولما 
ةيهوللأل تٌافص  يه  كلذ  لىإ  امو  ةينادحولاو  ةَّيطخلالاو  دوجولا  ةَّيلكو  ةَّيلومشلاف 

هللإا هنأ  ىلع  يعاولا الله  كاردلإا  وهو  ةيساسلأا ، ةيولها  لىإ  رقتفت  لازت  اĔأ لا  لاإ 
(، ِّيطلخا يرغو  يطلخا   ) انل ةبسنلاب  ٍّيئرم  يرغ  وه  امو  هارن  ام  قلاخ  وهف  لياتلابو 

تارُّوصتلا بنجتل  اًيرهاظ  اذوب  ميلاعت  تغيص  دقو  .كاردلإا  / يعولاو بلحا  ردصمو 
«، هللا  » حلطصم نع  ةقبسلما 

ٍّيلعف لٍكشب  هيلإ  رظني  ناك  دقف  ىوتسلما 1000  دنع  اذوب  مييقتل  اًرظن  نكلو 
.بّرك
غارفلا ضفرل  ةٌجيتن  وه   1000 ىوتسلما لىإ  مييقتلا 850  ىوتسم  نم  لاقتنلاا 
ةيبوبرلا يه  ريونتلا  تلااح  ردصم  نأب  كاردلإا  نأ  ىلع  ديكأتلاو   Ĕٍّيئا عٍقاوك 
ىوتسلما دنع  اهمييقت  عقي  تيلا  تافصلا  عيجم  ىلع  لمتشي  هللا  نأ  رابتعا  ىلع 

دوجولا كردي  لماكلا  ريونتلا  .يهانتملالا  بلحا  وه  هللا  نأ  رابتعا  لىإ  ةفاضلإاب  ، 850
، كاردلإا / يعولاو قللخاو  ةايحلل  رٍهوجو  رٍدصمك  ةيهوللأا  مهفيو  هللا  هنأ  ىلع 
لك دوجولماو في  ملعلا  يّلكلاو  ةردقلا  يّلكلاب  هللا  فصوي  كلذلو  .ةنونيكلاو 

، حماستلماو خسارلا  وهو  ناكم ،
ةيّئاهنلا ةلالحا  وه  مييقتلا 1000  ىوتسم  ةَّيهوللأا .) ) نطابلاو رهاظلا  هنوكل  ةًفاضإ 

«(. حيحص  » هنأ ىلع  همييقت  متي  يذلا   ) يرشبلا قاطنلا  نمض  ةنكملما 

غارفلا زواتج 
زواتج ةلكشلم  ةٌمزلالما  ةلكشلما  نأب  نويّحورلا  بلاطلا  برتعي  دق  يذلا  تقولا  في 

، ةايلحا هذه  اًيِّدتح في  لِّثتم  نأ  لمتيح  تايوتسلما لا  ىلعأ  ىلع  ةياغلل  ةمدقتلما  غارفلا 
ةًأجف في هسفن  ديج  نأ  نكيم  بٍلاط  َّيأ  نلأ  اذه ، مهداقتعاب  اًماتم  نوئطمخ  مĔإف 
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بلاطلا عيجم  هيجوت  متي  نأ  بيج  كلذلو  .راذنإ  قباس  نود  ةياغلل  عٍفترم  ىوتسم 
تيلا ةرابعلاو  .يعولا  نم  اًدج  ةٍمِّدقتم  تٍلااح  عم  لماعتلا  ةيفيكل  ركبم  تٍقو  في 

تسيل ةصوبلا  نم  ةرشع  نم  ءزج  ةفاسم  امهنيب  لصفت  ميحلجاو  ةنلجا  نأب  لوقت 
لىإ ميحلجا  قامعأ  نم  بهذي  نأ  ءرملل  نكيم  عقاولا ، فيو  .ةباَّذج  ةٍرابع  دَّرمج 

لامعلأا فلؤملل في  ةيتاذ  ةبرتج  حضوم في  وه  امك   ) امدقت رثكلأا  تلاالحا 
(. ةقباسلا

يذلا كشلا ، وه  ريونتلا  لىإ  قيرطلا  ةٍيهتنم في  يرغ  ودبت  تيلا  ليقارعلا  بابسأ  دحأ 
نوكي نأ  اًدج  ردانلا  نم  هنأ  فرعن  نأ  مهلما  نم  .ةمواقمك  هب  ميلستلا  يغبني 
كئلوأ نأبو  ريونتلا ، لىإ  ةٍيدبج  يعسلا  ةجردل  ةيّحورلا  ةقيقلحاب  اًمزتلم  ناسنلإا 
هجوتلاب مهرمأ  اومسح  دق  مĔلأ  كلذ  نولعفي  انمإ  مازتللاا   đاذ نوموقي  نيذلا 

.يّلعف لٍكشب  ريونتلل 
لوصولا نكملما  نم  حبصأ  دقو  اًمئاد ، ةٍجهبم  ةٍيرتوب  يرسي  يحورلا  روطتلا  اًيلاح 

رُّوطت عراست  دقلو  .ىضم  اميف  ةًحاتم  نكت  تيلا لم  ةَّيحورلا  تامولعلما  لىإ  ةٍلوهسب 
رصتقت تناك  تيلا  ةيّحورلا  تامولعلما  ىلع  لوصلحاب  يظحو  مويلا  يحورلا  بلاطلا 

.اًدج لٍيلق  دٍدع  ىلع  يضالما  في 
انه في فصوي  امك  اهديدتح ، نكيم  ةًيحرم  ةًيّمدقت  تٍاوطخ  عبتي  يحورلا لا  مدقتلا 

.اًيّنمض ودبي  اميف  يعولا  تايوتسم  زواتج 
دٍيج لٍكشب  ةعقّوتم  يرغ  ةٌيربك  تٌازفق  ثدتح  نأ  نكيم  كلذ  نم  سكعلا  ىلعو 

ةمزلالا تامولعلما  كلاتماب  بلاطلا  عيجم  ىلحتي  نأ  يغبنيو  تقو ، يأ  اًدج في 
في  » ةبولطلما ةفرعلماو  .مēيرسم  نم  ةنيّعم  لحارم  دنع  هتفرعم  مهيلع  بيج  امع 
«. ةيادبلا  » ذنم اقّح  ةيرورض  ةياهنلا »

؛ مدّقتلا عرّسي  ةيّلهلإا  ةلالحا  لىإ  لوصولا  لجأ  نم  هتفرعم  ٌّيرورض  وه  ام  ةفرعم  نإ 
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.لهلجا نع  جتانلا  فوخلل  ىزعتُ  ةيعاو  يرغ  ةٌمواقم  كانه  نوكيس  اĔودب  تيلاو 
ىقبي كلذبو لا  مزلالا ؛ مهفلا  باستكا  للاخ  نم  فولخا  اذه  ىلع  بلغتلا  متيو 

بو ـ لطم ـم  لعلاو ـم -  هو ــه  لك فو  ــ لخا حب  ــ صيو فو ، ــ لخا يعدتسي  ام  كانه 
ـة يحورلا ـة  مءاولما ٌّدا فـي  بٍلا جـ ُّيأو طـ ـة ، ياغلل ةٍمد  ـ قتم تٍلاا  ـد حـ نع ـاً  ضيأ

ةاناعلما نم  فيفختلل  وأ  ةيناسنلإا  عابتلاو  ةقيقحللو ، بحللو ، صلاخلإاو الله ،
مٌِّدقتم بٌلاط  لعفلاب  وه  سلحا ، كلتم  تيلا  تانئاكلا  عيجم  ةاناعم  نم  وأ  ةيناسنلإا 

.اًدّج
ةٍيربك ةٍزفق  لىإ  عقّوتم  يرغ  لٍكشب  يدؤي  نأ  نكيم  ٍّيحور  أدبم  ِّيلأ  قسَّتلما  قيبطتلا 

ةركاذلا نوكت  دق لا  ةلحرلما ، كلت  دنعو  .ةعقوتم  يرغ  تٍايوتسم  لىإ  اًدج  ةٍئجافمو 
بيج .تمصب  اهسفن  ةَّيحورلا  ةقيقلحا  ةفرعم  مدقت  كلذ  نم  لاًدبو  تىح ، ةًحاتم 
دالجا ئراقلا  .لعفلاب  نوبوهوم  مĔأ  ةقيقح  اولبقي  نأ  ينيحورلا  بلاطلا  ىلع 

، اهسفن فرعت  ةيبوبرلا  .كلذ  فلاخ  نوكي  داكلاب  باتكلا  اذه  لثم  بٍاتكل 
نم حرفلا  ةبرتج  مدعو  حرفلا ، قبسلما  روعشلا  يه  ةقيقلحا  نأب  لوبقلا  نإف  لياتلابو 
هنأ مهفب  كاردلإا  اذه  زيزعت  متيو  .هتمواقم  تتم  دق  هنأب  نيعي  اذه  مهف  للاخ 

ىلعو يضاملل ، ةجيتن  درمج  سيل  ءرلما  نإف  عقاولل ، جودزلما  نتوين  جذومنل  اًفلاخ 
يضالما نلأ  تاناكملإا ، بذج  لىإ  عجري  ليالحا  فقولما  نإف  كلذ  نم  سكعلا 

بذيج سيطانغم  ةباثبم  نلآا  ريونتلاب  مازتللاا  حبصي  كلذل ، .مهو  اهملاك  لبقتسلماو 
.تامواقلما نع  لزانتلل  درفلا  دادعتسا  لىإ  عجري  رُّوطتلا  لَّدعمو  هونح ، ءرلما 

تاذلا نلأ  هل ، ملستسن  ينٍقي  دَّرمج  وه  لب  هيلع ، لوصلحا  نكيم  اًطرش  سيل  ريونتلا 
لىإ ءرلما  بذتج  تيلا  ةيلهلإا  تاذلا  هنإ  .ءرلما  عقاو  يه  قبسم  لٍكشب  ةيّلهلإا 

.ةيحورلا تامولعلما 

يئاهنلا ملاستسلاا 
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تٍايرسفت كلاتملا  اًرظن  كاردلإا ، ماهوأ  نع  لزانتلا  تم  ةقباسلا ، يعولا  تايوتسم  في 
قبا مـع ـ طتلا ناد  ـ قف ـى  لإ يدؤ  اذهو يــ .ةمكاترلما  ةيهملأاو  ةميقلاو  نىعلما » »
ةيّ ـ مهلأا للاغت  ـ سا بح  ـ سو ـي  لقعلا ـل  معلا ةغي  ـة فـي صـ يطلخا وأ  ةيّلا  ـ عفنلاا

رهاوظلاو يدالما  مسلجا  كلذ  ابم في  لاقتنلاا ، نو  ـ كي اه  ـ للاخ ـي مـن  تلا
.ةيويندلا

نمض ىشلاتي  ينجرفتلما  / ينبقارلما / نيدهاشلما نم  مهولا  تىح  فاطلما   Ĕةيا في 
كانه دوعي  لاو  .لقتسمو  ٍّيصخش  يرغ  هنأب  فشتكا  يذلاو  هسفن ، يعولا  / كاردلإا

« تقولا  » نم مهولا  ىشلاتي  امك  يريغتلا .»  » وأ ةجيتنلاو » ببسلا   » نم دٌويق 
ةنونيكلل تىح  رٌوفن  لاو  ةيبذاج  دوجو  مدع  عم  يِّلكلا ، يلهلإا  قفاوتلا  نمض  اًضيأ 
.موهفمك يعولا  للاخ  نم  رُّصبتلل  ةٌجيتن  هنأ  ىلع  رهاظلل  رظنيُ  هنلأ  اهسفن 

ٍّيرهاظ ردصمك  تاذلا  راثآ  ىقّبت  ام  ىقبي  ذٍئدنعو  هللا ، لىإ  لكلا  ميلست  دقو تم 
ءرلما ةايلح  يساسلأا  ردصلماو  عدبلما  هنأب  عانتقلاا  عم  اهسفن ، انلأا  رهوج  ةايحلل - 
بيج اًضيأ » اذه  تىح   » هنأ اًضيأ  ةفرعلما  ةلاح  امك في  اذه  ىلجتي  امدنع  .هدوجوو 

رٍاجفنا للاخ  نم  يرخلأا  زجالحا  اذه  لىإ  ةراشلإا  متتو  .هللا  لىإ  هميلست  متي  نأ 
- ديدشو اًدج  ٍّيوق  لٍكشب  قباسلا ، فولخا  نم  ىقّبت  الم  ئٍجافم 

ةيّحورلا ةلالها  ةًئشان في  تناك  تيلا  ةفرعلما  ىلجتت  ثم  تولما ، نم  يساسلأا  فولخا 
نايملإل ةٍجيتنك  َّثم  نمو  لاًامتحا ،» سيل  تولما  و« مهو » وه  فولخا  لك   » نأب
طيسبلا فولخاب  ساسحلإا  كلذ  دعب  رهظيو  يرخلأا  مهولل  ملاستسلاا  متي  نيافتلاو 

تولما سكع  ىلع  هنلأ  اًدج  دٌيدش  هنّكلو  ةٍزيجو  ةٍترفل  بٌاذع   - تولما نم  يلعفلاو 
.لمتلمحا يئاهنلاو  ديحولا  تولما »  » وه اذه  .لبق  نم  هتبرتج  متت  لم  يدسلجا ،

/ انلأا اياقب  رخآ  يفتتخو  ةيّهوللأل ، يئاĔلالا  دĐا  ىلجتي  باذعلا  يضقني  امدنع 
.دوجولا تمص  لقعلا في 
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لك ءارو  ىقبت  اهلكو  ، đا عشي  ةيهولأك  قلخلل  يلّكلا  لاملجاو  لهذلما  لامكلا 
.اهسفن ةلالحا  يه  لاعلا  دĐا الله في  .روصعلا 

ةديفلما ةعجارملل 

لٍكشب نلعتو  يفنلا  قيرط  فصت  اĔلأ  ةٌيّلاكشإ  وب  غناوه  نز ل ـ ميلاعت  ةظحلام :
ةَّيذوبلل يّئاهنلا  طرشلا  اĔأ  ىلع  مييقتلا 850 ) ىوتسم   ) غارفلا ةلاح  نع  طٍولغم 
لصوو دلحا  هسفنب  زواتج  غارفلا  نع  ةيكيسلاكلا  هتظعوم  دعب  ىوتسلما 1000 .) )

يفني كلذل  .ةايلحا  نم  قٍحلا  تٍقو  يعولا 960 في  ىوتسم  فاطلما   Ĕةيا في 
تاطابترلاا طقف  يفني  .بحلل  يّطلخا  يرغ  عقاولا  يفني  نكلو لا  طقف  ةَّيطلخا 

ةيلماع ةٌيصاخ  وه  يلهلإا  بلحا  .ةدودمح  ةٌيلاعفنا  يه  تيلا  ةدودلمحا  ةَّيصخشلا 
.ماعلا قايسلا  عاعشإ  لثم  اًَّيرطف  نوكي  ٍّيطخ  يرغ  قٌايسو 

قحلالما

يعولا سايقم  ةطيرخ  : A قحللما
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يعولا تايوتسم  مييقت  ةيفيك  : B قحللما

: ةمّاع تامولعم 
دقو نياسنلإا  يعولاب  ةددمح  تٌايوتسم  طبترت  .دعبلا  يهانتم  يعولا لا  ةقاط  لامج 

(، يعولا سايقم  ةطيرخ  قحللما ب : رظنا  « ) و«1000 « 1  » ينب اهمييقت  تم 
.هيلع نميēو  يرشبلا  يعولا  هذه  ةقاطلا  تلاامج  سكعتو 
نمض ىقبي  ةقاطلل  قٍيقد  لاجبم  وأ  ينعم  دٍدترب  اًعاعشإ  ردصي  نوكلا  ءٍيش في  لك 
شاع دق  ناك  نٍئاك  وأ  صٍخش  يّأ  ليجست  متي  اذكهو  .مئاد  لٍكشب  يعولا  لامج 

وأ راكفلأا  وأ  ثادحلأا  كلذ  لمشيو  هُّصيخ ، ام  لك  عم  يضالما  نم  تٍقو  يأ  في 
تٍقو في يأ  اهعاجترسا في  نكيمو  دبلأا ، لىإ  فقاولما  وأ  رعاشلما  وأ  لاعفلأا 

.لبقتسلما وأ في  رضالحا 

بولسلأا
زٍيفحتل ةباجتسلاا » مدع   » وأ ةباجتسلاا »  » ةجيتنلا نوكت  تلاضعلا  رابتخا  في 

هعارذ ديم  يذلا  ةبرجتلل  عضالخا  صخشلا  قيرط  نع  كلذ  متي  ام  ةًداعو  .ينّعم 
مادختساب كلذو  فيفخ  لٍكشب  ةدودملما  عارذلا  غسر  ىلع  طغضلاب  برِتخلما  موقيل 

اهرابتخلا ةًدام  همسج  ةبرجتلل في  عضالخا  صخشلا  اذه  لميح  ام  ةداعو  .ينعبصإ 
لفسأ عقت  تيلاو  مسلجا  ءاضعأ  نع  ةلوؤسلما  ةطقنلا   ) ةيسمشلا ةيرفضلا  ىلع 

رابتخلال عضالخا  صخشلل  برِتخلما  لوقي  .ىرخأ  ةٍهج  نم  زجالحا ) باجلحا 
رابتخلال عضالخا  صخشلل  ةًديفم  اهرابتخا  يريج  تيلا  ةدالما  تناك  اذإف  مواق ،» »

عارذلا نإف  ٌّبيلس  يرٌثأت  اله  ناك  وأ  ةًديفم  نكت  اذإو لم  ةًيوق ، نوكتس  عارذلا  نإف 
.ةزجومو اًدج  ةٌعيرس  ةباجتسلااو  فعضتس ،
رابتخلال عضالخا  صخشلاو  برِتخلما  لىإ  ةفاضلإاب  ةينلا  نأ  ظحلان  نأ  مهلما  نم 
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ىلع لوصلحا  لجأ  نم  ىوتسلما 200  قوف  همييقت  عقي  نأ  بيج  اهملاك 
.ةقيقد تٍاباجتسا 
نولصيح بلاطلا  نم  ديدعلا  نأ  ةينوتركللإا  راولحا  تاعوممج  براتج  ترهظأ  دقو 

لازت مييقتلا 200 لا  ىوتسم  دنع  هنأ  ىرخأ  ثٌابحأ  رهظتو  .ةقيقد  يرغ  جئاتن  ىلع 
نيثا نم  لقأ  نإف  كلذ  لىإ  ةفاضلإاب  ةئلما ، ينثلاث في  ةبسنب  أطخلل  ةٌصرف  كانه 

لٍكشب كلذ  عجريو  ةبسانلما ، ةقدلا  ىلع  نولصيح  بلاطلا  نم  ةئلما  رشع في 
2007 يرلوكو ، يرفيج   ) فقاولماب يعاولالا  كسمتلا  لىإ  ٍّيساسأ 
.(Jefry and Colyre

متي تيلا  جئاتنلا  ةقد  تدادزا  رابتخلاا  قيرف  ىدل  يعولا  تايوتسم  تعفترا  املكو 
ىدحإ يرثي  يذلا  يريرسلا  لزعلا  نم  دٌحاو  وه  لضفلأا  فقولما  .اهيلإ  لصوتلا 

قوف احيحص  مييقتلا  برتعي  ةدوجلل ، ىوتسم  ىلعأب  اًسايق  ، » ةقباس ةٍيّضقب  اياضقلا 
ديزت ةدوجلل » ىوتسم  ىلعأ   » ةغيصلا .لخا  ةميقلا 200  ،« قوف  ةميقلا 100 .

تاذلا ةمدلخ  ةيصخشلا  لحاصلما  زواجتي  هنلأ  ةقدلا  نم 
.عفاودلاو

زخول ةٌيّعضوم  ةٌباجتسا  وه  رابتخلاا  نأب  ةديدع  تٍاونسل  دٌئاس  دٌاقتعا  كانه  ناك 
نأ قحلا  تٍقو  تفشك في  ثابحلأا  نكلو  ةعانلما ، ماظنل  وأ  ربلإاب  مسلجا 
ةمّاع ةٌباجتسا  يه  لب  قلاطلإا ، ىلع  مسجلل  ةًيّعضوم  ةًباجتسا  تسيل  ةباجتسلاا 

نأ وأ  اًد  ـ يفم وأ  اًحيح  ــر صــ بتعي ا  اذ مــ ــ هو .ةيّ  ــ ضق وأ  ةٍدّا  ةقاطل مــ هتاذ  يعولل 
يصخشلا ري  ـي غـ عولا لا  ـ جم ـع مـن  بنت ةًيّبا  ـ جيإ ةًباتج  ـ سا مدّ  ـ قت ةرو  ـ طتلما ةا  ـ يلحا

اهيدبت تيلا  ةيّبايجلإا  ةباجتسلااب  اذه  لىإ  راشيو  .يّح  نٍئاك  لّك  دجوي في  يذلا 
نويعلا  ) ةقدحلل ةقفارلما  ةباجتسلاا  اًضيأ  كانهو  .ةًيّوق  حبصت  تيلا  مسلجا  تلاضع 
غامدلا ةفيظو  تايرّغتلا في  لىإ  ةفاضلإاب  ةقيقلحا ،) عم  قيّضتتو  فيزلا  عم  عسوتت 

ـى لع ركذ  ـ نو  ) .ي ـ سيطانغلما ريو  ـ صتلا قير  اه عـن طـ ــ نع ــف  شكلا تيلا تــم 
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اًمادختسا ـل  ضفلأا ةًدا  ةيّلاد هـي عـ ـ لا تلا  ـ ضعلا نأ  ةد بـ ـ ئافلا يمد  ـ قت ليب  سـ
نم ةٍلضع  يّأ  مادختسا  نكيم  هنأ لا  نيعي  كلذ لا  نكلو  ةيللادتسا ، ةٍلضعك 
(. ضرغلا اذله  مسلجا  تلاضع 
«. نذلإا  » ديدتح متي  نأ  يرورضلا  نم  حيرصت ،) لكش  ىلع   ) لاؤسلا حرط  لبق 
اذه  » وأ /لا ) معن «. ) نيهذ رودي في  امع  لاؤسلاب  نٌذإ  يّدل   » نأ ىلع  صني  يذلا 

«. ةدوجلل ىلعلأا  ىوتسلما  مديخ  مييقتلا 
رملأل تلاضعلا  ةباجتسا  حبصت  ةًرّاض ، ةدالما  تناك  وأ  اًبذاك  حيرصتلا  تناك  اذإ 

، حيحص يرغ  وأ  بيّلس ، زيفحتلا  نأ  ىلع  لدي  اذهو  عٍيرس ، لٍكشب  ةًفيعض  مواق » »
.ةدلما ةزيجوو  ةٌعيرس  ةباجتسلاا  لا .»  » وه باولجا  نأ  وأ  ةايحلل ، ٌّداضم  وأ 

.يداعلا يلضعلا  دشلا  لىإ  دوعيو  ةٍعرسب  مسلجا  فىاعتي  فوس  اهدنعو 
همادختسا بلطتيو  ثحبلا ، اهدحأ في  مدختسي  رابتخلاا  ءارجلإ  لٍبس  ةثلاث  كانه 

عضولا لَّضفيو  رابتخلال ، عضالخا  صخشلاو  برِتخلما  ينصخش : اًضيأ  مٍاع  لٍكشب 
.هنويع رابتخلال  عضالخا  صخشلا  قلغي  .ةيفللخا  ىقيسوم  دوجو  مدع  عم  ئدالها 

نمو ثم ةيّضق ، لكش  ىلع  هحرط  متيل  لاؤسلا »  » غوصي نأ  برِتخلما  ىلع  بيج 
.ةيّلضعلا ةباجتسلاا  للاخ  نم  لا »  » وأ معن » « ـ ةيضقلا ب ىلع  ةباجلإا  نكيم 

»؟ ميلس نٌاصح  اذه  له  : » لأسن نأ  وه  حيحصلا  يرغ  لكشلا  لاثلما  ليبس  ىلع 
ةمزلالما ةيضقلا  وأ  مٌيلس ،» ناصلحا  اذه   » ةيضقلا لعج  وهف  حيحصلا  لكشلا  امأ 

«. ضيرم ناصلحا  اذه   » اله
لميح يذلا  رابتخلال  عضالخا  صخشلل  مواق » : » برِتخلما لوقي  ةيضقلا  يرضتح  دعب 
عارذلا مصعم  ىلع  هيعبصإ  مادختساب  برِتخلما  طغضي  .ضرلأا  ىلع  ةدتملما  عارذلا 

، اًيوق رابتخلال  عضالخا  صخشلا  عارذ  ىقبي  دق  .ةفيفخ  ةٍوقبو  داح  لٍكشب  ةدتملما 
ةًيرصق ةباجتسلاا  نوكتو  لا ،»  » لىإ اًيرشم  اًفيعض  حبصي  دق  وأ  معن ،»  » لىإ اًيرشم 
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.ةيّروفو
O- « » اOا  » ةقللحا ةقيرط  يه  هدحول  اهتبرتج  ءرملل  نكيم  ةيناث  ةٌقيرط  كانهو 

نيوكتل ماكحإب  اًعم  ديلا  سفنل  ىطسولا  عبصلإاو  ماđلإا  عضو  متي  «. ring
ىرخأ في ةٍهج  نم  فاطّخ  لكش  ىلع  ديلا  ةبابس  مدختستو  «، O  » لكشلا

ةباجتسلاا ينب  ام  ةوّقلا  ظٌوحلم في  قٌراف  كانه  .اًمهضعب  نع  امهلصفل  ةلوامح 
زور 2001). « ) و«لا معن » »
نم ليلقلا  بلطتت  ىرخلأا  قئارطلا  لثم  اĔأ  عم  طسبلأا ، يه  ةثلاثلا  ةقيرطلا 
ىلع نم  بوطلا  نم  جٍوز  وأ  يربك  سٍوماق  لثم  لاًيقث  اًضرغ  عفرا  ةطاسبب  .ةسراملما 
متيل ةحيحص  ةًيّضق  وأ  ةًروص  كنهذ  عض في  .رصلخا  ىوتسبم  اهعافترا  ةٍلواط 
.عفرا ذٍئدنعو  اهمييقت 

عفر ةلوهسلا في  ظحلا  .اًئطاخ  اًئيش  كنهذ  عض في  كلذل ، سٍكاعم  لٍكشب  ثم 
نوكت امدنع  لملحا  عفرل  مزلالا  بركلأا  دهلجاو  نهذلا ، ةقيقلحا في  عضو  دنع  لقثلا 
ينتقيرط مادختساب  جئاتنلا  نم  ققحتلا  نكيمو  ةحيحص .) يرغ   ) ةفئاز ةيضقلا 
.ينيرخأ

ةددّمح تٍايوتسم  مييقت 
ام ينب  وأ  أطلخاو ، باوصلا  ينب  وأ  بيلسلاو ، بيايجلإا  ينب  ةلصافلا  ةجرلحا  ةطقنلا 
مييقتلا 200 ىوتسم  دنع  عقت  رِّمدم  وأ  ءٌاَّنب  وه 

حيحص هنأ  وأ  ىوتسلما 200  قوف  عقي  ءٍيش  ُّيأ  قحللما ب .) ةطيرلخا في  رظنا  )
هنأ وأ  ىوتسلما 200  نم  نىدأ  وه  ام  لكو  اًيّوق ، رابتخلاا  عضوم  صخشلا  لعيج 

.فعضلاب عارذلل  ببستي  فٌئاز 
وأ اياضقلا  وأ  روصلا  كلذ  ابم في  رضالحا  وأ في  يضالما  ءٍيش في  يّأ  رابتخا  نكيم 
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.اًيظفل اهنع  يربعتلا  لىإ  جاتتح  يهو لا  .ةزرابلا  تايّصخشلا  وأ  ةييخراتلا  ثادحلأا 

يددعلا مييقتلا 
ىوتسلما 700» قوف  اهمييقت  عقي  يشراهام  انامار  ميلاعت  : » لاثلما ليبس  ىلع 
ناك في امدنع  (. » /لا معن « ) ىوتسلما 200 قوف  رلته  مييقت   » وأ /لا .) معن )
(. /لا معن « ) تانيعبرلأا في  (. » /لا معن « ) تانيثلاثلا في  (. » /لا معن « ) تانيرشعلا
(. /لا معن « ) هتافو ينح  »

تاقيبطت
سيل ىرخأ  ةٍيحان  نمو  لبقتسلماب ، ؤبنتلل  تلاضعلا  رابتخا  مادختسا  نكيم  لا 

، ناكلماب وأ  نامزلاب  دٍودمح  يرغ  يعولا  .هنع  لاؤسلا  متي  نأ  نكيم  الم  دٌودح  كانه 
ةٌحاتم ةييخراتلا  وأ  ةيلالحا  ثادحلأا  عيجم  .نذلإا  ضفر  متي  دقف  كلذ  عمو 

نم ٍّلكل  داقتعلاا  مظن  ىلع  دمتعت  لاو  ةًيّصخش  تسيل  ةبوجلأا  .راسفتسلال 
نم مزلابوتوبرلا  دادترا  لاثلما  ليبس  ىلع  .رابتخلال  عضالخا  صخشلاو  برِتخلما 

.ةيّصخش يرغ  يهو  رابتخلاا  داوم  صئاصخ  هذه  .محللا  فيزنو  ةراضلا  تازفلمحا 
اهدوجو تبثت  تيلا  يه  طقف  ةقيقلحا  نلأ  طقف  ةقيقلحا  فرعي  عقاولا  يعولا في 

هنأ امك  .ةيعقاولا  هل في  دوجو  لطابلا لا  نلأ  لطابلا  لىإ  بيجتسي  وهو لا  يلعفلا ،
.ةينانلأا وأ  ةلماكتلما  يرغ  تلاؤاستلل  ةٍقدب  بيجتسي  نل 
ةٍباجتسا مدع  وأ  « on  » ةباجتسلاا امإ  يه  رابتخلاا  ةجيتن  نإف  ةقيقد  ةٍرابعبو 

«on  » حلطصلما مدختسن  ثيح  يئابرهكلا  حاتفملل  لٍثامم  لٍكشب  «، not on»
اًماتم نيعن  نحنف  « off  » حلطصم مدختسن  امدنعو  ةلصوم ، ءابرهكلا  نأب  لوقنل 
ةٌيّضق ذه  عاطقنلاا .»  » ليبقلا اذه  نم  ءٌيش  كانه  سيل  عقاولا  .ةعوطقم في  اĔأب 

ةقيقلحاب فاترعلاا  ىلع  رٌداق  يعولا  .يعولا  ةعيبط  مهفل  ةٌسماح  اهنكلو  ةيفخ 
ةروصلا سكعت  ةآرلما  نإف  لٍثامم  لٍكشبو  .لطابلا  ىلع  درلا  لٍشف في  درّمج  وهف  طقف ،
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نلف مٌسج  ةآرلما  مامأ  نكي  نإف لم  هسكعتل ، اهمامأ  ءٌيش  كانه  ناك  ام  اذإ  طقف 
.ءيش اهيف  رهظي 

ىًوتسم مييقت 
ماقرلأا سفن  لىإ  لوصوللو  .ددّمح  ٍّيعجرم  سٍايقم  لىإ  ةًبسن  تايوتسلما  مييقت  متي 

،B قحللما حضولما في  ططخلما  ةدراولا في 
بسبح : » لثم ةٍرابع  قيرط  نع  وأ  لودلجا  كلذل  ةيّعجرم  عضو  متي  نأ  بيج 

، ريونتلا لىإ  ىوتسلما 600  يرشي  ثيح  لىإ 1000 ، نم 1  يرشبلا  يعولا  سايقم 
يعولا سايقم  بسبح   » وأ ام ،») دٍدع   ) ىلع ديزي  مٍييقت  ىوتسم  دنع  عقي  اذه  نإف 

ىوتسلما 200 نأ  ابم 
عقي ةيضقلا  هذه  نإف  بلحا  ىوتسم  وه  ىوتسلماو 500  ةقيقلحا  ىوتسم  وه 

(. َّينعم مٍقر  ةباتك  «. ) قوف اهمييقت 

ةماع تامولعم 
ةًددمح ةيّضقلا  نوكت  نأ  بيج  كلذلو  لطابلا ، نم  قلحا  زييتم  اًمومع  سانلا  ديري 

: لثم ةٍمّاع  تاحلطصم  مادختسا  بنّتج  .ةياغلل 
لودج ةيحان ؟ ةيأ  نم  ديج »  » .هيلع لوصحلل  بٍلط  يمدقت  قحتسي  ديج »  » لٌمع

؟ لمعلا بر  ةهازن  روّطتلا ؟ صرف  لمعلا ؟ فورظ  روجلأا ؟

ةبرلخا
اهحرط بيج  تيلا  ةحيحصلا »  » ةلئسلأا .ةمدقتلما  ةبرلخا  بليج  رابتخلاا  عم  فلآتلا 
هسفن برِتخلما  لمع  اذإ  .يربك  لٍكشب  ةقيقد  بلاغلا  نوكت في  نأ  نكيمو  اًعابت  رهظت 
فوس اهملاك  وأ  اهمدحأ  نإف  نمزلا ، نم  ةٍترفل  اًعم  رابتخلال  عضالخا  صخشلا  عم 
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ةددّلمحا ةلئسلأا  ةيّهام  ديدتح  ىلع  ةردقلا  ةًلهذم في  ةًقد  حبصي  نأ  نكيم  ام  روّطي 
ٍّيأ لبق  نم  اًماتم  فٍورعم  يرغ  نوكي  دق  عوضولما  نأ  نم  مغرلا  ىلع  حرطتس ، تيلا 

« بيتكم هتكرت في  : » هلوقب أدبو  اًضرغ  برِتخلما  دقف  لاثلما  ليبس  ىلع  .امهنم 
رابتخلال عضالخا  ىري »  » ةًأجفو لا .) باولجا : « ) ةرايسلا هتكرت في  (. » لا باولجا : )

لوقيو ماملحا .» بابل  يفللخا  بنالجا  ىلع  قٌَّلعم  هنإ  لأسا ، : » لوقيو ضرغلا 
في معن ) باولجا : ( .»؟ ماملحا بابل  يفللخا  بنالجا  ىلع  قٌلعم  ضرغلا  : » برِتخلما

فقوت برِتخلما  نأب  تىح  ملعي  رابتخلال  عضالخا  نكي  لم  يّلعف ، لٍكشب  ةلالحا  هذه 
.تاقورلمحا ةطمح  ماحم  هتترس في  كرتو  دوقولاب  دوزتلل 

ليالحا تقولا  في  نٍاكم ، يّأ  ءٍيش في  يأ  لوح  تٍامولعم  ةيأ  ىلع  لوصلحا  نكيم 
ضعب في   ) .قبسم نٍذإ  ىلع  لوصلحا  ىلع  اًدامتعا  ءاضفلا ، وأ  يضالما  وأ في 
ةٍفورعم يرغ  بٍابسلأ  وأ  ةيّمراك  بٍابسلأ  ابمر  لا ،»  » ىلع ءرلما  لصيح  نايحلأا 

نم لكو  .ةعطاقلماب  اهصحفت  قيرط  نع  ةٍلوهسب  اهتقد  نم  ققحتلا  نكيمو  ىرخأ .)
لٍكشب روفلا  ىلع  ةحاتلما  تامولعلما  نم  يرثكلا  همامأ  دجيس  ةينقتلا ، هذه  ملعتي 
كلذبو .لماعلا  تابتكلماو في  بيساولحا  ةزهجأ  عيجم  هلمتح  نأ  نكيم  ام  ىلع  ديزي 
.قوّشم اهنع  بيقنتلاو  حضاو  لٍكشب  ةيهانتم  يرغ  تلاامتحلاا  نإف 

تاددلمحا
نوعقي مهسفنأ  رابتخلال  نوعضالخا  صاخشلأا  نكي  ام لم  اًقيقد  رابتخلاا  نوكي  لا 

مادتخ ـ سلا ةيّ  ــ نلا نو  لىإ كــ ةفاضلإاب  ىوتسلما 200 ، قوفي  ىًوتسم  دنع 
طر هـو ـ شلاو ىوت 200 . ـ سلما قو  ـاً فـ ضيأ اه  ـ مييقت ـع  قيو ـةً  لماكتم را  ـ بتخلاا

يأر ـ لا لاًد مـن  ـة بـ قيقلحا ة مـع  ــ مءاولماو ةل  ـ صفنلما ةيعو  ـ ضولما ـدٌ مـن  حاو
ـي فو .ةقد  ـ لا ـي  غلي ـر » ظن ةه  ـ جو تا  ـ بثإ  » ـة لوامح نإ  اذ فـ ـ كهو .يصخ  ـ شلا

اومدختسي نأ  دعب  اهوفشتكي  بابسلأ لم  نوجوزتلما  عيطتسي  نا لا  ـ يحلأا ـض  عب
ثٍلاث صٍخش  ىلع  روثعلا  لىإ  نورطضي  دقو  رابتخلال ، عيضاومك  ضعبلا  مهضعب 
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.رابتخلاا اًكيرش في  نوكيل 
امدنع اًيّوق  هعارذ  حبصي  يذلا  صخشلا  وه  رابتخلال  عضالخا  بسانلما  صخشلا 

، نهذلا بَّبمح في  صخش  وأ  نئاك  عضو  متي 
ةيهاركلاو فولخا  لثم  نهذلا  ةيبلس في  ءايشأ  عضو  متي  امدنع  اًفيعض  حبصيو 

ءرلما لعيج  لشرشت  نوتسنو  لاثلما  ليبس  ىلع   ) كلذ لىإ  امو  بنذلاب ، روعشلاو 
(. اًفيعض ءرلما  لعيج  ندلا  نبو  اًيوق ،

تٍاباجتسا رابتخلال  عضالخا  بسانلما  صخشلا  يطعي  نايحلأا ، ضعب  فيو 
thymic « ـ مايقلا ب قيرط  نع  ةًداع  اذه  حسم  متي  نأ  نكيمو  .ةضقانتم 
نم يولعلا  ءزلجا  ىلع  تٍارم  ثلاث  قرطا  ةقلغم  ةٍضبق  مادختساب  «. ) thump

اًصخش اًيّنهذ  روّصتو  ةقرط  لك  عم  اه » اه  اه   » لقو ةماستبلاا ، عم  صقلا  مظع 
.تقؤلما للاتخلاا  ذٍئدنع  يفتخيسو  اًببمح ،) نوكي  اًئيش  وأ  ام 

، ةيرخلأا ةنولآا  ينيبلس في  صٍاخشأ  عم  ءرلما  دوجو  نع  لللخا  اذه  جتني  دقو 
، ةفينعلا ةينويزفلتلا  جمابرلا  ةدهاشمو  ةبخاصلا ، كورلا  ىقيسوم  لىإ  عامتسلااو 

اهيرثأت ىقيسوملل  ةيبلسلا  ةقاطلل  نإ  .كلذ  لىإ  امو  ةفينعلا ، ويديفلا  باعلأ  بعلو 
فاقيإ دعب  ةٍعاس  فصن  لىإ  دتيم  يذلا  مسلجا  ةقاطلا في  ماظن  ىلع  راضلا 

نم اًضيأ  ةيراجتلا  ةينلاعلإا  تاحوللا  وأ  ةينويزفلتلا  تانلاعلإا  دعت  امك  اهليغشت ،
.ةيّبلسلا ةقاطلل  ةعئاشلا  رداصلما 

تايوتسلماو فيزلا ، نم  ةقيقلحا  زييمتل  بولسلأا  اذه  نإف  اًقباس  ظحول  امكو 
ةيرايعم تايوتسم  يرفوت  دويقلل تم  اًرظنو  .ةقيقدلا  اēابلطتم  اله  ةقيقحلل  ةيرايعلما 
ةقيقلحا باتك  عٍساو في  قٍاطن  ىلعو  ةقباسلا ، بتكلا  اًزهاج في  اًعجرم  نوكتل 
.فيزلا لباقم 
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يرسفت
تادقتعلما وأ  يّصخشلا  يأرلا  نع  لٌقتسم  رٌابتخا  وه  تلاضعلا  ةوق  رابتخا 

، يعولا  Đلا ةٍيصخش  يرغ  ةٌباجتسا  وهو  ةَّيصخشلا ،
كلذ ىلع  ناهبرلا  نكيمو  .اēاباجتسا  ةيّصخش في  يرغ  امزلابوتوبرلا  يه  امك  اًماتم 

وأ ةًظوفلم  تناك  ءاوس  اهسفن  يه  رابتخلاا  تاباجتسا  نأب  ةظحلالما  للاخ  نم 
رابتخلال لا عضالخا  صخشلا  نإف  لياتلابو ، .نهذلا  تٍمصب في   đا ظافتحلاا  تم 

نيرمتلاب مق  كلذ ، تابثلإو  لاؤسلا ، كلذ  وه  ام  تىح  فرعي  هنلأ لا  لاؤسلاب  رثأتي 
: لياتلا
ــع ضالخا صخ  ــ شلل ةٍ  ــ فورعم ري  ةًرو غــ ــه صــ نهذ ربِ فــي  ــ تخلما ــع  ضي
« ةيبايجإ ـي  نهذ اه فـي  ـ لحمأ ـي  تلا ةرو  ـ صلا  » ــي لي ا  حر بمــ ــ صيو را  ــ بتخلال

دنع كلذ .) لىإ  امو  ىوتسلما 200 ،» قوف  اهمييقت  عقي   » وأ ةحيحص »  » وأ )
مصعلما ىلع  قبطلما  طغضلا  ذٍئدنع  رابتخلال  عضالخا  صخشلا  مواقي  ةلاسرلا  هيجوت 

، نلوكنيل ماهاربأ  لاثلما  ليبس  ىلع   ) ةًيبايجإ ةًروص  هنهذ  لميح في  برِتخلما  ناك  اذإ 
، عوسي

.ةًيوق رابتخلال  عضالخا  صخشلا  عارذ  تلاضع  ودغتو  كلذ ،) لىإ  امو  ازييرت ، ملأا 
لاثلما ليبس  ىلع   ) ةًيّبلس ةًروص  وأ  ةبذاك  ةًيّضق  هنهذ  لميح في  برِتخلما  ناك  ام  اذإو 

عضالخا صخشلا  نأ  ابمو  .اًفيعض  حبصي  عارذلا  نإف  ارج ،) ملهو  رلتهو  ندلا  نبا 
.ةيصخشلا تادقتعلماب  رثأتت  جئاتنلا لا  نإف  برِتخلما ، نهذ  ام في  فرعي  رابتخلال لا 

داعبتسلاا
دالحلإا لىإ  ةفاضلإاب  مُّكهتلاو  مييقتلا 160 ) ىوتسم   ) كيكشتلا نم  ٌّلك  عقي 

لبا ـ قلما ـي  فو .اًيّبل  اقبسم سـ اًمكح  سكعت  اĔلأ  مييقتلا 200  ىوتسم  تتح 
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ةدرّ ـ جم ـةً  هازنو ـاً  حتفنم ـلاً  قع ـب  لطتي حيح  ـ صلا ءاصقت  ـ سلااو راسفت  ـ سلاا نإ  فـ
نود عقت  اهعيجم  رابتخلاا  ةيجهنلم  ةيبلسلا  تا  ـ ساردلا .ير  ـ كفلا رور  ـ غلا مـن 

.مهسفنأ نوثحابلا  لعفي  امك  ىوتسلما 160 ،) دنع  ةًداع  يعولا 200 ( ىوتسم 
ىوتسلما نم  نىدأ  ىًوتسم  دنع  مهمييقت  متي  دق  نيذلا  نويرهشلا  ةذتاسلأا  نأ  تىح 

ةٌجيتن يه  ةيّبلسلا  تاساردلا  نإف  لياتلابو  .يداعلا  صخشلل  ينشهدم  نودبي   200
Francis كيرك سيسنارف  ثحابلا  ميمصت  لاثلما  ليبس  ىلع  .بيلسلا  زيحتلل 

يوونلا ضمحلل  جودزلما  نوزللحا  طنم  فاشتكا  لىإ  ىدأ  يذلا   Crick
لىإ فدهي  يذلا  هثحبل  مٍيمصت  رخآ  ناك  ىوتسلما 440 . دنع  همييقت  عقي  يذلا   DNA

.طقف ىوتسلما 135  دنع  عقي  بيصعلا ، طاشنلل  جٍاتن  دَّرمج  وه  يعولا  نأ  تابثإ 
(. اًدحلم ناك  )

ةئطاخ ثٍوبح  ميمصتب  أطلخا  قيرط  نع  وأ  مهسفنأب  نوموقي  نيذلا  نوثحابلا  لشف 
دكؤي ىوتسلما 160 ) دودح  عقت في  اهعيجم  ىوتسلما 200 ( نود  اهمييقت  عقي 
جئاتن ىلع  لوصلحا  نم  مله  دب » لا   » .اهضحد نوعدّي  تيلا  اهسفن  ةيجهنلما  ةقيقح 
قرفلا فاشتكلا  رابتخلاا  ةقد  ضقانتم  لٍكشب  تبثي  امم  ثديح ، ام  وهو  ةيّبلس ،

.ةناملأا مدعو  ةزيّحتلما  يرغ  ةناملأا  ينب 
نهارلا عضولل  دٍيدهتك  هيلإ  رظنيُو  حافتلا  ةبرع  بلقي  دق  ديدج  فٍاشتكا  يّأ 
لمعت يحورلا  عقاولا  دكؤت  تيلا  كلت  يعولا  ثابحأ  .ةدئاسلا  داقتعلاا  ةمظنلأ 
ةرشابم ةٌهجاوم  عقاولا  يه في  اĔأ  رابتعا  ىلع  ةمواقلما ، طاقسإ  ىلع  لالحا  ةعيبطب 

.ةرطفلاب يأرلاب  ةٌثبشتمو  ةٌدينع  يه  تيلاو  اهسفن ، انلأا  رهوج  ةدايسل 
رداقلا يلفسلا  لقعلا  ةنميه  ىلع  رصتقيو  يعولا 200  ىوتسم  تتح  دٌودمح  مهفلا 

ح ــــــ لطصبم دو  ــــــ صقلما كاردإ  ــى  لع ةرداق  يرغ  تلازام  اهنكلو  قئاقلحا ، زييتم  ىلع 
هذ ـ هو (، res externa و res interna ــط بــيـن ليخ ه  ــــــــ نإ « ) ة ــ قي ــــ قلحا »
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ةقيقلحا كلذ  لىإ  ةفاضلإاب  .فيزلا  نع  فلتتخ  ةيجولويزيف  تا  ـ قفارم اهيد  ـة لـ قيقلحا
، دسلجا ةغل  ةساردو  توصلا ، ليلتح  مادختسا  نم  حضتي  امك  ةيهيدب 
،EEG يئابره ــ كلا يغامد  ــ لا طي  ــ طختلا تاري  ــ غتو ةقد ، ــ لحا ةباتج  ــ ساو
« ةينافلكلا  » ةيئابره ـ كلا ةباتج  ـ سلااو مد ، ـ لا طغ  ـ ضو ـس  فنتلا تٍا فـي  ــ بلّقتو

ةلالها  đا عشت  تيلا  ةفاسلما  سايقل   Huna انوه ةينقت  تىحو  سيطغتلاو ، دلجلل ،
لثم فقاولا  مسلجا  مدختست  اًدج  ةطيسب  ةينقت  مهيدل  سانلا  ضعب  .مسلجا  نم 

(. فيزلا عم  فللخا  ونحو  ةقيقلحا  عم  ماملأا  ونح  طقسي   ) لودنبلا
اهضحد نكيم  ةقيقلحا لا  نأ  يه  ةدئاسلا  ئدابلما  اًمدقت  رثكأ  ةٍغيص  مادختساب 

دويقل يّطلخا  يرغ  عضيخ  .ملاظلاب لا  هضحد  نكيم  ءوضلا لا  نأ  امك  فيزلاب 
ـ لل ةًلباق  تسيل  يهف  لياتلابو  قطنلما ، نع  فلتمخ  جٌذونم  نم  يه  ةقيقلحا  .يطلخا 
، طقف ىوتسلما 400  دنع  عقي  تابثلإل  لٌباق  وه  ام  نأ  رابتعا  ىلع  تابثإ ،» »

دٍاعبأ تاذ  ةٍيّنيب  ةٍهجاو  يهو في  ىوتسم 600  دنع  لمعت  يعولا  ثابحأ  ةيجهنمو 
.ةيّطخ يرغو  ةٍيّطخ 

تاضقانتلا
ينفلتمخ ينثحاب  لبق  نم  وأ  تقولا  رورم  عم  ةفلتمخ  تٍامييقت  ىلع  لوصلحا  نكيمو 

: ةعونتم بابسلأ 
.تقولا رورم  عم  فقاولماو  تاسايسلاو  ةسايسلاو  صاخشلأاو  عاضولأا  يرغتت  -  1

ام في اًئيش  نوعضي  امدنع  ةفلتمخ  ةيّسح  قئارط  مادختسا  لىإ  سانلا  لييم  -  2
دق كمأ »  » نإف كلذلو  .روعشلا  وأ  ةيعمسلا ، وأ  ةيسلحا  وأ  ةيرصبلا  يأ  مĔاهذأ ،

، بأك همييقت  متي  دروف  يرنه  نأ  وأ  كلذ ، لىإ  امو  رعشت ، امك  يه ، امك  ودبت 
.لخا ةيماسلل  هتاداعلم  وأ  اكيرمأ ، ىلع  هيرثأتل  يعانصكو 
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ىوتسلما قاطن  نمض  ةعقاولا  تايوتسلما   ) .يعولا ىوتسم  ديازت  عم  ةقدلا  دادزت  -  3
ةيّلكشلاب كسمتيو  قايسّلا  دديح  نأ  ءرملل  نكيم  ةًقد .) رثكلأا  يه  هقوف  امو   400

ةقسَّتم جئاتن  ىلع  ةينقتلا  سفن  مدختسي  يذلا  قيرفلا  سفن  لصحيس  .ةدئاسلا 
ري سا غــ ــ نلا ــض  عب كا  ــ نه نأ  ري  .ة غــ ــ سراملما ةر مــع  ــ بلخا روطتت  .اًيلخاد 
اونو ـ كي نأ  نوعيطت  ـ سي لاو  ـل ، صفنم ٍّي  ـ ملع فٍقو  ذا مـ ـ ختا ــى  لع نيردا  ــ قلا

اياونلاو نيافتلا  .اهلجأ  نم  ةٍقيقد  يرغ  رابتخلاا  ةقيرط  لعيج  كلذو  ينيعوضوم ،
ءارلآا ىلع  ةيّولولأا  ىطعت  نأ  بيج  ةقيقحلل 

ةظوحلم «. ةحيحص  » اĔأ ىلع  ناهبرلا  ةلوامحو  ةيّصخشلا 
ىوتسم عقي  نيذلا  صاخشلأل  حلصت  ةينقتلا لا  هذه  نأب  فاشتكلاا  ينح تم  في 

نأ كلذك  ةيرخلأا  ةنولآا  فاشتكلاا في  دقلف تم  ىوتسلما 200 ، نود  مهمييقت 
دق .نيدحلم  رابتخلااب  نوموقي  نيذلا  صاخشلأا  ناك  اذإ  قيبطتلل  حلصت  هذه لا 

راكنإ نأو  ىوتسلما 200 ، نود  عقي  دالحلإا  نأ  ةقيقلح  ةجيتن  درمج  اذه  نوكي 
املثم اًماتم  ركنلما  صخشلا  اًيمراك  درّيج  ةدودلمحا ) يرغ  ةفرعلما   ) ةيهوللأا وأ  ةقيقلحا 
.بلحا هركلا  ركني 
ىوتسلما نم  ديزي  يعولا  مييقت  رابتخا  ةقد  ىلع  ةردقلا  نأ  اًرخؤم  فشتكا  امك 
ىوتسملل لياعلا  قاطنلا  نوجردني في  نيذلا  سانلا  .نيبرِتخملل  يعولل  ىلعلأا 

، يرلوكو يرفيج   ) ةقّدلا ةيقوثوم في  رثكلأا  رابتخلاا  جئاتن  ىلع  نولصيح  هقوف  امو   400
.(2007

ةيتاذلا ةيرسلا  صخلم 

فٍرش في وضع  وهو  ماع 1952  ذنم  يسفنلا  بطلا  زنيكواه  روتكدلا  سرام  - 
ــد قو .ىر  ــ خلأا ةينه  ــ لما تا  ــ مظنلما نم  ديدعلاو  يسفنلا  بطلل  ةيكيرملأا  ةيعملجا 
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جمار ـي بـ نطولا نويزف  ـ لتلا ـى  لع ـه  تاءاقل لود  لم جــ شــ
The McNeil/Leher News Hour
Theو
The Today Show و Barbara Walters Show

جمابرلا نم  ديدعلاو  ةيملعلا ، ةيقئاثولا  ملافلأاو 
.ىرخلأا

ــب، تكلاو ة ، ــ يحورلاو ــة  يملعلا تارو  ــ شنلما ديد مــن  ــ علل فلؤ  و مــ ــ هو - 
هكراشو .تارضالمحا  ةلسل  ـ سو ـة ، يمقرلا ويد  ـ يفلا صار  ــ قأو ةمجد ، ــ لما صار  ــ قلأاو
فيلأت غنيلوب Linus Pauling في  سونيل  ءايميكلا  لبون في  ةزئاج  ىلع  زئالحا 

Orthomolecular يئ ــــ يزلجا حيح  ــــ صتلاب يسفنلا  بطلا  زيملما  هباتك 
تٍاون ىد ســ ــى مــ لع زنيكوا  روتكد هــ ــ لا نا  ــ كو . Psychiatry
ةيوخأو ةينابهرلا ، ةيوخلأاو  ةيكيلوثاكلا ، تايشربلأاو  ةيفق  ــ سلأل اًراشت  ــ سم ةديد  عــ

.ىرخلأا تانايدلا 
ريد هروهظب في  كلذو  عٍساو ، قٍاطن  ىلع  زنيكواه  روتكدلا  رضاح  دقو  - 

.ناغيشيمو مادرتونو ، ينتنجرلأا ، تاعماجو  ترسنمتسو ،
ةرضامح ىقلأو  .اترلنجإ  دروفسكوأ في  ىدتنمو  درافراهو ؛ ماهدروف  تيعماج  فيو 

وهو وكسيسنارف ، ناس  اينروفيلاك في  ةعمابج  بطلا  ةيلك  ةيونسلا في  غبرسدنلا 
لٌاعّف رٌود  هل  ناكو  ةيلودلا  ةيسامولبدلا  ةيبنجلأا في  تاموكحلل  رٌاشتسم  كلذك 

ملاسلل ةيربك   ēتٍاديد لكشت  تناك  تيلاو  دملأا  ةليوطلا  تاعارصلا  لح  في 
.يلماعلا

اًسراف ماع 1995  زنيكواه في  روتكدلا  حبصأ  ةيناسنلإا  هتاهماسبم  اًفاترعا  - 
ماع تسسأت في  تيلا  سدقلا ، انحوي في  سيدقلا  يراشتسلم  ةينيدلا  ةئيلها  ةيوخلأ 
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لٍكشب ةٌبترمو  اًيملع  ةٌدّمتسم  باتكلا  اذه  ةدراولا في  قئاقلحا  نأ  نم  مغرلا  ىلع  - 
يمويلا لسلستلا  .اًيصخش  اهصُّحفت  تيلا تم  قئاقلحا  عيجم  لثم  اĔإف  ٍّيعوضوم ،

ناك ةركبم  ٍّنس  نم  ءًادتبا  كاردلإل  ةيلاعفنلاا  تلااحلل  ةايلحا  ىدم  رمتسلما 
، ةًيادب لولأا  ءايحلإا 

.هذه بتكلا  ةلسلس  اًيرخأ في  ترولبت  تيلا  تياذلا  كاردلإا  ةيلمعل  هيجوتلا  ىطعأ  ثم 
نكلو ظوفللما  يرغ  مهفلا  دوجولل ، ئجافلما  لماكلا  يعولا  رهظ  ةثلاثلا  نس  في  - 

دق لا انأ »  » نينأب فيخلما  كاردلإاب  رشابم  لٍكشب  اًعوبتم  انأ ،»  » نىعلم لماكلا 
نم ةيظحللا  ةوحصلا  هذه  تناكو  .قلاطلإا  ىلع  دوجولا  لىإ  تلخد  نوكأ 

، يعاولا كاردلإا  لىإ  نايسنلا 
« نوكي و«لا  نوكي »  » ةيئانث تلخدو  ةيصخشلا  تاذلا  تدلو  ةظحللا  كلت  فيو 

.تياذلا كاردلإا 
نع لاؤسلاو  دوجولا  ةقرافم  تيقب  ةركبلما ، ةقهارلماو  ةلوفطلا  ةلحرم  للاخ  - 
ةًرم قلازنلاا  ةيصخشلا في  تاذلا  أدبت  دق  .رركتم  قٍلق  ردصم  تاذلا  ةقيقح 
 - دوجو مدع  نم  ليولأا  فولخاو  ةميظعلا ، ةهيزنلا  ةيلهلإا  تاذلا  نمض  ىرخأ 

.رركتيس ةيمدعلا -  نم  يساسلأا  فولخا 
دتيم اًقيرط  اًعطاق  ةٍجارد ، ىلع  فحصلل  عٍزومك  يلمع  ءانثأ  ماع 1939  في  - 

ةملظلما ءاتشلا  ليايل  نم  ةٍليل  فيو  نسنوكسيو ، ةيلاو  فير  لاًيم في  رشع  ةعبسل 
ةرارلحا تطبه  ةٍديدش  ةٍيجلث  ةٍفصاع  لزنلما في  نع  لاًايمأ  تعطق  دق  تنك  ثيح 
حايرلا تقزمو  ديللجا ، ىلع  ةجاردلا  تقلزناو  رفصلا ، تتح  ةٍجرد  نيرشع  لىإ  اهيف 
ديللجاب ىطغلما  لقلحا  ىلع  اēرَثعبو  دوقلما ، ةلس  ةدوجولما في  فحصلا  ةديدشلا 

دق يسبلام  تناكو  قاهرلإاو ، طابحلإا  ببسب  نييع  نم  عومدلا  ترمĔا  .جلثلاو 
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ةٍيلاع ةٍموكل  يديللجا  حطسلا  رسكب  تمق  حيرلا  نم  بورهلل  .تبلّصتو  تدمّتج 
نع تفقوت  ام  ناعرسو  اهلخاد ، لىإ  تفحز  ةًرفح  اهنمض  تثدحأو  جلثلا ، نم 

، فصو لك  قوفت  ملاسلا  نم  ةٌلاح  تداس  ثم  عتمم ، ءٍفدب  ترعشو  فاتجرلاا 
ةٌيادب هل  نكي  يذلا لم  دودمحلالا  بلحا  دوجوو  ءوضلا  بارطضا  عم  كلذ  قفارتو 
يدالما مسلجا  ىشلاتو  .يلخاد  امع في  هزييتم  نكملما  يرغ  نم  ناك  امك  ، Ĕةيا لاو 
حبصأو روضلحا ، ةمئادلا  ريونتلا  ةلاح  عم  يكاردإ  جامدنا  عم  هب  ةطيلمحا  قطانلماو 

ناك ام  لك  وه  يهانتملالا  دوجولا  ناكو  راكفلأا ، عيجم  تفقوتو  اًتماص ، لقعلا 
.فصو وأ  تٍقو  لك  ءارو  ام  نوكي  نأ  نكيم  ام  وأ 

يدلاو هجو  رهظ لي  ثم  تيبكر ، ُّزهي  صٍخشل  ةًأجف  تهبنت  دوللخا  كلذ  دعب  - 
عبتتسي ناك  ام  لك  عم  دسلجا  لىإ  ةدوعلا  يرٌبك في  دٌدّرت  كانه  ناك  .فوهللما 

ناك .هطيشنتو  دسلجا  ةيذغتب  حورلا  ماق  هملاآو ، يدلاو  بح  ببسب  نكلو  كلذ ،
تقولا ادب في  تولما  موهفم  نأ  نم  مغرلا  ىلع  تولما  نم  هفوخ  عم  فٌطاعت  كانه 
.اًفيخس هسفن 

حاتلما قايسلا  دوجو  مدعل  صٍخش  يّأ  عم  ةيتاذلا  ةبرجتلا  هذه  شقانت  لم  - 
كلت ىوس  ةيّحورلا  براجتلا  نع  عمسن  نأ  عئاشلا  نم  نكي  لم  اهنع ، ثيدحلل 
عقاولا أدب  ةبرجتلا ، هذه  دعب  نكلو  ينسيدقلا ، ةايح  تدرو في  تيلا  براجتلا 
اهتيهمأ ةيّديلقتلا  ةيّنيدلا  ميلاعتلا  تدقفو  طقف ؛ اًتقؤم  ودبي لي  لماعلا  هب في  ملّسلما 

يذلا ةيهوللأا  رون  عم  ةنراقلمابو  .اًدحلم  تحبصأ  نيأ  تاقرافلما  نمو  ةبسنلاب لي ،
لتح كلذبو  اًقح ، اًتهاب  قرشي  يديلقتلا  نيدلا  هلإ  ناك  هلك  دوجولا  يرني  ناك 

.نيدلا لمح  ةيناحورلا 
ماغلأ ةحساك  ىلع  بتترلما  يرطلخا  بجاولا  ناك  ةيناثلا ، ةيلماعلا  برلحا  للاخ  - 

، تولما نم  ةًبيرق  اهلعيج  نايحلأا  نم  يرٍثك  في 
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تهجوت برلحا  دعب  .هتقيقح  دقف  دق  تولما  نأكو  هنم ، فٌوخ  كانه  نكي  نكلو لم 
ناكو .يسفنلا  بطلا  ةسارد  ةبغرلاو في  لقعلا  تاديقعتب  اًروسأم  ةيّبطلا  ةسردلما  ونح 
ةٌرظن انيلكل  ناكو  اًضيأ ، اًدحلم  ايبمولوك  ةعماج  ذاتسلأاو في  يسفنلا  لللمحا  بيردم 
عبتو تينهلم ، ةبسنلاب  رملأا  كلذكو  ماري ، ام  ىلع  ليلحتلا  ىضم  .نيدلا  نع  ةتماق 

.يحانج كلذ 
مدقتلا ضارمأب  اًباصم  تحبصأو  ةينهلما ، ةايلحا  اًرقتسم في  نكأ  كلذ لم  عمو  - 
دودلحا تغلب  ينثلاثلاو ، ةنماثلا  نس  .حاتم في  جٍلاع  يلأ  بيجتست  تيلا لا  ةلتاقلا 

يأ هرعأ  لمو  دسجلل  اًمتهم  نكأ  .تولما لم  كشو  ىلع  نينأب  تملعو  ىوصقلا 
باترقا عمو  طونقلاو ، ديدشلا  لملأا  نم  ةلاح  تناك في  يحور  نكلو  مٍامتها ،
توعد كلذلو  هلإ »؟ كانه  ناك  ول  اذام   » ةركف يلقع  تعلم في  ةيرخلأا ، ةظحللا 

لىإ تملستسا  نلآا .» تيدعاسم  هنم  بلُطأ  انأف  هلإ ، كانه  ناك  اذإ  : » تيلاص في 
.نايسنلا بهايغ  تيضمو في  ناك  اًيّأ  هللا 

.يعلهو تيمدص  لثتم في  ةياغلل  حٌداف  لٌوتح  ثدح  تظقيتسا ، امدنع 
ةيصخشلا تاذلل  دٍوجو  مدع  عم  اًدوجوم ، نيلثيم  يذلا  صخشلا  كاذ  دعي  لمو  - 

ام في لك  لثتم  تناك  تيلا  ةدودلمحا  يرغ  ةوقلا  هذله  يئاĔلالا  دوجولا  لاإ  انلأل ، وأ 
هلاعفأو دسلجا  حبصأو  لي ،»  » ناك ام  لمح  لّح  دق  ناك  روضلحا  اذه  .نوكلا 
ةدحولا ءاقنب  اًرونتم  لماعلا  ناك  .روضحلل  ةيئاĔلالا  ةدارلإاب  طقف  هيلع  اًرطيسم 

لكل يهانتملالا  لامكلاو  لاملجا  فشّكت  اهسفن في  نع  تبرعأ  تيلا  ةيئاĔلالا 
.ءايشلأا

.ةيصخشلا ةدارلإا  دوجو  مدع  عم  نوكسلا ، اذه  رمتسا  ةايلحا  رارمتسا  عم  - 
ةيهانتملالا في روضلحا  ةدارإ  فارشإ  تتح  هلامعأ  ءادلأ  يدالما  دسلجا  فرصنا 

ةٌجاح كانه  نكت  ةلالحا لم  كلت  .عئار في  لكشب  ةياغلل  ةفيطللا  اهنكلو  اēوق 
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رٌوّصت كانه  نكي  لمو  ةًيهيدب ، اهلك  ةقيقلحا  تناك  ثيح  ءيش ، يّأ  يركفتلل في 
قاهرلإاب يدسلجا  بيصعلا  زاهلجا  رعش  هسفن  تقولا  .تىح في  نٌكمم  وأ  ٌّيرورض 

هتاراد تمَِّمصُ  تيلا  ةردقلا  يرثكب  قوفت  ةًقاط  لميح  ناك  هنأ  ول  امك  ديدشلا ،
.اهلمحتل

عفاودلا عيجم  تفتخا  دقو  لماعلا ، ةيلاعّفب في  لمعلا  نكملما  نم  نكي  لمو  - 
هيلإ يعسلا  متي  ءٌيش  كانه  نكي  .قلقلاو لم  فواخلما  عيجم  عم  اًيشاتم  ةيداعلا ،
.نىعم يّأ  لالماو  حاجنلاو  ةرهشلل  نكي  لمو  اًيلاثم ، ناك  ءٍيش  لك  نأ  رابتعا  ىلع 
كانه نكي  نكلو لم  ةيريرسلا ، ةسراملما  لىإ  ةيلمعلا  ةدوعلا  ىلع  ءاقدصلأا  ثحو 

.كلذب مايقلل  يّداع  عٍفاد  يأ 
هيلع موقت  يذلا  ساسلأا  نأ  ةقيقح  كاردإ  ىلع  ةردقلا  نلآا  كانه  حبصأ  دقو  - 

نو ـ لثيم اونا  مه كـ ــ نأب سا  ــ نلا داقتعا  نمكي في  يفطاعلا  ضرلما  لصأ  تايصخشلا :
ةيرير ـ سلا ـة  سراملما تفنأت  ـ سا مه ، ـ سفنأب مه  ـ نظ اذ مـن  ـ كهو مēايصخ ، شـ

.فاطلما ةياه  ةًخم فـي نـ تبح ضـ ـ صأو
ضيرم يفلأ  رابتخلاا  اذه  لشمو  ةدحتلما ، تايلاولا  ءانحأ  عيجم  نم  سانلا  رضح  - 

نم ةٍعوممجو  نيرخآ ، اًفظومو  اًلجاعم  ينسخم  نم  رثكأ  بلطت  يذلا  رملأا  يجراخ ،
فلأ كانه  ناك  .ةيّغامدلا  ةيئابرهكلاو  ثوحبلا  تابرتمخو  اًبتكم ، نيرشعو  ةسخم 

ةيعاذلإا جمابرلا  رٌوهظ في  كانه  تناك  كلذ ، لىإ  ةفاضلإابو  .اًيونس  ديدج  ضيرم 
لٍكشب ةيريرسلا  ثوحبلا  قيثوت  ماع 1973 تم  .اًقباس في  ركذ  امك  ةينويزفلتلاو ،

Orthomolecular يئيزلجا حيحصتلاب  يسفنلا  بطلا  باتك  نمض  ٍّيديلقت 
راثأو هتقو  نم  تٍاونس  رشع  لبق  لمعلا  اذه  ناكو  . Psychiatry

.ةجضلا ضعب 
ناك .ىرخأ  ةرهاظ  تأدب  اهدنعو  ءطبب ، بيصعلا  زاهجلل  ةماعلا  ةلالحا  تنَّستح  - 

٢٩٨



فيو يرقفلا  دومعلا  رٍارمتساب في  قفّدتت  ةقاطلا  نم  ةذيذلو  ةٌولح  ةٌعوممج  كانه 
نع ةايلحا  ءٍيش في  لك  ثدح  .ةرمتسلما  ةعتلماب  اًفثّكم  اًساسحإ  قلخ  امم  غامدلا 

، نمازتلا قيرط 
لماعلا هيمسي  ام  لصأ  ناكو  اًعئاش ، اًرمأ  ةزجعلما  تناك  .مات  مٍغانت  روطتو في 

ةيصخشلا لي »  » نم ىقبت  ام  .ةيصخشلا  تاذلا  سيلو  روضلحا ، وه  تازجعلما 
ةقباسلا تياذ  نم  قمعأ  مظعلأا  انأ » « ـ لا .رهاوظلا  هذه  ىلع  دٍهاش  درمج  ناك 

.ثدح ام  لك  تددح  يراكفأو 
رم ىلع  نيرخآ  سٍانأ  قيرط  نع  اهلقن  دق تم  ةًرضاح  تناك  تيلا  تلاالحا  - 

ءامكلحاو اذوب  ميلاعت  كلذ  ابم في  ةيحورلا ، ميلاعتلا  قيقحتلا في  لىإ  تدأو  خيراتلا ،
اتاداغراسينو يشراهام  انامار  لثم  ةًثادح  رثكلأا  ينملعلماو  وب  غناوهو  نييرنتسلما 

اتيغ .اهعون  نم  ةًديرف  نكت  براجتلا لم  هذه  نأ  دكأتلا  اذكهو تم  .جاراهم 
ةوشنلا سفن  تثدح  نايحلأا  ضعب  فيو  لاًماك ، اًساسحإ  لمع  نلآا   đدافاغا

.ينيحيسلما ينسيدقلاو  انشيرك  امار  يرسِ  اهنع  غلبأ  تيلا  ةيّحورلا 
.عئار لٍكشب  لاًيجمو  اًئيضم  صاخشأو  ءايشأ  نم  لماعلا  ام في  لّك  ناك  - 
.ءاđو نٍوكسب  عاعشلإا  اذه  نع  تبرعو  ةًعّشم  ةيلحا  تانئاكلا  عيجم  تحبصأ 

يلخادلا بلحا  نم  عٍفادب  ةٌزفّمح  عقاولا  اهلك في  ةيرشبلا  نأب  حضاولا  نم  ناكو 
يرغ ماينلا  لثم  مēايح  سانلا  مظعم  شيعي  .ةًلهاج  تحبصأ  ةطاسبب  اهنكلو 

اوناكو ينمئان ، اوناك  مĔأ  ول  امك  ليوح  نم  سانلا  ادب  .اًقح  مه  نم  ينكردم 
.عيملجا نوبيح  اوناك  مĔأكو  قدصي  لٍكشب لا  ينليجم 

ثم حابصلا ، ةٍعاس في  ةدلم  لمأتلاب  ةداتعلما  ةسراملما  فقو  يرورضلا  نم  ناك  - 
دٍح لىإ  ميعنلا  نم  ديزي  نأ  هنأش  نم  كلذ  نلأ  ءاشعلا  لبق  ىرخأ  ةًرم  كلذ  راركت 
ةلتك عم  تثدح  تيلا  كلتل  ةٌلثامم  ةٌبرتج  يهو  هعم ، لماعتلا  نكملما  نم  نكي  لم 
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كلت كرت  دٍيازتم  وٍنح  ىلع  بعصلا  نم  حبصأو  بيص ، يأ  عم  رركتت  دق  تيلاو  جلثلا 
نم اهيف  ام  لكب  عطسي  ناك  ءايشلأا  لكل  عئارلا  لاملجا  .لماعلا  لىإ  ةدوعلاو  ةلالحا 

.طقف دوللخا  لاجم  كانه  نوكي  حبقلا  لماعلا  هيف  ىري  يذلا  تقولا  فيو  لامكلا ،
، كانهو انه  ينب  ام  دودلحا  عيجم  يفتتخو  تاروصتلا ، لك  رمغي  يحورلا  بلحا  اذه 

.لصاوفلا ينب  ام  وأ  لبقتسلماو  رضالحا  ينب  ام  وأ 
دعت لمو  روضلحا ، ةوق  تنم  يلخادلا ، تمصلا  تضقنا في  تيلا  تاونسلا  للاخ  - 

« انأ « ـ لا تحبصأ  دقل  .ةًدوجوم  نكت  ةيصخشلا لم  ةدارلإا  نلأ  ةًيصخش  ةايلحا 
نورعشي سانلا  ناكو  اله ، ديرأ  امك  ترشتناو  يهانتملالا  دوجولل  ةًليسو  ةيصخشلا 
تاباجإ ىلع  لوصحلل  نوثحابلا  ىعس  .روضلحا  كلذ  ةلاه  يئانثتسا في  مٍلاسب 
تٍاباجإ نونقتي  عقاولا  اوناك في  ديفيد ، لثم  صٍخش  يّأ  كانه  دعي  هنأ لم  ابم  نكلو 

لك نمو  .نيُّصتخ  تيلا  كلت  نع  ةًفلتمخ  نكت  تيلاو لم  ، đم ةصالخا  ةيّلهلإا  مēاذ  نم 
.هينيع ةقارشإ  نم  اهسفن  ةيّلهلإا  تاذلا  عّشت  صٍخش 

ضارملأا نم  ديدعلا  تفتخا  ثيح  يداعلا ، مهفلا  ءارو  ام  ةٌزجعم  تثدح  - 
دعي لمو  يّوفع ، لٍكشب  رصبلا  ةيوست  تتم  .تاونسل  مسلجا  اهنم  نىاع  تيلا  ةنمزلما 

.ةايلحا ةليط  ةراظنلا  لىإ  ةجاح  كانه 
عاعشلإاب ةًأجف  يهانتملالا  بلحاو  ةعئارلا  ةفيطللا  ةقاطلا  أدبت  نايحلأا ، ضعب  في  - 

أدبت عيرسلا  قيرطلا  ىلع  ةدايقلا  درجبمو  .بئاصلما  ضعب  دهشم  ونح  بلقلا  نم 
دحأ نم  بترقت  ةرايسلا  تناك  امنيب  .ردصلا  نم  عاعشلإاب  ةعئارلا  ةقاطلا  هذه 
ترم .رودت  لازت  ةرايسلا لا  تلاجع  تناكو  يئاقلت ، ثٌداح  عقو  تافطعنلما 
ىرخأ ةٍرم  فيو  .اهسفن  ءاقلت  نم  تفقوت  ةرايسلا ثم  باكر  ةيربك في  ةٍفاثكب  ةقاطلا 
لفسلأا ونح  قفدتت  ةقاطلا  تأدب  ةبيرغ ، ةنيدم  عراوش  يرسأ في  تنك  امنيب 
.تاباصع ينب  لٍاتق  دهشم  لىإ  تلصوو 
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.ةقاطلا تفقوت  اًددمجو  نوكحضي ، اوأدبو  نولتاقلما  طقس 
.ةلمتمح يرغ  فٍورظ  رٍاذنإ في  قباس  نود  روصتلا  ةٌقيمع في  تٌايريغت  تثدحو  - 
روضلحا فثّكت  دنلايآ  غنول  ةريزج  ناثمور في  معطم  يدرفبم في  ماعطلا  ليوانت  ءانثأ 
روصتلا لاًصفنم في  رهظ  دق  ناك  صٍخش  لكو  ءٍيش  لك  رهصنا  تىح  ةًأجف 
حضاولا نم  حبصأ  نكاسلا  تمصلا  .ةينادحولاو في  دوللخا  ةيلماع  نمض  يداعلا 

« ثديح  » ام كانه  سيل  هنأبو  ءايشأ »  » وأ ثادحأ »  » دوجو مدع 
ـ لا مهو  وه  امك  كاردلإل ، فييزت  درمج  يه  لبقتسلماو  رضالحاو  يضالما  نلأ  اًيلعف 

ةرهصنلما ةدودلمحا  ةبذاكلا  تاذلا  نأ  ابمو  .تولماو  ةدلاولل  عٌضاخ  ةلصفنلما  انأ » »
هراكنإ نكيم  روعش لا  كانه  ناك  يقيقلحا ، اهلصأب  ةيلماعلا  ةيلهلإا  تاذلا  نمض 

درّمج نإ  .اهلك  ةاناعلما  نم  حايترلااو  قلطلما  ملاسلا  نم  ةيلصلأا  ةلالحا  لىإ  ةدوعلاب 
، نوكلا وه  ادحأ  نأب  ءرلما  كردي  امدنع  .اهلّك  ةاناعلما  لصأ  وه  ةيّصخشلا  مهو 
نم ديزلما  كانه  نوكي  نل  اهنيح  ، Ĕةيا انمود  دبلأا  لىإ  نوكي  ام  لك  عم  لماكلاب 

.ةاناعلما
نم اًسأي  رثكلأا  مهنم  ضعبلا  ةلاح  تناكو  لماعلا ، نادلب  عيجم  نم  ىضرلما  ءاج  - 
ةٍبطر ةٍيطغأب  نوفوفلم  لملأا ، نم  نوولتي  نوهوشم ، .اهنم  سوؤيلما  تلاالحا  ينب 

، مدقتلما ناهذلا  جلاعل  لٍمأ  ىلع  اوءاج  ةديعبلا  تايفشتسلما  نم  لاقتنلال 
نم مهنم  ضعبلا  ناكو  .ءافشلل  ةلباقلا  يرغو  ةيرطلخا  ةيلقعلا  تابارطضلااو 

رهظم تتح  ضٍيرم  لك  نكلو في  .تاونسل  اًمكبأ  ناك  مهمظعمو  اينولاتاك ،
نوكي دق  ابمر  يذلاو  لاملجاو ، بلحا  نم  قرشلما  رهولجا  كانه  ناك  ةقاعلإا 

اذه اًيئاĔ في  ينبوبمح  يرغ  احبصأ  دق  اĔلأ  وأ  هنلأ  اًرظن  ةيداعلا  ةيؤرلا  نع  اًبوجمح 
.لماعلا

، ةديّقم يهو  ىفشتسلما  لىإ  ءامكب  ةيّنولاتاك  ةأرما  راضحإ  مايلأا تم  دحأ  في  - 
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ةًيوتلم تجوتم  .فوقولا  اهعسوب  نكي  لمو  دّاح  ٍّبيصع  بٍارطضا  نم  نياعت  تناكو 
تناك .اًدبّلتم  اهرعش  ناك  .اهينيع  تصخّشو  جُّنشتلا  نم  ةبون  رثإ  ضرلأا  ىلع 
.اًيبسن ةًينغ  اهتلئاع  تناك  .اهقلح  نم  تٍاوصأب  تظفلتو  اهسبلام  لك  تقزم  دق 

نم يرٍبك  دٍدع  لبق  نم  اهتنياعم  تتم  دق  تناك  يننسلا  رم  ىلعو  ةلصّلمحا  فيو 
لك ةبرتج  تتم  دقو  لماعلا ، ءانحأ  عيجم  نم  ةرهشلا  يوذ  ينصصختلماو  ءابطلأا 
.اًيبط اهنم  سٌوؤيم  ةًلاح  اهرابتعاو  اهنع  يلختلا  تىح تم  اهيلع  جلاعلا  لاكشأ 
اĔأب انكردأ  ثم  هللا »؟ اي  اهعم ، لعفت  نأ  ديرت  اذام  : » يّهفش يرغ  يرٌصق  لٌاؤس  زرب  - 
اēاذ تناك  .هجاتتح  تناك  ام  لك  اذهو  طقف ، ةًبوبمح  نوكت  نلأ  ةٍجابح  تناك 

.بلحا كلذ  رهوج  عم  ةطبترلما  ةيلهلإا  تاذلا  عمو  اهينيع  للاخ  نم  عّشت  ةيلخادلا 
، ةيناثلا كلت  في 
ام دعي  لمو  اًقح ؛ يه  تناك  نم  اهسفن  ءاقلت  نم  اهكاردإ  قيرط  نع  مئتلت  تناك 

.اًمهم اهدسلج  وأ  اهلقعل  ثدح 
ينعأ فىاعت في  مهضعبف  .ىضرلما  نم  ىصيح  دٍدعل لا  ثدح  ام  هرهوج  اذه في  - 

ةبسنلاب ةٍيهمأ  اذ  دعي  يريرسلا لم  فياعتلا  ثودح  نكلو  فىاعتي ، ضعبلاو لم  لماعلا 
يلخادلا ملاسلاو  بلحاب  مهروعش  نلأ  ةيلخادلا ، مēاناعم  تضقنا  دقو  ىضرملل ،

تداعأ روضلحا  ةحمر  نأب  لوقلاب  لاإ  ةرهاظلا  هذه  يرسفت  نكيم  لاو  .مهملاآ  ىĔأ 
لماعلا زواتج  ىوتسم  دنع  ءافشلل  هضيرعت  ثيبح تم  ضيرم  لك  عقاو  ةغايص 
.ةيولهاو نامزلا  نع  اًديعب  انرمغي  ةيلهلإا  تاذلل  يلخادلا  ملاسلا  .هرهاظمو 

دقو .هللا  نم  سيلو  طقف  انلأا  نم  أشنت  ةاناعلماو  لملأا  لك  نأ  حضاولا  نم  ناك  - 
ةيلقعلا ةبقعلا  يه  هذه  تناك  .ىضرلما  ناهذأ  لىإ  تٍمصب  ةقيقلحا  هذه  لاصيإ  تم 
تاذلا هتبطاخ  .ةديدع  تٍاونسل  ملكتت  تيلا لم  ىرخلأا  ءامكبلا  ةينولاتكلا  ةأرلما  في 

نم زفق  كب .» كسفن  هتلعف  ام  ىلع  هللا  مولت  تنأ  : » لقعلا للاخ  نم  ةيّلهلإا 
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تدهش تيلا  ةضرمملل  ةيربك  ةٍمدصب  ببّست  امم  يربك  دح  لىإ  ملكتي ، أدبو  ضرلأا 
.ثدالحا

عيمتج تمو  فاطلما ،  Ĕةيا اًينضمو في  دٍيازتم  وٍنح  ىلع  اًقاهرإ  دشأ  لمعلا  حبصأو  - 
اًحانج ديّش  دق  ناك  ىفشتسلما  نأ  نم  مغرلا  ىلع  ةرّسلأا  حتف  راظتناب  ىضرلما 

ةيناسنلإا ةاناعلما  ةهجاوم  نكيم  هنأ  نم  لٌئاه  طٌابحإ  كانه  ناكو  مهئاويلإ ، اًيفاضإ 
بيج هنأ  ودبيو  .رحبلا  ءام  حزني  نمك  كلذو  ةرم ، لّك  طقف في  دٍحاو  ضيرم  ىدل 
Ĕةيا يذلا لا  قفدتلاو  عئاشلا  كعوتلا  بابسأ  ةلجاعلم  ىرخأ  ةٌقيرط  كانه  نوكت  نأ 

.ةيناسنلإا ةاناعلماو  يّحورلا  لملأا  نم  هل 
تيلاو تلاضعلا ،) رابتخا   ) ةيجولويزيفلا ةباجتسلاا  ةسارد  لىإ  كلذ  ىدأو  - 
لماعلا اهم  ناوكلأا  نم  يننثا  ينب  بقثلا »  » وه شٍهدم ، فٍاشتكا  نع  ترفسأ 
نيذلا ماينلاب  ءٍيلم  لمٍاع  .داعبلأا في  ينب  ةهجاولا  وهو  حورلاو ، لقعلا  لماعو  يدالما 

هنأب اوري  نأب  عيمجلل  حيضوتلاو  دادترسلال  ةليسولا  ناك  انهو  مهردصم ، نم  اودقف 
ركفو ةدام  لك  رابتخا  لىإ  كلذ  ىدأو  ىلعلأا ، عقاولا  عم  لصاوتلا  نادقف  دق تم 
بيلاط لبق  نم  ىعسلما  اذه  دعاس  دقو  .نهذلا  رطيخ في  نأ  نكيم  موهفمو 

: يربكلا فاشتكلاا  ثم تم  ثوحبلا ، يدعاسمو 
ــل ثم ةيبل ، ــ سلا تازف  ــ حلما ةًفيع مــن  عي ضــ ــ ضاولما عي  ــ مج حب  ــ صت امد  ـــ نع
نإ فــ ةيعانط ، ــ صلاا تا  ــ لماو

ُ
يلح ةير  ــ شلحا تاد  ــ بيلماو تنا  ــ سيرولفلا ءاو  ــ ضأ

مهيد لـم كاردلإا لـ تايوت  ـ سبم او  ــ قترا نيذ  ــ لا ةيّحور  ــ لا تا  ــ صُّصختلا بلا  طــ
مٌساحو في ٌّمهم  ءٌيش  يرّغت  دقل  .ينيداعلا  سا  ـ نلا بي  ـ صي ـا  مك فع  ـ ضلا  đم ـ صي

اورثأت لب  لماعلا ، ةحمر  تتح  اوسيل  مĔأ  اوكردأ  مĔلأ  جتن  كلذ  نأ  ودبيو  .مهيعو 
ةردق ةدايزل  ريونتلا  ونح  ثيثلحا  مدقتلا  ةيلمع  رهظت  ابمر  .ملهوقع  دقتعت  ابم  طقف 

.ضرلما كلذ  ابم في  دوجولا ، تابُّلقت  ةمواقم  ىلع  ناسنلإا 
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يرّغ دقل  اهرُّوصت ؛ درجبم  لماعلا  ءايشلأا في  يريغت  ىلع  ةردقلا  ةيلهلإا  تاذلا  كلتتم  - 
ةراضلحا هجو  يريغت  نكيم  .بلحا  مدع  لمح  اهيف  لح  ةٍرم  لك  لماعلا في  ُّبلحا 

املكو اًدج ، ةٍددّمح  ةٍطقن  هذه في  بلحا  ةوق  زيكرت  للاخ  نم  يربك  لٍكشب  هلمكأب 
، كلذ ثديح  ناك 

.ةديدج تٍابعشت  لىإ  مسقني  خيراتلا  ناك 
لب بسحف ، لماعلا  لىإ  لصت  نأ  نكيم  ةسمالحا لا  راكفلأا  هذه  نأ  نلآا  ودبيو  - 

.اهضحد نكيم  لاو  حوضوب  رهظت  نأ  اًضيأ  نكيم 
سفنلا عادخ  نكيم  هنأب  اًمئاد  تناك  ةيرشبلا  ةايحلل  ىبركلا  ةاسألما  نأ  ودبيو 

ينب زييمتلا  ىلع  ةيرشبلا  ةردق  مدعل  ةًيّمتح  ةًجيتن  عازنلاو  فلالخا  ناك  ةلوهسب ؛
يهو ةيساسلأا ، ةلضعلما  هذه  ىلع  ةباجلإا  تناك  انه  نكلو  .ةقيقلحاو  فيزلا 
نكيم تيلا لا  يرسفتلل  ةًلباق  اهلعجو  هسفن  يعولا  ةعيبط  ةغايص  ةداعلإ  ةٌقيرط 
.كلذ فلاخ  ىلع  للادتسلاا 

غنول لزنلماو في  ةنيدلما  ةقش  عم  كرويوين ، ةايلحا في  ةرداغلم  تقولا  ناح  دقل  - 
لاًماك يسفن »  » لعج يرورضلا  نم  ناك  .ةًيّهمأ  رثكأ  ءٍيش  لجأ  نم  دنلايآ 
ةٍلزعنم ةٍايبح  الهادبتساو  ءايشأ ، نم  هيف  ام  لكو  لماعلا  كرت  كلذ  مزلتسا  دقو  ةادأك ،

.ةساردلاو لمأتلا  كلذ في  تلت  تيلا  عبسلا  تاونسلا  تقفنأ  ثيح  ةيرغص  ةٍدلب  في 
تزَرَب فاطلما   Ĕةيا فيو  لومأم ، يرغ  لٍكشب  تداع  ميعنلا  نم  ةطرفلما  تلاالحا  - 

دقف دقو  .لماعلا  لمعت في  كئاقب  عم  ةيلهلإا  ةرضلحا  كنوك في  ةيفيك  ةفرعلم  ةجالحا 
ناك تافلؤلما  ةباتكو  ثوحبلا  ءارجإ  لجأ  نم  .هرسأب  لماعلا  ثديح في  ام  لقعلا 

تدعاس .لكشلا  لماع  ىلع  زيكترلاو  ةيّحورلا  تاسراملما  عيجم  فقو  يرورضلا  نم 
ثادحلأاو لعافلا  ةصق  ىلع  فوقولا  ىلع  زافلتلا  ةدهاشمو  ةفيحصلا  ةءارق 

.ليالحا يعامتجلاا  راولحا  ةعيبطو  ىبركلا 
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ىلع رثؤي  يذلا  فيوصلا  لماعلا  يه  تيلا  ةقيقحلل ، ةيئانثتسلاا  ةيتاذلا  براجتلا  نإ  - 
ةٍموه ـ فم ري  غـ ــي ، عملجا ــي  عولا نمض  ةيحورلا  ةقاطلا  لاسرإب  اهلّك  ةيرشبلا 
ءانثت ـ ساب مه  ةب لـ ـ سنلاب دود  ـ حم ـىً  نعم تاذ  يه  كلذ فـ ـ لو ةير  ـ شبلا ـة  بيلاغل

درمج نلأ  يداع ، دٍهج  لذب  لىإ  كلذ  ىدأو  .نيرخلآا  ينيحور  ـ لا ينثحا  ـ بلا ـة  يقب
تاذلا ةقيقح  فاشتكا  نكيم  .ةيهوللأا  نع  يرٌبعت  هتاذ  دح  وه في  اًيّداع  هنوك 

لك وه  فطعلاو  ةياعرلا  عم  شيعلا  .ةيمويلا  ةايلحا  يرس  للاخ  نم  ءرملل  ةيلصلأا 
ناتش .بسانلما  تقولا  اهسفن في  نع  فشكت  رٍومأ  نم  ىقبت  امو  يرورض ، وه  ام 

.لذتبلما ءيشلاو  هللا  ينب  ام 
ةًيهمأ رثكلأا  لمعلا  لىإ  ةٌدوع  كانه  ناك  حورلل ، ةٍليوط  ةٍيّرود  ةٍلحر  دعب  اذكهو  - 
بركأ لوانتم  حبصيل في  لاًيلق  برقأ  لقلأا  ىلع  روضلحا  لعلج  ةًلوامح  ناك  يذلاو 

.تانئاكلا نم  نٍكمم  دٍدع 
هللاخ نمو  هيف  يذلا  ناكلما  يه  تيلا  ملاسلا  ةلاح  لقنيو  تٌماص  روضلحا  - 

لثم هنّكلو  ةيهانتملا ، ةجردل  فٌيطل  وه  .هتبرتجو  هدوجو  ءٍيش  لكل  نوكي 
نم نٍكاس  ىوتسم  دنع  يحورلا  حرفلا  ثديح  .هُّلك  فولخا  يفتيخ  هعم  .روخصلا 

فٍُّوتخ يأ  كانه  سيلف  فقوتي  تقولا  رابتخا  نأ  ابمو  .اهيرسفت  نكيم  تيلا لا  ةوشنلا 
دوجو مدع  عمو  .اًدبأ  رٌضاحو  هل   Ĕةيا حرفلا لا  ردصم  .بُّقرت  وأ  لمأ  لاو  مدن  وأ 
ءيشب مايقلل  ةجاح  لاو  .ةبغر  وأ  ىًسأ  وأ  ةٌراسخ  كانه  نوكي  نل   Ĕةيا وأ  ةٍيادب 
.اًماتو ايّلاثم  قبسم  لٍكشب  نوكي  ءٍيش  لكف 
ةهجو نم  ةعنطصم  ءايشأ  درمج  يهف  لكاشلما ، عيجم  يفتتخ  تقولا  فقوتي  امدنع  - 

وأ مسلجا  عم  ةقباطلما  نم  ديزلما  دجوي  روضلحا لا  دوسي  امدنع  .كاردلإا  رظن 
يّقنلا كاردلإا  عّشيو  اًضيأ ، انأ »  » يركفتلا يفتيخ  اًتماص  لقعلا  ودغي  امدنع  .لقعلا 
ءوضلا ءاقللإ 
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ينلماعلا لك  ءارو  اًمئاد ، نوكي  فوس  امو  هلاح  هيلع  ناك  امو  ءرلما  نوكي  ام  ىلع 
Ĕةيا. وأ  ةيادب  نود  نم  لياتلابو  تقولا ، رورم  دعب  ناوكلأا ، عيجمو 

«، كاردلإا نم  ةلالحا  هذه  لىإ  لصي  نأ  ءرملل  نكيم  فيك  : » سانلا لءاستي  - 
لوصولا ةبغرلا في  تناك  لاوأ  .اًدج  ةٌطيسب  اĔلأ  تاوطلخا  عبتي  مهنم  لاًيلق  نكلو 
فطعلاو مئادلا  نارفغلا  عم  لمعلل  طابضنلاا  أدب  .ةفثّكم ثم  ةلالحا  كلت  لىإ 

ابم في ءيش ، لك  هاتج  اًميحر  نوكي  نأ  ءرلما  ىلع  بيج  .ءانثتسا  نود  فطللاو ،
لزانتلا اًتقؤم في  تابغرلا  قيلعتل  دادعتسلاا  كلذ  دعب  ءاجو  .راكفلأاو  تاذلا  كلذ 

وأ رعاشلما  وأ  ركفلا  لك  ميلست  عم  .ةظلح  لك  ةيصخشلا في  ةدارلإا  ميلستو 
ىلع لمعي  ةيادبلا  .يَيجردت في  لٍكشب  اتماص  لقعلا  حبصي  رثآلما الله ، وأ  تابغرلا 
ءرلما ىلختي  امدنع  .ميهافلماو  راكفلأا  كلذ  يليو  اهلمكأب ، تٍارقفو  صٍصق  قلاطإ 

حبصتو باهسلإا  اذه  لثم  لىإ  لصت  نل  اĔإف  راكفلأا ، هذه  كلاتما  ةبغرلا في  نع 
تيلا ةقاطلا  داخمإ  نكملما  نم  ناك  هنإف  اًيرخأو  .طقف  اهفصن  اهتغايص  درجبم  ةًرثعبم 

.ةًركف حبصت  نأ  لبق  اهسفن  ةركفلا  ءارو  فقت 
ةظحلب تىح  حامسلا  مدع  عم  زيكترلل ، اهيف  ةداوه  تيلا لا  تابثلاو  تابثلا  ةمهم  - 

ودبي في كلذ  ناك  .ةيّدايتعلاا  ةطشنلأاب  مايقلا  ءانثأ  لصاوتت  لمأتلا ، نع  ءٍاهتلا 
بلّطتيو اًيّئاقلتو  اًداتعم  حبصأ  تقولا ، رورم  عم  نكلو  ةبوعصلا ، ةياغ  ةيادبلا في 

رداغي اًخوراص  هبشت  ةيلمعلا  .اًيرسي  حبصأ  اًيرخأو  دهلجا ، نم  ليلقلاو  ليلقلا 
عم لّقأف  لّقأ  ةوقلا  هذله  هتجاح  ودغت  ثم  ةلئاه ، ةٍوّقل  ةيادبلا  جاتيح في  وهف  ضرلأا ،
هعفد يرثأت  تتح  ءاضفلا  نمض  كرحتي  هنإف  اًيرخأو  ةيضرلأا ، ةيبذالجا   Đلا هترداغم 

.صالخا
سبل كانه لا  روضلحا  ناكو  كاردلإا  لٌوّتح في  ثدح  رٍاذنإ  قباس  نودو  ةًأجف  - 

، سفنلا توم  دنع  فولخا  نم  تاظلح  عضب  كانه  تناك  .ءيش  لكب  طٌيمحو  هيف ،
لاًهذم قاترخلاا  اذه  ناكو  .ةبهرلا  نم  ةًضمو  دوجولا  ةيّمتح  تمهلتسا  نمو ثم 
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تمو .ةيداعلا  ةبرلخا  يرٌظن في  هل  سيل  هنأ  ثيح  هقبس ، ءٍيش  يأ  نم  ةًفاثك  رثكأو 
اذه همدقي  يذلا  معدلا  نودبو  .روضلحا  عم  قفاترلما  بلحاب  ةفينعلا  ةمدصلا  يقلت 

.ءرلما ةدابإ  نكملما  نم  ناك  هتياحمو  بلحا 
اهتفاخإ نإف  اهدوجوب  كسّمتت  انلأا  نأ  رابتعا  ىلع  بعرلا  نم  ةٌظلح  كلذ  عبتو  - 
تاذلاب اهنع  ضاعتسيُ  ناك  توتم  تناك  امدنع  كلذ  نم  لاًدبو  ةًيمدع ، نوكتس 
اًحضاوو اًفورعم  ءٍيش  لك  هيف  نوكي  يذلا  لكلا  اهلك ، ةيّعقاولا  اĔأ  ىلع  ةيّلهلإا 

وه ءرلما  نأب  كاردلإا  ءاج  عضومتلا  مدع  عم  .صالخا  هرهوج  نع  لياثلما  يربعتلا  في 
لك قاطن  ءارو  لماكلاو ، لماشلا  وه  دحاولا  .نوكي  نأ  نكيم  وأ  ناك  ام  لك 

.اهسفن لا ةيناسنلإا  قاطن  جراخ  تىحو  ةثونلأاو ، ةروكذلا  قاطن  ءارو  تايولها ،
.تولماو ةاناعلما  نم  فولخا  لىإ  ىرخأ  ةرم  ءرلما  جاتيح 

يعولا نم  ةنيعم  تٍايوتسم  دنع  .يدام  يرغ  ةطقنلا  هذه  نم  مسجلل  ثديح  ام  - 
.اًيئاقلت يفتتخ  وأ  ىفشت  مسلجا  ضارمأو  يحورلا ،
عقوتلما هجهنم  ذفني  مسلجا  .ةلص  ةيلاتلا  تارابتعلال  سيل  ةقلطلما  ةلالحا  نكلو في 
رهظي .ءرلما   đا رثأتي  لاو  اله  ةيّهمأ  ةٌلأسم لا  اĔإ  .ءاج  ثيح  نم  ذٍئدنع  دوعيل 

لثم رخآ  ءٍيشك  « me «، » انأ  » هنوك نم  لاًدب  « it «، » اذه  » هنأ ىلع  دسلجا 
درفلا هنأ  ول  امك  دسلجا  نوبرتعي  اولازلا  سانلا  نأ  اًيلزه  ودبي  دق  .ةفرغ  ثٍاثأ في 

.ينكردلما يرغل  كاردلإا  نم  ةلالحا  هذه  حرشل  ةٌليسو  دجوت  نكلو لا  تنأ ،» »
فيكتلا عم  لماعتلل  ةيّلهلإا  ةيانعلا  كتريو  هلمع  يضيم في  نأ  ءرملل  لضفلأا  نمف 
ةبوعصلا ةياغ  نوكيس في  ميعنلا  لىإ  ءرلما  لصي  امدنعف  كلذ  عمو  .يعامتجلاا 

نم نوتأي  سانلاو  اًرهبم ، لماعلا  نوكي  دق  .ةميظعلا  ةوشنلا  نم  ةلالحا  هذه  ءافخإ 
ينب بذاجتلا  ثديح  دق  .ةبحصلا  ةلاه  اولخديل في  بوصو  بٍدح  لك  نمو  ديعب 

ةياغلل ينميقسلا  صاخشلأا  نوكي  دق  امك  اًيحور ، ينيلوضفلاو  ةيناحورلل  ينعاسلا 
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مله بذالجا  سيطانغلما  حبصي  نأ  ءرملل  نكيم  .تازجعلما  نع  نوثحبي  نم  مه 
عم ةلالحا  هذه  ةكراشلم  ةطقنلا  هذه  دنع  ةٌبغر  كانه  نوكت  ةًداع  .مله  حرفلا  ردصمو 

.عيملجا لحاصل  اهمادختساو  نيرخلآا 
نم تٌاظلح  اًضيأ  كانهف  اًماتم ، ةًتباث  تسيل  طرشلا  اذه  قفارت  تيلا  ةوشنلا  - 
نود ةًأجف  فقوتتو  ةلالحا  بلقتت  امدنع  عقت  ةًدّح  رثكلأا  ةلالحاو  .ميظعلا  باذعلا 

نم ءرلما  فوخو  ديدشلا  سأيلا  نم  تٍاترف  بلتج  تاقولأا  هذه  .حضاو  بٍبس  يأ 
زواتجو ةًقاش ، قيرطلا  لعتج  تاطقسلا  هذه  .روضلحا  لبق  نم  هنع  يلختلا  متي  نأ 

بيج ءرلما  نأ  ةياهنلا  حضاولا في  نم  حبصيو  .ةيربك  ةًدارإ  بلطتي  تاساكتنلاا  هذه 
دب ذٍئدنعو لا  ميعنلا .» رادنحا   » نم رارمتساب  نياعي  لائل  ىوتسلما  اذه  زواجتي  نأ 
زواتج ةلثمتلما في  ةقاشلا  ةمهلما  ىلع  ءرلما  لخدي  امدنع  ةوشنلا  قلأت  نع  يلختلا  نم 
.اهنع ةتجانلا  تاعارصلا  بذاتجو  تاضراعلما  لك  ءارو  ءرلما  حبصي  تىح  ةيجاودزلاا 

ـ لل ةيّديدلحا  لسلاسلا  نع  ةداعسب  يلختلا  يه  ةيساسلأا  ةلأسلما  نأ  ابم  نكلو 
روعشلا متيو  .ةوشنلا  حرفلل  ةيبهذلا  لسلاسلا  نع  يلختلا  اًماتم  وه  كلذف  انأ ،» »

ليثم يذلا لا  فولخا  نم  ديدج  ىًوتسم  أشنيل  هللا ، نع  ىلختي  ءرلما  نأ  ول  امك 
.هل

.ةقلطلما ةدحولا  نم  يئاهنلا  بعرلا  وه  اذه 
اًرارم هنع  عجاترلا  متي  ناكو  لاًئاه ، دوجولا  مدع  نم  فولخا  ناك  انلأل  ةبسنلاب  - 
حورلل ةملظلما  ليايللاو  ةاناعلما  نم  ضرغلا  حبصأ  .اًبيرق ثم  همهف  ودبي  امدنع 

ديدشلا دهلجا  لذب  ىلع  ءرلما  ُّثتح  ةدالحا  اهملاآ  نأ  ةجردل  قاطت  اĔإ لا  .اًحضاو 
لمتيح ميحلجاو لا  ءامسلا  ينب  بذبذتلا  حبصي  امدنع  .اهيلع  بلغتلل  بولطلما 
اًيرخأ ءرلما  لقني  دق  اذه  لعف  نأ  درجبم  .هسفن  دوجولا  ةبغرلاب في  ميلستلا  بيج  هنإف 

اذه .دوجولا  مدع  وأ  دوجولا  ءارو  ام  مدعلا ، لباقم  دوجولا  ةيجاودزا  ءارو  ام  لىإ 
ثيح ةيئاهنلا ، لُّوحتلا  ةطقن  ةًبوعص ، رثكلأا  ةلحرلما  وه  يلخادلا  لمعلل  جيوتتلا 
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عجارت كانه  سيلو   Ĕٌّيئا. انه  ءرلما  هزواجتي  يذلا  دوجولا  مهو  نأ  اًماتم  ءرلما  كردي 
رثكلأا رايلخا  ودبي  يرخلأا  زجالحا  لعيج  اذه  ةعجرلا  مدع  حبشو  ةوطلخا ، هذه  نع 

.عيمجلل اًعيورت 
ةديحولا ةيجاودزلال  ءانفلا  تاذلل ، يئاهنلا  فشكلا  هذه  في  عقاولا ، نكلو في  - 

مدع عم  ةينوكلا ، ةيهوللأا  ايتاذ في  بوذي  دوجولا  مدعو  دوجولا  سناجتل  ةيقبتلما 
.هللا لبق  نم  اهذاتخا  متي  ذٍئنيح  ةيرخلأا  ةوطلخا  .هرايتخا  متيل  يّدرف  يٍعو  كرت 
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